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Nord-Trondelag TINESTAFETTEN

Friidrettsdag — Tinestafettfinalen 19.mai 2017

”Bli glad i friidrett - torr 3 prov”

Dette er en «gavepremie» fra Nord-Trgndelag friidrettskrets i samarbeid med
Steinkjer videregaende skole til alle lag som har kvalifisert seg til drets
Fylkesfinale i Tinestafetten. I tillegg er det en fin mulighet for lagets
leerer/laerere til 3 fa repetert litt av de enkelte friidrettsgvelsene slik at det blir
lettere 3 ta frem aktiviteten i gymtimene fremover.

Dette har blitt et populaert tiltak. Vi vet at mange skoler er inne i en travel tid
pa varen med klasseturer og lignende. Det er derfor viktig at vi far rask
tilbakemelding om lag som ma melde forfall til Fylkesfinalen slik at vi far tatt
gitt beskjed til lag som star som reserve pa listen.

Oppmgte Guldbergaunet idrettspark seinest kl. 0930. Start instruksjon ca. 1000.

Generelt om «Fylkesfinaledagen>»

2 beste lag i hver klasse som kvalifiserer seg til finalen i Tinestafetten gjennom vare 5
sonestevner far tilbud (i premie) en gratis friidrettsdag pa Guldbergaunet stadion med
kvalifiserte trenere fra idr.linja ved Steinkjer vgs. Her vil det bli innfgring i forskjellige gvelser.
Lgp - med sprintstart, enkel innfgring i hekk, kastgvelser — kule. Hopp - hgyde og stav, lengde
og tresteq.

I tillegg far laererne ved de respektive skolene et repetisjonskurs” friidrett for barn” (kortversjon-
se, prov og laer) Innfgring i friidrettsgvelser tilpasset kroppsgvingsfaget ved at de fglger vare
trenere gjennom dagen.

Vi avslutter dagen med Fylkesfinale i Tinestafetten 2017 fra ca. kl. 1200

Med hilsen
Nord-Trondelag friidretskrets
Geir Nordtgmme
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