10000m på bane senior

Nr 1 Tumsa robele oda. Namdal løpeklubb. 31:45,43

Nr 2 Håvard fjærli. Namdal Løpeklubb. 31:47,96

Nr 3 Anders Myrland. Skogn IL. 33:42,62

Nr 4 Ronny ingerbrigsten. Bratsberg IL. DNF

Nr 5 Lars Hagen. Rindals Troll. DNF

Nr 6 Erik Sakshaug. Namdal Løpeklubb. DNF

