
60 m

J 6 Vind

1 Synne Kjærnes Hamar IL 14,0 -0,7

J 7
1 Elise Vestrum Hamar IL 11,3 -0,7

J 8
1 Mari Ovidia Ranestad Hamar IL 12,1 -0,7

J 9
1 Elinor Bårdseng Hamar IL 10,7 -0,7

J 10
1 Mille Eide Nyhus Hamar IL 9,3 0,0

2 Ane Kjærnes Hamar IL 10,0 0,0

3 Agnete Børde Elstrand Veldre friidrett 10,1 0,0

4 Ida Nergård Antonsen Hamar IL 10,4 0,0

5 Iben Marie Vestad Veldre friidrett 13,6 0,0

J 11
1 Mari Skyberg Lie Veldre friidrett 10,1 -0,9

2 Kine Morken Pedersen Veldre friidrett 10,2 -0,9

3 Saga R. Andersen Veldre friidrett 10,8 -0,9

3 Kamilla Nordstad Hamar IL 11,1 -0,9

J 14
1 Ingrid Pedersen Veldre friidrett 9,3 -0,4

J 15
1 Marte Lier Moelven 8,5 -0,4

2 Kristin Børde Elstrand Veldre friidrett 8,7 -0,4

3 Oda Derås Moelven 9,0 -0,4

4 Thea Karoline Mangset Moelven 9,5 -0,4

5 Tiril Syslak Veldre friidrett 9,6 -0,4

G 8
1 Johannes Jemer Mjelde Hamar IL 10,9 -0,1

1 Jonathan Hemb Fjeldstad Hamar IL 10,9 -0,1

3 Martin Sæther-Haug Hamar IL 11,4 -0,1

4 Mats Helstad Veldre friidrett 11,7 -0,1

5 Sigurd L. Berntsen Veldre friidrett 11,8 -0,1

G 9
1 Lars Wike Hamar IL 12,1 0,0

G 10
1 Simen Furuli Sormbroen Hamar IL 9,9 0,0

2 Vegard Ranestad Hamar IL 10,7 0,0

G 12
1 Heljar Bye Veldre friidrett 10,5 0,0

G 17
1 Jon Simen Mangset Moelven 7,6 0,0
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400 m

J 7
1 Elise Vestrum Hamar IL 1.34,6

J 9
1 Elinor Bårdset Hamar IL 1.28,9

J 10
1 Mille Eide Nyhus Hamar IL 1.24,4

2 Emma Bangstad Bergersen Hamar IL 1.27,0

G 8
1 Jonathan Hemb Fjeldstad Hamar IL 1.31,3

G 17
1 Jonas Bergkvist Melå Moelven 53,8

300 m hekk

J 15
1 Sigrid Fu Skjelbostad Veldre friidrett 55,2

G 16
1 Petter Sørum Hagen Veldre friidrett 43,5

Lengde Vind

J 6
1 Synne Kjærnes Hamar IL 1,59 0,0

J 7
1 Elise Vestrum Hamar IL 2,35 1,2

J 9
1 Elinor Bårdseng Hamar IL 2,62 0,0

2 Leah K. Mærde Veldre friidrett 2,57 0,0

J 10
1 Ida Nergård Antonsen Hamar IL 3,15 0,2

2 Agnete Børde elstrand Veldre friidrett 3,04 0,0

3 Ane Kjærnes Hamar IL 2,94 0,0

4 Emma Bangstad Bergersen Hamar IL 2,85 0,0

5 Frida Konterud Sagbakken Hamar IL 2,62 1,5

J 11
1 Sina Andreassen Veldre friidrett 3,40 1,4

2 Kine Morken Pedersen Hamar IL 2,97 0,0

3 Saga R. Andersen Veldre friidrett 2,95 1,0

4 Kamilla Nordstad Hamar IL 2,69 0,9

J 12
1 Ingrid G. Saug Veldre friidrett 3,15 0,4

2 Mina Gjørsli Veldre friidrett 2,89 0,8



J 13
1 Kaja M. Brakstad Veldre friidrett 2,87 0,0

J 14
1 Ingrid Pedersen Veldre friidrett 3,55 1,4

J15
1 Marte Lier Moelven 4,02 1,0

2 Kristin Børde Elstrand Veldre friidrett 3,97 0,0

3 Tiril Syslak Veldre friidrett 3,87 0,0

4 Thea Karoline Mangset Moelven 3,77 0,0

5 Oda Derås Moelven 3,38 0,0

G 8
1 Johannes Jemer Mjelde Hamar IL 2,91 0,0

2 Jonathan Hemb Fjeldstad Hamar IL 2,72 1,7

3 Martin Sæther-Haug Hamar IL 2,66 1,4

4 Mats Helstad Veldre friidrett 2,53 0,9

5 Sigurd L. Berntsen Veldre friidrett 2,21 1,1

G 9
1 Lars Wike Hamar IL 2,40 0,5

G 10
1 Simen Furuli Sormbroen Hamar IL 3,22 0,1

G 12
1 Heljar Bye Veldre friidrett 3,22 1,2

G 17
1 Jon Simen Mangset Moelven 3,58 0,0

Kule

J 8 - 2 kg
1 Mari Ovidia Ranestad Hamar Il 2,89

J 10 - 2 kg
1 Emma Bangstad Bergersen Hamar IL 4,64

2 Frida Konterud Sagbakken Hamar IL 4,35

3 Iben Marie Vestad Veldre friidrett 4,00

J 11 - 2 kg
1 Sina Andreassen Veldre friidrett 6,38

2 Kamilla Nordstad Hamar IL 5,35

J 15 - 3 kg
1 Sigrid Fu Skjelbostad Veldre friidrett 8,77

2 Veronika Brekke Zlamalik Veldre friidrett 8,67

KV 65-69 - 3 kg
1 Oddbjørg Haakensveen Veldre friidrett 5,90

G 8 - 2 kg
1 Johannes Jemer Mjelde Hamar IL 3,78

G 10 - 2 kg
1 Vegard Ranestad Hamar IL 5,03



MV 35-39 - 7,26 kg
1 Fred Kr. Nordstad Hamar IL 7,21

MV 40-44 - 7,26 kg
1 Per Helstad Veldre friidrett 7,48

Spyd

J 10 - 400 g
1 Ane Kjærnes Hamar IL 9,55

G 15 - 600 g
1 Skjalg Andreassen Veldre friidrett 32,6

Høyde

J 8
1 Mari Ovidia Ranestad Hamar IL 0,85

0,80  0,85  0,90
xxo    o      xxx

J 10
1 Ida Antonsen Hamar IL 1,10

1,00  1,05  1,10  1,15
xxo    o       o       xxx

2 Mille Eide Nyhus Hamar IL 1,10

1,00  1,05  1,10  1,15
xo     xo      xxo   xxx

3 Agnete Børde Elstrand Hamar IL 1,10

0,95  1,00  1,05
o       o      xxx   

4 Frida Konterud Sagbakken Hamar IL 1,00

0,95  1,00  1,05
xxo    xxo    xxx   

J 11
1 Mari Skyberg Lie Veldre friidrett 1,25

1,05  1,10  1,15  1,20  1,25  1,30
o       o        o      o       o       xxx       
Saga R. Andersen Veldre friidrett -

1,00
xxx

J 12
1 Mina Gjørsli Veldre friidrett 1,15

1,00  1,05  1,10  1,15  1,20
o       o        o      xo      xxx    
Ingrid Saug Veldre friidrett -

1,00
xxx

J 13
1 Kaja M. Brakstad Veldre friidrett 1,20

1,00  1,05  1,10  1,15  1,20  1,25
o       o       o       xo     o        xxx



G 8
1 Martin Sæther-Haug Hamar IL 0,90

0,90  0,95
o       xxx
Sigurd L. Berntsen Veldre friidrett -

0,90
xxx
Mats Helstad Veldre friidrett -

0,90
xxx

G 9
1 Lars Wike Hamar IL 0,90

0,90  0,95
o       xxx

G 10
1 Simen Furuli Sormbroen Hamar IL 1,05

0,90  0,95  1,00  1,05  1,10
o       o        xo     o        xxx

2 Vegard Ranestad Hamar IL 1,00

0,90  0,95  1,00  1,05
xxo    o       xo     xxx

G 12
1 Heljar Bye Veldre friidrett 1,00

0,90  0,95  1,00  1,05
o       o       o       xxx

G 17
1 Jon Simen Mangset Moelven 1,70

1,70  1,80
o       xxx

Stav

J 16
1 Tiril Malm Sunde Moelven 2,60

2,60  2,70  2,80
o        -       xxx

J 17
1 Katarina Fallsen Moelven 2,60

2,40  2,50  2,60  2,70
o       xo     o       xxx


