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46.16 | (1) | Sportsklubben Vidar | Oslo | Jessheim | 20.05.2012

(Astrid Cederkvist94-Folake Akinyemi90-Tine Teigene Dalen90-Line Kloster90)

| 46.81 | (1) | Raufoss Idrettslag | Raufoss | Sveio | 24.06.1989
(Anne C. Karlsen70-Anne L. Raddum70-Annette Dave71-Karin Solbakken67)

| 46.87 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Géteborg, SWE | 01.07.2005
(Karoline T. Larsen86-Elisabeth Slettum86-Christine Bjgrkvik86-Katrine Alfsnes86)

14713 | (1) Idrottslaget Gular | Bergen | Fredrikstad/Li | 10.09.1988
(Agnes Gundersen67-Mona K. Riisnes66-Sglvi Olsen67-Ann Karin Kleive68)

| 47.44 | (1) Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Trondheim/St | 21.05.2016
(Christine Gloppestad97-Helene Rgnningen98-Mari Drablgs98-Celina Lundevik99)

| 47.48 | (1) Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Voss | 09.06.1984
(Kari Volden66-Hege Rasmussen65-Nina @hren64-Christina Braathen66)

| 47.50 | (2) | Idrottslaget i BUL | Oslo | Trondheim/Le [ 23.05.1987
(Hanne Haugland67-Benedikte Indrebg65-Anne Gundersen66-Hilde Hermansen66)

1 47.60 | (2) Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer | Skien | 27.05.1989
(Hilde A. Myrvang69-Gro H. Cleveland69-Thale Sundgaard71-Kathinka Larsen72)

| 47.66 | (1) | Idrettslaget Norna-Salhus | Bergen | Strandebarm | 23.05.2009
(Benedicte Abrahamsen93-Christiane Gjerde93-Ingvild Andersen90-Isabelle Pedersen92)

| 47.72 | (3) | Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Trondheim/St | 22.05.2016
(Malin M@HTQSQQ-Karoline Dalland99-Ingvild Meinseth99-Sara Dorthea Jensen96)
10

| 47.80 | (2) | Friidrettsklubben Orion | Romedal | Trondheim/Le [ 21.05.2016
(Ingrid Storlien99-Helene Lillebakken97-Tone Kristiansen99-Rikke Hauan98)

1 47.94 | (2) Idrettsforenigen Uraedd | Porsgrunn | Larvik/Lo | 31.05.2015
(Johanne Larsen96-Line Gjerde94-Marte Pettersen97-Ida Eikeng99)

| 48.00 | (1) Fossum Idrettsforening | Eiksmarka | Oslo/Bi | 20.09.1986
(Tone Ihle70-Catherine Berg66-May Karin Mannes66-Vivian Johansen69)

| 48.08 | (3)* | Lambertseter Idrettsforening | Oslo | Jessheim | 30.05.1991
(Stine Andresen71-Lena Sollie69-Radka Novakova74*-Denisa Nemkova74*)

1 48.13 | (2) Sandnes Idrettslag | Sandnes | Grimstad | 01.06.2014
(Hanne Irgens94-Ida Bakke Hansen93-Eline Netland95-Ingrid @vrebg96)

| 48.28 | (1) | Trondheim Friidrett | Trondheim | Elnesvagen | 25.05.2002
(Tai K. Stilson80-Ellen Strgm80-Tina C. Stilson81-Stine Tomb86)

| 48.41 | (2) | Tensberg Friidrettsklubb | Tonsberg | Steinkjer/Gu | 25.06.1983
(Trine Schgne65-Nina Berntsen66-Grete Mgrken64-Lisbeth Andersen64)

| 48.42 | (1) | Idrettslaget Runar | Sandefjord | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Lin C. Andersen73-Nina Solli72-Mona Skaalen73-Trine Larsen74)

| 48.48 | (2) Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Sandnes | 25.05.2013
(Veslemgy Kollstad97-Mari F. Anderssen96-Ingrid Ytrehus96-Gro Forbord Andersen94)

| 48.51 | (3) Forde Idrettslag | Forde | Bjorkelangen | 04.06.1988
(Laila Hoff7|0—Eva Kari Rygg71-Gunn Marit Haugsbg68-June P. Johannessen71)
20
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48.56 | (1) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Mosjgen | 12.09.1987

(Vera Pedersen71-Nina Bakken69-Mari Hoff68-Toril Lauritsen67)

| 48.57 | (1) | Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Tonsberg/Gr | 25.05.2003
(Hedvig Glomsrgd82-Thale Glomsrgd84-Mari Hagle87-Malene Hjort87)

| 48.65 | (1) Haugesund Idrettslag | Haugesund | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Aase Soland65-Unni K. Thorsen64-Gunn K. Eileraas60-Brit Kristin Aamot60)

| 48.68 | (1) Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Lillehammer/Ss | 25.05.,2019
(Vilde Marstein02-Kristin Helland02-Lakari Ertzgaard02-Kajsa Rooth03)

| 48.76 | (4) BFG Bergen Friidrettsklubb | Bergen | Sandnes | 26.05.2013
(Elise Mikkelsen95-Sara Berrefjord95-Monika Benserud96-Vilde Bjgrnsen96)

| 48.80 | (1) Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Drammen/Ma | 28.05.2011
(Elise Mikkelsen95-Christine Jensen94-Monika Benserud96-Vilde Bjgrnsen96)

| 48.81 [ (2) | Morejarl Friidrettsklubb | Alesund | Nesbyen | 17.07.1994
(Lillian F. Breivik74-Line Fiskerstrand76-Irene Kjerstad74-Laila Gjerde73)

| 49.15 | (2)h | Lia Idrettslag | Grimstad | Voss | 09.06.1984
(Karin Birkedal63-Marit Husby64-Kari @ien63-Sglvi Olsen67)

| 49.15 | (3) | Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 29.05.2005
(Siv Farstad65-Anne Skutle63-Elisabeth Seelensminde66-Eva Bruds63)

| 49.16 | (5) Storsteinnes Idrettslag | Storsteinnes | Bjgrkelangen | 04.06.1988
(Agnete Stensland72-Siv Janne Norum70-Marianne Skog68-Geril Skog69)

| 49.16 | () Fyllingen Idrettslag | Bergen | Stjgrdal | 03.09.2023
(Goro Hjeltnes04-Lea Gundersen06-Anne Danielsen04-Nicoline Coulson04)
30

| 49.21 | (1) | Selsbakk Idrettsforening | Selsbakk | Trondheim/St | 05.05.2016

(Cecilia-Johanna Hakegard94-Sara Havang94-Marte Jermstad94-Malin Kulseth96)

| 49.34 | (2) Eidsvag Idrettslag | Bergen | Nadderud

| 18.06.1983

(Tone Knutsen66-Kjersti Knudtsen66-Mona K. Riisnes66-Turid Andreassen66)

| 49.58 | (5) Idrettslaget Fri | Bergen | Skien

| 27.05.1989

(Anette Lekve73-Camilla Isaksen73-Vibeke Kjellesvik72-Fiona Vaular72)

| 49.60 | (Dh1 | Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Larvik/Lo

| 31.05.2015

(Birte Skinnes99-Malene Kollberg99-Iselin Rustad99-Andrine Laerum99)

| 49.66 | (Dh2 | Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Larvik/Lo

| 30.05.2015

(Synne Frydenlund97-Josefibe Eriksen00-Malin Edland99-Kaja Rolfsen99)

| 49.67 | (2)h2 | Sportsklubben Snogg | Notodden | Steinkjer/Gu

| 12.07.1992

(Trine Rjukan76-Trine Folseras75-Siw Christophersen74-Une Hagen77)

| 49.67 | (1) | Ski Idrettslag | Ski | Asker/Fo

| 06.06.2010

(Caroline Kuvaas95-Ingeborg Rgnningen94-Anja Ruud93-Marte Wang Engen91)

| 49.91 | (2) Strgmmen Idrettsforening | Strgmmen | Lonevag

| 26.05.2007

(Vibeke Neraker Solem91-Charlotte Halle90-Stine Eriksen89-Marie Brochmann90)

| 49.94 | (3) Kongsvinger Idrettslag | Kongsvinger | Bjorkelangen

| 28.08.1994

(Jeanette Nygard76-Linda Holen76-Monica Holen76-Anna Skarnes75)

40
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49.94 | (1)h | Asker Skiklubb | Asker | Lonevag | 26.05.2007
(Pernille Kloster91-Karoline Koritzinsky90-Charlotte Aanonsen89-Line Kloster90)
150.05 | (1) | Moss Idrettslag | Moss | Moss/Me | 11.09.2013
(Maja Mollatt96-Malene Angell95-Kaja Johansen94-Linn Oppegaard98)
1 50.07 | (3) | Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Tromsg/Va | 24.05.2008
(Susann Bakke92-Linn Helene Bakke91-Betina Nilssen92-Ragnhild Hammeren90)
| 50.08 | 3) Hamar Idrettslag | Hamar | Bergen/Fa | 26.06.1982
(Beate Skonnord66-Mette Husbyn63-Kari Marie Graesby64-Torgunn Skjerve66)
[ 50.08 | (4) Mgrejarl Friidrettsklubb | Alesund | Bjorkelangen | 28.08.1994
(Anne M Solheim79-Line Fiskerstrand76-Irene Kjerstad74-Lillian Foss Breivik74)
150.09 | (5) | Idrettsklubben Vag | Vagsbygd | Nadderud | 07.07.1984
(Anne K. Andersen69-Karianne Tryfoss67-Marianne Drivdal66-Mette Gjgdestal68)
150.15 [ (2) | Oslo Idrettslag | Oslo | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Anne Tufte62-Siv Christensen62-Hanne Finstad62-Kristin Tangen64)
150.17 | (5)h | Aksla Idrettslag | Alesund | Nadderud | 07.07.1984
(Janne Pstrem68-Eli Karin Pilskog65-Ann Marit Kleive68-Anne Dyrhol65)
[50.18 | (3) Romedal Idrettslag Romedal | Mosjgen | 12.09.1987
(Anne Myra67-Kristin Amundsen68-Mari A. Bentdal69-Bente Myhrer72)
49 |
Tangering: |
48.28 | (3) Trondheim Friidrett | Trondheim | Drammen/Ma | 29.05.2011
(Jorunn Hofseth91-Julie Haskjold93-Julie Falkanger91-Yngvild Elvemo90)
Landslagsrekord:
44.71 | (4) | | Paris, FRA | 24.08.2019
(Ingvild Meinseth99-Marthe Pettersen97-Tonje Kristiansen99-Helene Rgnningen98)
| 45.04 | (5h1 | | Gavle, SWE | 14.07.2019
(Ingvild Meinseth99-Marthe Pettersen97-Tonje Kristiansen99-Helene Rgnningen98)
| 45.37 | (1) | | Oslo/La | 04.06.2019
(Ingvild Meinseth99-Marte Pettersen97-Tonje Kristiansen99-Helene Rgnningen98)
| 45.45 | (2) | | Oslo/Bi | 15.06.1985
(Mette Husb|yn63-Benedikte Indrebg65-Sglvi Olsen67-May Karin Mannes66)
1
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46.16 | (1) Sportsklubben Vidar | Oslo | Jessheim | 20.05.2012

(Astrid Cederkvist94-Folake Akinyemi90-Tine Teigene Dalen90-Line Kloster90)

1465 | (1) Raufoss Idrettslag | Raufoss | Raufoss | 27.06.1989
(Hanne Dotseth69-Anne Line Raddum70-Annette Dave71-Karin Solbakken67)

| 46.87 | (1) Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Goteborg, SWE | 01.07.2005
(Karoline Larsen86-Elisabeth Slettum86-Christine Bjgrkvik86-Katrine Alfsnes86)

14713 | (1) Idrottslaget Gular | Bergen | Fredrikstad/Li [ 10.09.1988
(Agnes Gundersen67-Mona K. Riisnes66-Sglvi Olsen67-Ann Karin Kleive68)

| 47.44 | (1) Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Trondheim/St | 21.05.2016
(Christine Gloppestad97-Helene Rgnningen98-Mari Drablgs98-Celina Lundevik99)

| 47.48 | (1) Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Voss | 09.06.1984
(Kari Volden66-Hege Rasmussen65-Nina @hren64-Christina Braathen66)

1475 | (D) Idrottslaget i BUL | Oslo | Oslo/St | 18.09.1977
(Torill Selvik58-Ann Synngv Moen57-Mona Evjen55-Anne Karine Storsveen58)

1 47.60 | (2) Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer | Skien | 27.05.1989
(Hilde A. Myrvang69-Gro H. Cleveland69-Thale Sundgaard71-Kathinka Larsen72)

| 47.66 | (1) Idrettslaget Norna-Salhus | Bergen | Strandebarm | 23.05.2009
(Benedicte Abrahamsen93-Christianie Gjerde93-Ingvild Andersen90-Isabelle Pedersen92

| 47.72 | (3) Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Trondheim/St | 22.05.2016
(Malin Mﬂ|nsés99-Karoline Dalland99-Ingvild Meinseth99-Sara Dorthea Jensen96)
10

1478 | (2 Hamar Idrettslag | Hamar | As | 30.08.1975
(Elin Bjgrlie53-Karen Elisabeth Olavsen58-Turid Bjgrkli58-Merethe Bjarlie56)

14780 | (2) Friidrettsklubben Orion | Romedal | Trondheim/Le | 21.05.2016
(Ingrid Storlien99-Helene Lillebakken97-Tone Kristiansen99-Rikke Hauan98)

| 47.94 | (2) Idrettsforeningen Uraedd | Porsgrunn | Larvik/Lo | 31.05.2015
(Johanne Larsen96-Line Gjerde94-Marte Pettersen97-Ida Eikeng99)

| 48.00 | (1) Fossum Idrettsforening | Eiksmarka | Oslo/Bi | 20.09.1986
(Tone Ihle70-Catherine Berg66-May Karin Mannes66-Vivian Johansen69)

1481 | (D Haugesund Idrettslag | Haugesund | Stavanger/St | 05.10.1980
(Aase Soland65-Unni Thorsen64-Gunn K. Eileraas60-Brit K. Aamot60)

| 48.13 | (2) Sandnes Idrettslag | Sandnes | Grimstad | 01.06.2014
(Hanne Irgens94-Ida Bakke Hansen93-Eline Netland95-Ingrid @vrebg96)

| 48.28 | (1) Trondheim Friidrett | Trondheim | Elnesvéagen | 25.05.2002
(Tai K. Stilson80-Ellen Strgm80-Tina C. Stilson81-Stine Tomb86)

484 | (2 Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Bergen/Kr | 16.09.1973
(Berly Hovland54-Siw Zetterstrgm60-Gro Nasheim57-Sidsel Tjelta59)

| 48.4 | (Dh | Tensberg Friidrettsklubb | Tonsberg | Steinkjer/Gu | 25.06.1983
(Trine Schgne65-Nina Berntsen66-Grete Mgrken64-Lisbeth Andersen64)

| 48.42 | (1) Idrettslaget Runar | Sandefjord | Steinkjer/Gu | 12.07.1992

(Lin C. Andersen73-Nina Solli72-Mona Skaalen73-Trine Larsen74)

20 |
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48.51 | 3) Forde Idrettslag | Fgrde | Bjgrkelangen | 04.06.1988

Laila Hoff70-Eva Kari Rygg71-Gunn M. Haugsbg68-June Pernille Johannessen71)

| 48.56 | (1) Ranheim Idrettslag | Trondheim | Mosjgen | 12.09.1987
(Vera Pedersen71-Nina Bakken69-Mari Hoff68-Toril Lauritsen67)

| 48.57 | (1) Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Tonsberg/Gr | 25.05.2003
(Hedvig Glomsrgd82-Thale Glomsrgd84-Mari Hagle87-Malene Hjort87)

| 48.65 | (1) | Haugesund Idrettslag | Haugesund | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Aase Soland65-Unni K. Thorsen64-Gunn K. Eileraas60-Brit Kristin Aamot60)

| 48.68 | (1) | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Lillehammer/Ss | 25.05.2019
(Vilde Marstein02-Kristin Helland02-Lakari Ertzgaard02-Kajsa Rooth03)

| 48.76 | (4) BFG Bergen Friidrettsklubb | Bergen | Sandnes | 26.05.2013
(Elise Mikkelsen95-Sara Berrefjord95-Monika Benserud96-Vilde Bjgrnsen96)

| 48.8 | (D Fana Idrettslag | Bergen | Stavanger/St | 13.08.1972
(Kari @Qyjordsbakken55-Britt Bergfjord58-Annlaug Drange54-Marianne Pedersen56)

| 48.80 | (1) Friidrettsklubben BFG-Fana Bergen | Drammen/Ma | 28.05.2011
(Elise Mikkelsen95-Christine Jensen94-Monika Benserud96-Vilde Bjgrnsen96)

1489 | (1) Ngttergy Idrettslag | Nottergy | Trondheim/Da | 19.09.1981
(Unni S. Andersen65-Nina Berntsen66-Grete Mgrken64-Lisbeth Andersen64)

| 49.16 | (5) Storsteinnes Idrettslag | Storsteinnes | Bjorkelangen | 04.06.1988
(Agnete Stensland72-Siv Johanne Norum70-Marianne Skog68-Ggril Skog69)
30

| 49.16 | (2) Fyllingen Idrettslag | Bergen | Stjgrdal | 03.09.2023
(Goro Hjeltnes04-Lea Gundersen06-Anne Danielsen04-Nicoline Coulson04)

149.2 | (1) | Sola Idrettslag | Sola | Stavanger | 27.05.1981
(Iris Zetterstrgm63-Sidsel Tjelta Larsen59-Turi @yan60-Brit Myklestad59)

1493 |(2) | Ringerike Friidrettsklubb | Honefoss | Trondheim/Le | 16.07.1972
(Anne-Marie Stenbro56-Inger-J. Nyland55-Bente Kjemperud55-Liv Kristiansen54)

149.3 | (2) | Oslo Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 17.06.1981
(Eva Hanne Hansen60-Hilde Fredriksen60-Siv Christensen60-Nina Andersen63)

| 49.36 | 3 Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Steinkjer/Gu | 25.06.1983
(Siv Farstad65-Anne Skutle63-Elisabeth Seelensminde66-Eva Bruds63)

| 49.5 | (1) | Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | Oslo/Bi | 02.07.1977
(Vigdis Henning60-Toril Finnestrand60-Aud Elin Finstad59-Gunn Haugen59)

| 49.58 | (5) Idrettslaget Fri | Bergen | Skien 27.05.1989
(Anette Lekve73-Camilla Isaksen73-Vibeke Kjellesvik72-Fiona Vaular72)

1496 | (2 Strgmmen Idrettsforening | Stremmen | Haugesund | 29.08.1965
(Ellen Trondsen50-Anne Marie Street Nielsen49-Ase Jgrstad48-Sidsel Kjell3s49)

| 49.60 | (1)h2 | Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Larvik/Lo | 31.05.2015
(Birte Skinnes99-Malene Kollberg99-Iselin Rustad99-Andrine Larum99)

| 49.66 | (1)h2 | Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Larvik/Lo | 30.05.2015

(Synne Frydenlund97-Josefibe Eriksen00-Malin Edland99-Kaja Rolfsen99)

40
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49.67 | (2)h2 | Sportsklubben Snogg | Notodden | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Trine Rjukan76-Trine Folseras75-Siv Christophersen74-Une Hagen77)
| 49.67 | (1) | SkiIdrettslag | Ski | Asker/Fo | 06.06.2010
(Caroline Kuvaas95-Ingeborg Rgnningen94-Anja Ruud93-Marte Wang Engen91)
49.8 3) Turn-& Idrettsforeningen Bergen Stavanger/St 13.08.1972
Viking
(Karin Martiniussen59-Bjgrg Christiansen54-May Britt Gabrielsen59-Eva Seim53)
149.8 | (1) | Idrettsklubben Vag | Vagsbygd | Segne | 02.09.1984
(Karianne Tyrfoss67-Toril Ovesen66-Mette Gjgdestgl68-Marianne Drivdal66)
498 | (2) | Bryne Idrettslag | Bryne | Sandnes | 31.08.1988
(Astrid Jonsbraten71-Monica Penne71-Siri Bjorland73-Rita Rosseland71)
1 49.81 | (5) Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Porsgrunn/Kj | 15.09.1979
(Mette Bergmann62-Gunn Eriksen62-Mette Andersson64-Anne Hemstad61)
| 49.89 | (5) | Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Tonje Bergin74-Marthe Halsan Liff75-Siri Rye76-Ellen Bergin75)
[499 | Kongsvinger Idrettslag | Kongsvinger | Kongsvinger/Gj | 12.09.1992
(Jeanette Nygard76-Anne Skarnes75-Hanna Eikas76-Monica Holen76)
| 49.94 | (1)h | Asker Skiklubb | Asker | Lonevag | 26.05.2007
(Pernille Kloster91-Karoline Koritzinsky90-Charlotte Aanonsen89-Line Kloster90)
150.05 | (1) | Moss Idrettslag | Moss | Moss/Me | 11.09.2013
(Maja Molla|tt96-Malene Angell95-Kaja Johansen94-Linn Oppegaard98)
50
150.07 | (3) Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Tromsg/Va | 24.05.2008
(Susann Bakke92-Linn Helene Bakke92-Betina Nilssen92-Ragnhild Hammeren90)
[ 50.08 | (4) Mgrejarl Friidrettsklubb | Alesund | Bjorkelangen | 28.08.1994
(Anne M Solheim79-Line Fiskerstrand76-Irene Kjerstad74-Lillian Foss Breivik74)
150.1 | (D) Mandal & Halse Idrettslag | Mandal | Kristiansand | 21.06.1983
(Sylvi Frandsen67-Anne Gundersen66-Elin Bjortvedt66-Astrid Fredriksen66)
150.2 | (1) | Laksevag Turn-& Idrettslag | Bergen | Sveio | 08.09.1991
(Mette Dahlberg75-Ingvild Larsen75-Janniche Saksvik75-Karianne Mj@s76)
150.20 | (4) | Selsbakk Idrettsforening | Selsbakk | Grimstad 01.06.2014
(Cecilia-Johanna Hakegard94-Marte Jermstad94-Lena Barstad95-Johanna Jansspn97)
54
Tangering:
48.8 | (2) | Fana Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 19.08.1978

(Torill Untiedt Bjgrgan62-Ina Garvik60-Elin Myhrvold59-Lise Pedersen61)

1
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1:39.36 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Stavanger/St | 18.09.2003

(Christine Bjgrkvik86-Henriette Thorvaldsen87-Karoline Larsen86-Elisabeth Slettum86)

| 1:40.10 | (1) | Raufoss Idrettslag | Raufoss | Raufoss | 06.06.1989
(Anne C. Carlsen70-Anne L. Raddum?70-Annette Dave71-Karin Solbakken67)

[ 1:41.0 | (1) | Idrottslageti BUL | Oslo | Oslo/Bi | 08.10.1977
(Anne Utteberg56-Ann Synngv Moen57-Mona Evjen55-Anne K. Storsveen58)

| 1:414 [ (D Haugesund Idrettslag | Haugesund | Haugesund | 06.10.1979
(Gyda J. Gaard61-Unni K. Thorsen64-Gunn K. Eileraas60-Brit K. Aamot60)

| 1:41.7 | (1) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Nadderud | 18.09.1985
(Inger Brandt68-Catherine Berg66-Berit Marstein65-Tonje Berglund68)

| 1:42.43 | (1) | Fossum Idrettsforening | Eiksmarka | Oslo/La | 18.09.1986
(Tone Thle70-Catherine Berg66-May Karin Mannes66-Vivian Johansen69)

| 1:42.46 | (1) | Friidrettsklubben Orion | Romedal | Hamar | 24.06.2015
(Natalie Moen95-Helene Lillebakken98Tone Kristiansen99-Ingborg Mellum97)

| 1:425 | (1) Ranheim Idrettslag | Trondheim | Trondheim/Le | 08.09.1987
(Vera Pedersen71-Nina Bakken69-Anne C. Holthe68-Toril Lauritsen67)

| 1:42.69 | (1) | Tonsberg Friidrettsklubb | Tonsberg | Oslo/La | 12.05.1990
(Marte Bergh74-Gro Henriksen72-Kjersti Hytten73-Nina Gustavsen74)

| 1:43.1 [ (1) | Fana Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 05.10.1977
(Elin M)|fhrvold59-Heidi Benserud58-Ina Garvik60-Siri Bjelland58)
10

[ 1:433 | (1) Ringerike Friidrettsklubb | Honefoss | Oslo/Bi | 05.10.1972
(Anne Mari Stenbro56-Torunn Nyland57-Liv Kristiansen54-Inger J. Nyland55)

| 1:43.91 | (2)* | Lambertseter Idrettsforening | Oslo | Oslo/La | 11.05.1991
(Stine Andresen71-Radka Novakova74*-Denisa Nemcova74*-Lena Sollie71)

| 1:44.0 | (1) | Aksla Idrettslag | Alesund | Alesund/Ak | 29.09.1985
(Heidi Dyrhol69-Lisbeth Stave69-Eli Karin Pilskog65-Ann Marit Kleive68)

| 1:44.2 | (1) | Florg Turn-& Idrettsforening | Florg | Florg | 30.07.1988
(Line K. Smgrdal73-Lillian Bjgrnseth68-Eli Fgleide72-Tone Stremmen70)

| 1:44.4 | (1) | Forde Idrettslag | Forde | Forde | 15.06.1988
(June P. Johannessen71-Eva K. Rygg71-Gunn M. Haugsbg68-Solfrid Utheim69)

| 1:44.8 | 4) Hamar Idrettslag | Hamar | Oslo/Bi | 09.10.1972
(Turid Bjerkli58-Merethe Bjerli56-Elin Bjgrlie53-Karen Elisabeth Olavsen59)

| 1:44.8 | (2) Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Nadderud | 18.09.1985
(Trude Haug69-Nina Molteberg70-Unni Arvesen67-Randi Nymoen68)

| 1:45.1 [ (D) Bryne Idrettslag | Bryne | Sandnes | 31.08.1988
(Rita Rosseland71-Siri Bjorland73-Gry M. Braut72-Monica Penne71)

| 1:46.0 | (1) | Eidsvag Idrettslag | Bergen | Bergen/Te | 06.07.1976
(Karin Marthinussen59-Else K. Systad54-Conny Folkestad60-Liv K. Meland61)

| 1:46.3 | (2) Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Nadderud | 08.09.1986

(Kari Volden66-Nina @Jhren64-Christina Braathen66-Wenche Baustad70)
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1:46.4 | (2 Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Bergen/Fa | 06.09.1972

(Karin Marthinussen59-Bjegrg Christiansen54-May B. Gabrielsen59-Eva Seim53)

| 1:46.4 | (1) Sandnes Idrettslag | Sandnes | Sandnes | 19.09.1984
(Marianne @sterhus67-Hilde Skretting67-Ragnhild Skorpe66-Hilde Sivle66)

| 1:46.48 | (1) | Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 19.06.2005
(Linda Rgstad83-Nina Katrine Brandt85-Katrine Bratberg85-Helene Hvidsten87)

| 1:46.6 | (2) Idrettsforeningen Uraedd | Porsgrunn | Oslo/St | 23.05.1979
(Liv Holmberg63-Anne Hilde Crowo63-Sissel Andersen63-Annie Sandersen62)

| 1:46.9 | (1) | Idrettslaget Jotun | Jotun | @vre Ardal | 21.06.1984
(Unni Hesjevoll65-Anne Lise Hollevik68-Siw @degard69-Marit Moen67)

| 1:47.1 | (1) | Breimsbygda Friidrettslag | Breim Byrkjelo | 08.09.1982
(Ingvill Nedreberg64-Janne Gasemyr65-Jannice Solheim70-Benedikte Indrebg65)

| 1:47.2 | (1) Eidsvag Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 10.10.1982
(Kjersti Knutsen66-Karin Fonn64-Linda Samsonsen65-Kari L. Ingebrigtsen66)

[ 1:47.3 | (2) Byasen Idrettslag | Trondheim | Trondheim/Le | 02.07.1985
(Kirsti Hasselberg64-Anne Mihle70-Irene Hognestad68-Hege Almhjell68)

| 1:47.4 | (2) Strgmmen Idrettsforening | Stremmen | Oslo/Bi | 21.08.1968
(Unni Lundby53-Karin Brenna52-Ase Jgrstad48-Anne Marie Street Nielsen49)

| 1:47.4 | (2) | Oslo Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 10.09.1980
(Anne Tuft|e62-SiV Christensen62-Hanne Finstad62-Kristin Tangen64)
30

[ 1:475 | (2) Idrettslaget Fri | Bergen | Tertnes | 06.07.1976
(Janne Henriksen59-Tone Rolland56-Ann Kristin Herland60-Rita Hayseter60)

| 1:48.4 | (1) | Idrettsklubben Vig | Vagsbygd | Segne | 05.07.1983
(Marianne Drivdal66-Toril Ovesen66-Kirsti Voldnes63-Anne Karin Andersen68)

1 1:48.7 | (1) Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Drammen/Ma | 26.09.1975
(Kjersti Sundling59-Cathrine Dale61-Hilde Becker56-Bodil Glende56)

| 1:49.2 | (1) Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Fredrikstad | 27.05.1978
(Heid F. Johansen64-Mette Bergmann62-Gunn Eriksen59-Anne Hemstad61)

| 1:49.2 | (1) | Mandal & Halse Idrettslag | Mandal | Kristiansand | 21.05.1985
(Anne Aanonsen69-Elin Bjgrtvedt66-Eva Bjurstrgm68-Anne Gundersen66)

| 1:49.31 | (2) | Trondheim Friidrett | Trondheim | Trondheim/St | 30.05.2009
(Tonje Angelsen90-Mari @yen92-Sigrid Jervell Vag92-Viktoria Kvalsvik92)

| 1:49.4 | (2)h | Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Kristiansand | 21.05.1985
(Turid Lorentzen69-Hilde Sivertsen69-Kate Seland68-Sglvi Olsen67)

| 1:49.6 | (1) Storsteinnes Idrettslag | Storsteinnes | Malselv | 30.06.1987
(Agnete Stensland72-Siv Jane Norum70-Marianne Skog68-Ggril Skog69)

| 1:49.8 | (1) | Klepp Idrettslag | Klepp | Sandnes | 06.10.1984
(Selvi Sandve69-Anita Horpestad68-Alfhild Storhaug68-Kristin Skjerpe66)

| 1:49.9 | (1) | Halden Idrettslag | Halden | Fredrikstad/Li | 21.06.1982

(Ragnhild Kullerud67-Hanne Jgrstad64-Marit Nyrseth66-Mette Berger63)
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1:50.0 | (1) [ Ski Idrettslag | Ski | Ski | 01.10.1979
(Lise Pedersen61-Hege Strand60-Heidi Agard64-Elisabeth Olsen61)
[ 1:50.2 | (2) | Moss Idrettslag | Moss | Fredrikstad | 27.05.1978
(Marit Veidal63-Eva Nordqvist63-Marit Aaserud61-Tone Sglberg64)
| 1:50.2 | (2) | Namsen Friidrettsforening | Namsos | Steinkjer/Gu | 19.06.1980
(Randi Karoliussen65-Bodil Vangstad65-Line Hildrum64-Ranveig Lyng64)
| 1:51.0 | (1) Skogn Idrettslag | Skogn | Skogn 21.08.1974

(Ingebjorg Berre55-Ellen 1. Andersen60-Ingvild Jorid Berre59-Elise Berre58)
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3:44.06 | (1) | Idrottslaget i Gular | Bergen | Fredrikstad/Li | 11.09.1988

(Agnes Gundersen67-Ann Marit Kleive68-Mona Karin Riisnes66-Sglvi Olsen67)

| 3:45.88 | (1) | Fossum Idrettsforening | Eiksmarka | Segne | 14.09.1986
(Tone Thle70-Vivian Johansen69-May Karin Mannes66-Catherine Berg66)

| 3:46.95 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Stavanger/St | 09.09.2006
(Karoline Larsen86-Elisabeth Slettum86-Christine Bjgrkvik86-Amalie Larsen88)

| 3:47.17 | )3 | Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Trondheim/St | 22.05.2016
(Malin Edland99-Kaja Rostoft99-Synne Frydenlund97-Josefine Tomine Eriksen00)

| 3:47.78 | (1) Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer | Bjorkelangen | 05.06.1988
(Anne C. Karlsen70-Hilde A. Myrvang69-Thale Sundgaard71-Gro H. Cleveland69)

| 3:48.09 | (2) Forde Idrettslag | Forde | Bjorkelangen | 05.06.1988
(June P. Johannessen71-Eva K. Rygg71-Gunn M. Haugsbg68-Solfrid Utheim69)

| 3:48.56 | (1) | Aksla Idrettslag | Alesund | Bergen/Fa | 15.09.1985
(Heidi Dyrhol69-Lisbeth Stave69-Eli Karin Pilskog65-Ann Marit Kleive68)

| 3:48.7 | (1) | Eidsvag Idrettslag | Bergen | Oslo/St | 19.09.1976
(Conny Folkestad60-Trine Eilertsen60-Liv K. Meland61-Else Karin Systad54)

| 3:48.75 | (1) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Mosjgen | 13.09.1987
(Vera Pedersen71-Mari Hoff68-Anne Cathrine Holthe68-Toril Lauritsen67)

|3:48.8 | (2) | Idrottslageti BUL | Oslo | Oslo/St | 19.09.1976
(Astrid B|run57-Mona Evjen55-Ann Synngv Moen57-Anne Karine Storsveen58)
10

| 3:49.09 | (2) | Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Trondheim/St | 22.05.2016
(Ingvild Meinseth99-Karoline Daland99-Therese Skjglsvik98-Sara D, Jensen96)

|3:49.1 | (1) | Fana Idrettslag | Bergen | Oslo/St 19.09.1976
(Annlaug Drange54-Sissel Grottenberg56-Ina Garvik60-Siri Bjelland58)

| 3:49.46 | (2) | Sportsklubben Vidar | Oslo | As | 94.006.2022
(Ingrid RismarkO1-Emilie Andrassen01-Anne Gine Lgvnes01-Pernille Antonsen02)

| 3:50.22 | (1) Trondheim Friidrett | Trondheim | Drammen/Ma | 28.05.2011
(Ingvild Kashagen90-Julie Haskjold93-Julie Falkanger91-Yngvild Elvemo)

[ 3:50.91 | (2)J | Ullensaker/Kisa IL Jessheim | Trondheim/St | 22.05.2016
(Vér Asheim99-Emilie Hov Andreassen00-Birgitte Kjuus99-Caroline Hgistad98)

[3:51.12 | (2) Idrettsforeningen Eiker-Kvikk | Hokksund | Porsgrunn/Kj | 16.09.1979
(Mari Warlo62-Ellen Holmen59-Hege Jgrgensen64-Anne Mette Baklid62)

|3:51.2 | (3) | Raufoss Idrettslag | Raufoss | Oslo/St | 06.09.1981
(Mette Karin Ninive59-Mette Sgrlien64-Kristin Skogen64-Sissel Vien59)

|3:51.8 | (1) | Idrettsklubben Vag | Vagsbygd | Haugesund | 02.09.1979
(Toril Ovesen66-Bente Bruskeland62-Elin Bruskeland62-Kirsti Voldnes63)

| 3:51.95 | (1) Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Hamar | 20.05.2017
(Marie Skjaeggestad99-Mina Anglero97-Constance Lgken Dahl01-Mari Drablgs98)

[3:52.6 | (1) | Steinkjer Idrett-& Fotballklubb | Steinkjer | Oslo/Bi | 02.07.1977

(Gunn Haugan59-Kirsten Frengen60-Lilly Gundersen60-Torill Finnestrand60)
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3:53.73 | (4) | Eidsvag Idrettslag | Bergen | Nadderud | 08.07.1984

(Mona K. Riisnes66-Vera Kunnikoff64-Kari L.Ingebrigtsen66-Linda Samsonsen65)

|3:54.1 | (3) | Gausdal Idrettslag | Gausdal | Raufoss | 14.09.1980
(Trine Rugsveen65-Marit Holtklimpen59-Mette Mgller65-Anne Jorun Flaten61)

| 3:54.11 | (4)h | Idrettsforeningen Herkules | Skien | Oslo/La | 08.06.1986
(Hanne Kolle68-Randi Kjellsen69-Astrid Dale68-Benedikte Harstad69)

| 3:54.19 | (1) | Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 28.05.2005
(Kari Marte Brandt85-Linda Rgstad83-Nina Brandt85-Liv Miriam Nordtgmme84)

| 3:54.35 | (2) Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Lonevag | 26.05.2007
(Kamilla Hagen91-Trine Mjaland90-Maren Helle89-Benedicte Hauge89)

| 3:54.67 | (3) | Halden Idrettslag | Halden | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Kristin Gussgard62-Marit Nyseth66-Hanne Jgrstad64-Mette Berger63)

| 3:54.67 | (3) | Idrettslaget Stalkameratene | Mo | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Monica Karlseng63-Marte Selfors63-Kristin Hovind66-Monica Hanssen64)

| 3:55.3 | (1) | Friidrettsklubben Orion | Romedal | Egersund | 31.08.1996
(Ragnhild Kvarberg81-Hanne Kvarberg78-Hanne Lyngstad75-Hanne Ringnes81)

| 3:55.51 | (2) | Tonsberg Friidrettsklubb | Tonsberg | Drammen/Ma | 01.07.1990
(Marte Bergh74-Kjersti Hytten73-Birgit Brosg71-Gro Henriksen72)

| 3:56.37 | (2)h | Idrettslaget Runar | Sandefjord | Bjgrkelangen | 05.06.1988
(Mona Skaalen73-Gyrid Aase73-Nina Sollie72-Elisabeth Ludahl71)
30

| 3:56.39 | (7) | Idrettsforeningen Uradd | Porsgrunn | Porsgrunn/Kj | 16.09.1979
(Liv Holmberg63-Sissel Andersen63-Anne H. Crowo63-Hilde Jacobsen61)

|3:56.7 | (4) | Gausdal Idrettslag | Gausdal | Alesund/Ak | 21.09.1980
(Trine Rugsveen65-Marit Evensen65-Mette Mgller65-Anne Jorun Flaten61)

| 3:56.7 | (5) Strindheim Idrettslag | Trondheim | Alesund/Ak | 21.09.1980
(Gry Olaussen62-Grete Lingas63-Heidi Monrad64-Kristin Bakken63)

| 3:57.22 | (1) Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Grimstad | 01.06.2014
(Nora Wold97-Ingeborg Hjemdal96-Ingrid Nordahl97-Madelen Andersen96)

| 3:57.86 | (4) | GSK Sandnes | Sandnes | Skien | 28.05.1989
(Edel Odegaard72-Ingvill Bergset73-Hilde Klippen73-Silje Rasmussen73)

| 3:58.01 | (4) Selsbakk Idrettsforening | Selsbakk | Trondheim/St | 21.05.2016
(Siv @degard69-Hilde Vestheim69-Marit Moen67-Anne L. Hollevik68)

| 3:58.23 | (5) | Larvik Friidrettsklubb | Larvik | Bjorkelangen | 05.06.1988
(Nina Molteberg70-Mette Helen Lien72-Mailen Rognerud72-Randi Nymoen68)

| 3:58.48 | 3) Sandnes Idrettslag | Sandnes | Sandnes | 25.05.2013
(Eline Netland95-1da Bakke Hansen93-Ingrid @vrebg96-Lisa Willassen95)

| 3:58.93 | (2) Friidrettsklubben Orion | Romedal | Stavanger/St | 06.07.1996
(Hanne Kvarberg78-Mette Fjeldstad81-Ragnhild Kvarberg78-Hanne Ringnes78)

[3:59.0 | (3)h | Lia Idrettslag | Grimstad | Steinkjer/Gu | 20.06.1983

(Marit Hosgy64-Sglvi Olsen67-Anne Eriksen66-Lene Aasheim64)
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3:59.2 | (4) | Ringerike Friidrettsklubb | Honefoss | Oslo/Bi | 24.09.1972
(Anne M. Stenbro56-Liv Kristiansen54-Inger Johanne Nyland55-Hilde Reitan50)
| 3:59.38 | (4) Idrettslaget Norna Salhus | Bergen | Trondheim/St | 22.05.2916
(Else Sgrvik97-June Sebge Tveit99-Elida Rgssevold00-Helene Thorsen97)
| 3:59.57 | (1) Laksevag Turn & Idrettslag | Bergen | Drammen/Ma | 29.05.2011
(Paula Llano95-Julie Strgm95-Solveig Onstad93-Vilde Svortevik94
| 3:59.76 | (1) Gloppen Friidrettslag | Sandane | Tgnsberg/Gr | 27.05.2001
(June Andenes83-Hildegunn Dalstg84-Synngve Seim85-Kristin Roset79)
[ 3:59.80 | (2) Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Bjorkelangen | 27.08.1994
(Marte Bergh74-Therese Stokke75-Ragnhild H. Waldahl77-Cecilie Stokke77)
| 4:00.32 | (3)h | Idrettslaget Jotun | Jotun | Nadderud | 08.07.1984
(Siv @degard69-Hilde Vestheim69-Marit Moen67-Anne L. Hollevik68)
| 4:00.51 | (6) Storsteinnes Idrettslag | Storsteinnes | Mosjgen | 13.09.1987
(Agnete Stensland72-Marianne Skog68-Siv Janne Norum70-Ggril Skog69)
| 4:01.46 | (2) | Kongsvinger Idrettslag | Kongsvinger | Akrestrommen | 03.07.1993
(Anna Skarnes75-Hanne Eikas76-Linda Holen76-Monica Holen76)
| 4:01.74 | (7) Bergsgy Idrettslag | Eggebgnes | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Anita Kvalsvik63-Kaja Hilde Husgy63-Liv Koppen63-Mariann Westbg65)
49 |
Landslagsrekord:
3:31.51 | (5) | | Espoo, FIN | 16.07.2023
(Astri Ertzgaard02-Andrea Rooth02-Morin Gautadottir03-Henriette Jeeger03
| 3:37.67 | (1) | | Espoo, FIN | 21.06.2016
(Agathe \|Nathne94-Emily Rose Norum96-Siri Bjelland Jenssen94-Sara Jensen96)
1 3:38.39 | (1) | | Espoo, FIN | 30.08.2015
(Emily Rose Norum96-Kari Daland99-Ingrid Nordahl97-Sara Jensen96)
3
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6:35.92 | (1) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Lillehammer | 26.05.2019

(Sigrid Wahlberg03-Agnes Morud03-Ane Skjetne04-Mia Lien03)

| 6:36.03 | (1) Sportsklubben Vidar | Oslo | Hamar | 21.05.2017
(Pernille Antonsen02-Sigrid Fgyen01-Line Hvamstad01-Frida Rge Teerum01)

16:39.29 | (1) | Idrettslaget Gneist | Bergen | Sandnes | 26.05.2013
(Eline Myking97-Ingrid Johnsen97-Elina Drivenes97-Renate Lie98)

| 6:39.75 | (1) Idrettslaget Skjalg | Stavanger | As | 05.06.2022
(Astrid Bertsen07-Mathea Laegran07-Oda Gjerland07-Saafa Al-Saiddi06)

6:40.50 | (2) Sandefjord Turn & Sandefjord Hamar 21.05.2017

Idrettsforening
(Andrea Modin(01-Elisabella Hjelpedahl02-Mari Ruud02-Petronalla Halle02)

| 6:41.89 | (1) | Idrottslaget i BUL Oslo | Oslo | Tonsberg/Gr | 27.05.2001
(Vibecke Brun86-Ingrid Magnus86-Hanne Hocklin85-Cathrine Larasen86)

| 6:44.11 | (2) Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Sandnes | 26.05.2013
(Martine Svendsen97-Julie Holthe98-Anita Hunseid97-Mari Drablgs98)

| 6:44.60 | (1) | Modum Friidrettsklubb | Modum | Orsta | 01.06.1997
(Maren K. R. Lien81-Kristin Hansen79-Berit Muggerud84-Ann M. Gundhus79)

| 6:45.28 | (1) Sandnes Idrettslag | Sandnes | Drammen/Ma | 29.05.2011
(Lisa Willassen95-Nora Bratveit Line95-Ingrid @verbg96-Helena Gramstad95)

| 6:45.32 | (1) | Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Elnesvagen | 26.05.2002
(Ingeborg Almo85-Stine Kilskar87-Nina K. Brandt85-Liv M. Nordtgmme84)
10

| 6:48.65 | (1) | Haugesund IL | Haugesund | Larvik/Lo | 31.05.2015
(Lene Skaten Vik99-Kristine Dommersnes99-Margrete Baustad00-Vilde Henriksen00)

| 6:50.44 | (1) | Stjerdal Friidrettsklubb | Stjgrdal | Segne | 28.05.2000
(Grete Haugen82-Anna Funderud83-Solveig A. Lien85-Kari E. Larsen84)

1 6:50.74 | (2) | Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Grimstad | 01.06.2014
Therese Skjglsvik98-Alexandra Haver99-Line Johansson98-Karoline Daland99

| 6:51.06 | (2) Egersund Idrettsklubb | Egersund | Orsta | 01.06.1997
(Caroline Tjaland80-Eli H. Ege80-Lene Torgersen82-Diana Skipnes80)

| 6:53.68 | 3) Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Drammen/Ma | 29.05.2011
(Maria Brox95-June Bakken Hodt95-Caroline Madsen95-Ane Bakken Hodt95)

| 6:54.36 | (1) Friidrettsklubben Orion | Romedal | Moss/Me | 31.05.1998
Mari-L. Pabsdorff81-Mari Fjeldstad81-Hanne Ringstad81-Ragnhild Kvarberg81)

| 6:54.81 | (2) | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Steinkjer/Gu | 23.05.2010
(Eira Hammeren95-Adeleine Bjelland95-Rikke Bergsvand95-Linn Eriksen94)

| 6:56.12 | (3) Byasen Idrettslag | Trondheim | Lonevéig | 27.05.2007
(Julie Falkanger91-Jeanette Stensheim92-Tine Aagaard91-Tonje Uvslgkk Haugen92)

1 6:57.33 | (2) | Selsbakk IF | Trondheim | Jessheim | 20.05.2012
(Sigrid Setsaas Hoven 97-Julie Stendahl Spets96-Runa Opheim96-Marthe Olsen96)

| 6:58.58 | (3) | Lambertseter Idrettsforening | Oslo | Orsta | 01.06.1997

(Nina Naustdal82-Heidi Skarprud81-Elin Mellemstrand81-Mette Brandstadmoen82)
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6:33.0 | (1) Fana Idrettslag | Bergen | Oslo/Bi | 22.09.1975

(Annlaug Drange54-Sissel Grottenberg56-Siri B. Johannessen58)

16:35.4 | (D) Ranheim Idrettslag | Trondheim | Bergen/Fa | 19.08.1978
(Siri Beate Berg61-Marit Risan62-Karin Bonde59)

16:36.2 | (1) Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Oslo/Bi | 10.09.1975
(Siri Hemstad54-Aud Sugar58-Heidi Vien55)

16.42.0 |(3) Eidsvag Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 19.08.1978
(Mona Kleppe57-Trine Eilertsen60-Marry Ann Haland61)

16:52.1 [ (2) | Idrottslaget i BUL | Oslo | Levanger | 16.09.1978
(Anne Karine Storsveen58-Trine Randers65-Anne Johansen62

16:52.8 | (1) Hoybréten & Stovner Idrettslag | Oslo | Bergen/Kr | 16.09.1973
(Anne Mette Ottersen59-Kate Hege Nielsen57-Wenche Sgrum51)

| 6:54.4 | 3) Idrettsforeningen Eiker-Kvikk | Hokksund | Levanger | 16.09.1978
(Kari Svang Olsen63-Hege Jgrgensen64-Mari Warlo62)

| 6:56.5 | (1) | Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 27.09.1978
(Vigdis Henning60-Kirsten Frengen60-Lilly Gundersen60)

| 6:57.2 | (3) Heimdal Udrettsforening | Trondheim | Bergen/Kr | 16.09.1973
(Berit Gravem58-Trude Kattem58-Ellen Johanne Braa57)

16:584 [ (4) Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Haugesund | 01.09.1979
(Hilde F|oss61-Inger-LiV Bjertnes61-Grethe Amundsen65)
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| 7:02.8 | (D) Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Stavanger/St | 27.05.1981
(Ann Helen Odberg64-Kirsten Andreassen66-Martha Meltveit63)

| 7:03.6 | (5) Idrettsforeningen Uraedd | Porsgrunn | As | 30.08.1975
(Rikke Iversen58-Torill Nordvik59-Siri Paulsen57)

| 7:04.0 | (8) Gausdal Idrettslag | Gausdal | Bergen/Fa | 19.08.1978
(Anne Jorunn Flaten61-Mette Mgller65-Randi Myhren64)

| 7:07.4 | (6) Oppsal Idrettsforening | Oslo | Lillehammer/Ss | 14.09.1974
(Nina Solbakken57-Hege Normann58-Audny Breivik58)

| 7:08.2 | (1) Idrottslaget Gular | Bergen | Bergen/Fa | 28.09.1971
(Berit Sjo53-Ingvill Eimhjellen53-Berit @vrebg54)

| 7:08.3 | (6) Bakkelagets Sportsklubb | Oslo | Haugesund | 08.09.1979
(Kjersti Haraldseid64-Lise Gladhus63-Anne Stgttum63)

| 7:08.9 | (2) Verdal Friidrettsklubb | Verdalsgra | Steinkjer/Gu | 28.08.1985
(Mari-Ann Landsem68-Brit Krokstad69-Eli Krokstad68)

| 7:09.7 | (1) Sgrbraten Idrettslag | Oslo | Oslo/So | 08.06.1985
(Gry Steen-Nilsen69-Gro L. Lgkken68-Karianne Lgkken71)

| 7:09.9 | (1) Idrettslaget Gneist | Bergen | Bergen/Te | 24.09.1978
(Torunn Sandvoll63-Bente Lervik62-Ingrid Sandvoll63)

17:101 | (2) Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Oslo/Bi | 03.06.1983
(Camilla |Kristensen66-Lena Bergersen65-Heidi Maltun65)
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7:10.6 | (6) Aurskog-Hgland Friidrettslag | Bjorkelangen | Lillehammer/Ss | 14.09.1974

(Bjgrg Slettum53-Torunn Kolstad57-Grethhe Kolstad58)

| 7:11.4 | (1) Rustad Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 03.06.1983
(Elisabeth Berger68-Hege Wold67-Ellen Skarpen67)

| 7:122 | (2) Ogndal Idrettslag | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 30.08.1977
(Randi Henning63-Arnhild Vikan63-Nelly Langfjord62)

|7:123 [ (D) Haugesund Idrettslag | Haugesund Stavanger/St | 08.06.1988
(Elisabeth Mélgy73-Anna Margarethe Eide73-Veslemgy Hausken73)

| 7:12.4 | (1) Friidrettsklubben Ren-Eng | Drevsjg | Laten | 24.08.1976
(Helene Tveter73-Christine Engh72-Anette Johnsen72)

| 7:13.0 | (2) Sandnes Idrettslag | Sandnes | Stavanger/St | 08.06.1888
(Charlotte Vedg72-Anne Espedal72-Silje Rasmussen73)

7:15.0 | (1) Asker Skiklubb | Asker | Oslo/Bi | 05.06.1986

(Helene Tveter73-Christine Engh72-Anette Johnsen72)
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8:44.0 | (1) | Idrettsforeningen Eiker-Kvikk | Hokksund | Lillehammer/Ss | 28.08.1982

(Mari Warlo62-Trine Nebell66-Hege Jgrgensen64-Heidi Kjeldsen66)

|8:51.6 | (1) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Raufoss | 13.09.1980
(Siri Berg61-Berit Hellandsjg65-Marit Risan62-Karin Bonde59)

18:52.2 | (2) | Gausdal Idrettslag | Gausdal | Oslo/St | 05.09.1981
(Marit Holtklimpen59-Marit Evensen65-Mette Mgller65-Anne Jorun Flaten61)

18:57.3 | (1) Raufoss Idrettslag | Raufoss | Steinkjer/Gu | 25.06.1983
(Lorna Sveen67-Berit Havelsrud66-Kjersti Skumlien65-Mette Sgrlien64)

| 8:58.72 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Mosjgen | 12.09.1987
(Gro Olsson72-Brit Olsson72-Christin Sgrum68-Maiken Sgrum68)

[8:59.2 | (1) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Anne B. Johannessen61-May E. Hartting63-Anne Jahren63-Wenche Schikora65)

19:03.10 | (1) | Eidsvag Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 26.06.1982
(Karin Fonn64-Vera Kunnikoff64-Mai Torkildsen65-Kari Lise Ingebrigtsen66)

19:04.1 |(5) | Idrettsklubben Vag | Vagsbygd | Raufoss | 13.09.1980
(Reidun Suggelia64-Anne K. Knutsen62-Elin Bruskeland62-Bente Bruskeland62)

19:04.39 | (2) | Idrettsklubben Herkules | Skien | Mosjgen | 12.09.1987
(Tonje Wendalen72-Heidi Solstad70-Rikke Valen72-Benedikte Harstad69)

19:05.5 | (3) | Mo Idrettslag | Mo | Steinkjer/Gu | 25.06.1983
(Anne Trol|i665-Hilde M. Bohinen67-Siv Sundt67-Monica Hanssen64)
10

1 9:06.81 | (4) Lgrenskog Friidrettslag | Lorenskog | Honefoss | 08.06.1985
(Toril Hatling67-Nina Kalin67-Therese Clemetsen67-Ellen Skarpen67)

19:08.43 | (2) | GSK Sandnes | Sandnes | Bjorkelangen | 04.06.1988
(Alfhild Storhaug68-Elin Skjeldal71-Silje Rasmussen73-Ingvill Bergset73)

| 9:09.06 | (1) Selsbakk Idrettsforening | Trondheim | Grimstad | 31.05.2014
(Hanna Eid97-Mari Sgrli96-Marthe Olsen96-Kristine Gundersen97)

[9:12.19 | (1) Haugesund Idrettslag | Haugesund | Nesodden | 19.05.2018
(Kristine Alne02-Vilde Henriksen00-Margrete Baustad00-Kristine Dommersnes99)n00)

19:12.4 | (5) Idrettslaget Gneist | Bergen | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Kjersti Kleppe65-Jannicke Damm65-Ingrid Sandvoll63-Torunn Sandvoll63)

1 9:15.36 | (1) | Sogndal Idrettslag | Sogndal | Segne | 13.09.1986
(Torborg Jorddal67-Gro Eikevik71-Ragnhild Haugen69-Merete Kvist67)

19:15.43 | (4) | Sogn Friidrettsklubb | Sogndal | Bjorkelangen | 04.06.1988
(Gro Eikevik71-Ragnhild Haugen69-Bente Kvam70-Anne Lise Hollevik68)

19:15.7 | (5) | Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Steinkjer/Gu | 25.06.1983
(Anne Gro Styrvold64-Ingunn Holden64-Cathrine Lund65-Aase Skarbge64)

| 9:17.0 | (6) Byasen Idrettslag | Trondheim | Steinkjer/Gu | 25.06.1983
(Karna L. Bjerkhaug66-Janne B. Bjerkhaug67-Helle Nypan68-Liv H. Drugli63)

1 9:18.37 | (3) Idrettslaget Stalkameratene | Mo | Bergen/Fa | 26.06.1982

(Kristin Hovind66-Marte Selfors63-Ann Kristin Lund64-Monica Hanssen64)
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9:18.64 | (4) BFG Bergen Friidrettsklubb | Bergen | Grimstad | 31.05.2014

(Elina Drivenes97-Anna Rgssland97-Ingvild Myking99-Eline Myking97

1 9:18.90 | (1) Friidrettsklubben Orion | Romedal | Egersund | 01.09.1996
(Ragnhild Kvarberg81-Hanne Kvarberg78-Hanne Ringnes81-Hanne
Lyngstad75)

| 9:20.64 | (6) Romedal Idrettslag | Romedal | Bjorkelangen | 04.06.1988
(Kristin Amundsen68-Ingunn B.Hagen68-Hanne Pedersen72-Mari A. Bentdal69)

19:20.76 | (1) Trondheim Friidrett | Trondheim | Strandebarm | 24.05.2009
(Andrea Hoye88-Mari Steinkjer @yen92-Sigrid Vag92-Viktoria Kvalsvik92)

1 9:22.33 | (1) Ullensaker/Kisa IL | Jessheim | Larvik/Lo | 31.05.2015
(Pia Balsrud95-Caroline Hgistad98-Veronica Undseth94-Emilie Andreassen00).

1 9:26.15 | (1) Idrottslaget Gular | Bergen | Steinkjer/Gu | 22.05.2010
(Katrine Haarklau91-Heidi Ann Bruknapp91-Frida Berg94-Karoline Finne93)

1 9:26.29 | (1) Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Lonevag | 27.05.2007
(Kristin Brendbo88-Rut Appelkvist89-Runa Skrove Falch90-Maren Aalberg91)

[ 9:27.07 | (5) Ringerike Friidrettsklubb | Honefoss | Nadderud | 07.07.1984
(Trine Lise Nielsen66-Jorun Tuftin65-Tove Hovland65-Tove Lutdal65)

[ 9:27.18 | (2) Sportsklubben Vidar | Oslo | Nesodden | 19.05.2018
(Sanne Njaastad00-Tyra Sortaslgkken02-Nora Sannes00-Ingvild Brennhovd03)

19:27.23 [ (10) | Idrettslaget Korlevoll | Odda | Voss | 09.06.1984
(Hege Eikemo67-Ingunn Dyrdal65-Anne Hansen67-Tone Sgrensen67)
30

[ 9:27.53 | (3) Sarpsborg Idrettslag | Sarpsborg | Skien | 27.05.1989
(Berit Tolleshaug72-Nina Elisenberg72-Ellen B. Mathiesen74-Nina Haugen69)

19:29.17 | (2) Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer | Lillehammer/Ss | 26.05.1991
(Siv Lund72-Valborg Madslien73-Hilde Myhren71-Annicke Stranda74)

1 9:29.43 | (4) Fossum Idrettsforening | Eiksmarka | Bergen/Fa | 26.06.1982
(Siri Holand65-Kristin Hveem66-Wenche Schikora65-Cathrine Berg66)

1 9:30.46 | (2) Friidrettsklubben Ren-Eng | Drevsjo | Larvik/Lo | 30.05.2015
(Marit @stvang96-Emma Murvold98-Tessa den Heijer96-Maren Hauen97)

| 9:32.63 | (5) Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Grimstad | 31.05.2014
(Ane Bakke Hodt99-Solveig Vrdle99-Marie Loken98-June Bakken Hodt99)

| 9:33.28 | (2) Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Lonevag | 26.06.2007
(Ane Zakariassen90-Marie Rekve91-Martine Eikmo90-Helen Strgmsblad Hansen92)

19:345 | (2) Bakkelagets Sportsklubb | Oslo | Oslo/Bi | 06.09.1980
(Stina Njastad64-Kjersti Haraldseid64-Lise Gladhus63-Anne Stgttum63)

1 9:35.50 | (4) Asker Skiklubb | Asker | Skien | 27.05.1989
(Gro Feldberg74-Christine Engh72-Helene Tveter73-Anette Johnsen72)

| 9:35.52 | (2) Laksevag Turn & Idrettslag | Bergen | Drammen/Ma | 28.05.2011
(Vilde Svortevik94-Susanne Sandstg95-Julie Strgm95-Solveig Onstad93)

19:35.73 | (2) Asker & Berum Friidrettsklubb | Sandvika | Drammen/Ma | 30.06.1990

(Siv Karlsen73-Gro Feldberg74-Janne Corneliussen71-Aina Wikestad73
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9:36.63 | (5) Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Mosjgen | 12.09.1987

(Tanja Aarvik70-Cathrine Berger70-Tanja Kjgniksen70-Gry Henriksen71)

19:38.0 | (2) Fana Idrettslag Bergen | Bergen/Fa | 31.08.1980
(Janniche Olsen63-Kari N. Saterdal62-Lise K. Jgrgensen62-Eli Rye63)

1 9:40.28 | (1) Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Akrestrommen | 04.07.1993
(Therese Stokke75-Ragnhild H.Waldahl77-Veronika N. Lid77-Cecilie Stokke77)

| 9:40.5 | (7) Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Steinkjer/Gu | 25.06.1983
(Hanne Nordanger66-Giske Hauge67-Ann K. Gulsrud66-Hanne Winberg65)

[ 9:40.90 | (5) Zenith Friidrettsklubb | Lillestram | Skien | 27.05.1989
(Rubi Skgyum70-KTristin Jensen70-Merete Stgverud72-Hanne Langerud73)

| 9:41.4 | (8) Ogndal Idrettslag | Ogndal | Steinkjer/Gu | 25.06.1983
(Toril Smestad67-Randi Henning63-Kirsti Vikan66-Mette Kilskar63)

| 9:43.35 | (6) Grong Idrettslag | Grong | Mosjgen | 12.09.1987
(Kari M. Fginum71-Merete Fginum68-Marianne Hansen69-Lise Haug69)

| 9:44.75 | (3) Nittedal Idrettslag | Nittedal | Segne | 13.09.1986
(Anne M. Goddokken68-Torunn Liven69-Anne M. Myhre68-Tone Bollvag70)

| 9:45.19 | (3) Idrottslaget i BUL | Oslo | Drammen/Ma | 30.06.1990
(Siri Rostoft74-Elin Hoel74-Margaret Myklebust70-Hege Flaten74)

| 9:45.5 | (1) Idrettsforeningen Uraedd | Porsgrunn | Porsgrunn/Kj | 17.09.1984
(Anne Fje|1d66-Unni Bang Andersen66-Mari Lunde66-Grete Crowo68)
50

1 9:45.96 | (1)J | Norna Salhus Idrettslag | Bergen | Trondheim/St | 21.05.2016
(JuneSabge Tveit99-Silje Lindstad97-Elida Rgssevold00-Helene Thorsen97)

| 9:46.90 | (8) Indre @stfold Friidrettsklubb | Askim | Bjorkelangen | 04.06.1988
(Tone Melby69-Anne L. Haugland71-Kari Ann Steffensen71-Bente Kirkerud68)

| 9:47.0 | (1) Idrettslaget Fri | Bergen | Bergen/Fa | 26.05.1984
(Siv Voldsund67-Ruth Brusdal68-Torill Norheim68-Anne Kristine Iversen69)

19:472 | (1) Halden Idrettslag | Halden | Halden | 29.08.1981
(Mette H. Berger63-Kristin Gussgard62-Marit Nyseth66-Ragnhild B.Andersen65

19:48.2 [ (1) Idrettslaget Norodd | Kristiansund | Alesund/Ak | 23.05.1988
(Anita Tilseth69-Lene Hoel73-Turid Fossland71-Unni Schrgen71)

| 9:48.51 | (1) Stjgrdal Friidrettsklubb | Stjgrdal | Segne | 27.05.2000

(Grete Haugen82-Anna Funderud83-Solveig A. Lien85-Kari E. Larsen84)
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21:18.9 | (1) Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Jessheim | 23.08.1986
(Hege Melby68-Line Rgen66-Ann Kristin Ullerud66-Gunn Vilberg66)
| 21:58.2 | (1) Byasen Idrettslag | Trondheim | Brekstad | 01.10.1972

(Tone Grande56-Turid Ugland58-Synngve Rossmo51-Karin Ugland56)
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2:08.46 | (1)

Idrottslaget Gular | Bergen | Byrkjelo | 14.08.1988

(Agnes Gundersen67-Ann M. Kleive68-Sglvi Olsen67-Mona Karin Riisnes66)

[ 2:09.09 | (1) | Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Brandbu | 07.06.2016
(Malin Mgnsas99-Ingvild Meinseth99-Karoline Dalland99-Sara Dorthea Jensen96)

| 2:09.33 | (3) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Ravnanger | 31.07.2016
(Christine Gloppestad97-Helene Rgnningen98-Mari Drablgs98-Amalie Iuel94)

| 2:09.76 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Oslo/Bi | 30.07.2006
(Henriette Thorvaldsen87-Karoline Larsen87-Christine Bjgrkvik86-Elisabeth Slettum86)

[ 2:10.14 | (1) | Sportsklubben Vidar | Oslo | Kristiansand | 26.08.2012

(Karin Busch92-Folake Akienyemi90-Tine Teigene Dalen90-Line Kloster90)

| 2:10.43 | (1)

Trondheim Friidrett | Trondheim | Trondheim/St | 20.07.2008

(Stine Kufaas86-Trine Sjaastad87-Stine Tomb86-Cecilie Benedicte Isern88)

| 2:10.55 | (2)

Raufoss Idrettslag | Raufoss | Byrkjelo | 14.08.1988

(Hanne Dotseth69-Anne L. Raddum70-Karin Solbakken67-Annette Dave71)

1 2:10.77 | (2)

Fossum Idrettsforening | Eiksmarka | Sandnes | 10.08.1986

(Berit Marstein65-Vivian Johansen69-May Karin Mannes66-Catherine Berg66)

[ 2:11.14 | (3)

Idrottslaget i BUL | Oslo | Byrkjelo | 14.08.1988

(Hanne Haugland67-Marianne Drivdal66-Mari Bjone70-Anne Gundersen66)

| 2:12.3 | (1) | Fana Idrettslag | Bergen | Oslo/Bi | 18.09.1977
(Elin Myhrvold59-Heidi Benserud58-Ina Garvik60-Siri Bjelland58)
10 |

| 2:12.35 | (4) | Tonsberg Friidrettsklubb | Tonsberg | Sandnes | 10.08.1986

(Karin Henriksen69-Tina Karp68-Ann K. Honerud68-Lisbeth Andersen64)

| 2:12.50 | (3)

Forde Idrettslag | Forde | Stjgrdal | 20.08.1989

(Gunn M. Haugsbg68-Eva K. Rygg71-June P. Johannessen71-Solfrid Utheim69)

| 2:12.58 | (1)

Kristiansands Idrettsforening Kristiansand | Bodg | 16.08.2009

(Malin Fransson89-Eline Breilid93-Guro Anderssen94-Benedicte Hauge89)

| 2:12.80 | (3)

Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Oslo/Bi | 30.07.2006

(Nina Brandt85-Kari Marte Brandt88-Rachel Nordtgmme89-Liv M. Nortgmme84)

| 2:13.33 | (4)

Ranheim Idrettslag | Trondheim | Stjordal | 26.06.2022

(Agnes Morud03-Nora Aune04-Hannah Murai-Ubby07-Ella Skjeshol04)

| 2:13.66 | (1)

Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Kristiansand | 16.08.2020

(Hedda Kvalvag02-Line Helland01-Astri Ertzgaard02-Kaitisi Ertzgaard00)

| 2:14.02 | (2)

Sandnes Idrettslag | Sandnes | Brandbu | 07.08.2016

(Nathalie Johnsen98-Hanne Irgens94-Vilde Aasmo98-Agathe Warhne94)

12:142 | (3)

Haugesund Idrettslag | Haugesund | Bodg/As | 06.07.1980

(Aase Soland65-Unni K. Thorsen64-Brit K. Aamot60-Gunn Krognes Eileraas60)

| 2:14.31 | ()

Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Bodg | 16.08.2009

(Anne Bjelland Jensen91-Christine Jensen94-Anne Dolvik88-Martine Borge90)

| 2:14.88 | (h2

BFG Bergen Friidrettsklubb | Bergen | Lillehammer/Ss | 08.09.2013

(Elise Mikkelsen95-Monika Benserud96--Vilde Lund Bjgrnsen96-Renate 1.ie98)
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2:15.02 | (1)

Idrottslaget Gular | Bergen | Overhalla | 04.08.2013

(Helene Hofstad91-Katrine Haarklau91-Christine Bjelland Jensen94-Vilde Svortevik94

| 2:15.10 | (3) | Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Byrkjelo | 19.08.2018
(Tonje Moen00-Birgitte Kjuus99-Vér Asheim99-Amalie Saten97)

| 2:15.33 | (2) | Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Steinkjer/Gu | 21.07.1985
(Nina Molteberg70-Unni Arvesen67-Cecilie Lund65-Randi Nymoen68)

| 2:15.57 | (1) | Gloppen Friidrettslag | Sandane | Byrkjelo | 17.08.1997

(Maria Ommedal78-Ingeborg @dven83-Cecilie Riise77-Kristin Roset79)

| 2:15.75 | (4)

Friidrettsklubben Orion | Romedal | Bodg | 16.08.2009

(Maria Teigland93-Silje Aukrust90-Nina Harvei Olsen89-Andrea Gaukerud Hgye88)

[ 2:16.3 | (2)

Eidsvag Idrettslag | Bergen | Larvik/Lo | 28.07.1985

(Kjersti Knudsen66-Turid Andreassen66-Ann K. Skutle63-Mona Karin Riisnes66)

[ 2:16.34 | (1)

Idrettsforeningen Uraedd | Porsgrunn | Nadderud | 16.06.2013

(Johanne Larsen96-Andrea Seetersdal95-Line Gjerde94-Frida Thorsas94)

| 2:16.38 | (1D | Idrettslaget Norna-Salhus | Bergen | Bergen/Fa | 20.09.2020
(Martine HjgrnevikO1-June Tveit99-Rachel OmboniO1-Julie Liland04)

| 2:16.51 | (2) | Kongsvinger Idrettslag | Kongsvinger | Kongsvinger/Gj | 26.07.1992
(Jeanette Nygdard76-Anna Skarnes75-Linda Holen76-Monica Holen76)

| 2:16.6 | (5) | Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Larvik/Lo | 12.08.1979

(Heid F. Johansen64-Mette Andersson64-Gunn Eriksen59-Anne Hemstad61)

30 |

| 2:16.6 | (1)

Idrettsklubben Vig | Vagsbygd | Forde | 10.08.1980

(Reidun Suggelia64-Elin Bruskeland62-Bente Bruskeland62-Kirsti Voldnes63)

| 2:16.70 | (3)

Idrettsforeningen Herkules | Skien | Lillehammer/Ss | 19.07.1987

(Lena Sollie69-May Britt Snaunes67-Rikke Valen72-Benedikte Harstad69)

| 2:16.85 | (2)

Strgmmen Idrettsforening | Strgmmen | Stavanger | 10.08.2008

(Karoline Hansen91-Marie Brochmann90-Marte Jgrgensen93-Ingeborg L.gvnes92)

[ 2:16.90 | (1) | Minerva Idrettsskole | Lillestrgm | Nadderud | 13.06.2010
(Iselin Trejos92-Kine Aaltvedt91-Emilie Grime Orning93-Solveig Emilie Olsen919

[ 2:17.09 | (1) | Laksevag Turn & Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 17.09.1978
(Iris Fosse61-Nanna Gjerde59-May Ann Nordeide59-Bente Lervik62)

1 2:17.3 [ (1) | Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | Hamar | 31.07.1977

(Vigdis Henning60-Gunn Haugen59-Toril Finnestrand60-Lilly Gundersen60)

| 2:17.45 | (3)

Idrettslaget Fri | Bergen | Byrkjelo | 17.08.1997

(Nina Breyholtz79-Ingrid Sture79-Elisabeth Knudsen80-Brit Reigstad77)

| 2:17.54 | (2)

Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Florg | 23.07.2000

(Mariane Teigen78-Lissie Moe-80-Synngve J. Andersen80-Cecilie Ringvold81)

| 2:17.58 | 6h2

Sem Idrettsforening | Sem | Bergen/Fa | 20.09.2020

(Helene Kjer05-Ada Westerlund02-Amanda Frgynes98-Josefine Eriksen00)

[ 2:17.6 | (1)

Hamar Idrettslag | Hamar | Hamar | 08.06.1975

(Karen Elisabeth Olavsen59-Turid Bjgrkli58-Hilde Bratvold60-Tone Harby59)
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2:17.67 | (2) | Idrettslaget Runar | Sandefjord | Overhalla | 29.07.1990

(Trine Larsen74-Mona Skaalen73-Nina Solli72-Marianne Sandvik75)

| 2:18.0 | (3) | Ringerike Friidrettsklubb | Honefoss | Oslo/Bi | 23.09.1972
(Bente Kjemperud55-Anne Stenbro56-Liv Kristiansen54-Inger Johanne Nyland55)

| 2:18.11 | @2 | Selsbakk Idrettsforening | Trondheim | Brandbu | 07.08.2016
(Malin Kulseth96-Jorunn Barklgkk98-Turid Loe94-Sara Havang94)

[ 2:18.13 [ (2) | Ski Idrettslag | Ski | Nadderud | 13.06.2010
(Ingeborg Rgnningen93-Caroline Kuvaas95-Marte Wang Engen91-Anja Ruud93)

[ 2:18.27 | (2) | Larvik Turn & Idrettsforening | Larvik | Harstad | 13.08.2017
(Linn Hem00-Sandra Krueziu00-Margrethe Lauritzen00-Tomine Eriksen00)

| 2:18.53 | (1) | Halden Idrettslag | Halden | Stavanger/St | 25.07.1982
(Ragnhild Kullerud67-Hanne Jgrstad64-Kristin Gussgard62-Mette Berger)

| 2:18.85 | @h2 | Moss Idrettslag | Moss | Lillehammer/Ss | 08.09.2013
(Maria Robertsem97-Estelle Maillet97-Liselotte Rymoen97-Linn Oppegaard98)

| 2:19.35 | (1) | Asker Skiklubb | Asker | Nadderud | 17.06.2007
(Pernille Kloster90-Charlotte Aanonsen89-Karoline Koritzinsky90-Line Kloster90)

| 2:19.36 | (3)h | Idrettslaget Jotun | @vre Ardal | Steinkjer/Gu | 20.07.1985
(Marit Moen67-May Britt Sjgthun68-Siw @degard69-Anne Lise Hollevik68)

[2:195 | (1) Idrettslaget Gneist | Bergen | Bergen/Fa | 17.09.1978
(Iris Fosse6|1-Nanna Gjerde59-May Ann Nordeide59-Bente Lervik62)
50

1 2:19.53 | (2) | Dimna Idrettslag | Ulsteinvik | Sigdal | 25.08.2019
(Kornelia Roppen02-Anna Kleven02-Cornelia Setre01-Alice Berg97)

| 2:19.55 | (6) | Lia Idrettslag | Grimstad | Porsgrunn/Kj | 15.08.1982
(Karin Birkedal63-Sglvi Olsen67-Anne Eriksen66-Lene Aasheim64)

| 2:19.59 | (1) Storsteinnes Idrettslag | Storsteinnes | Mosjgen | 03.07.1988
(Anett Brynjulfsen73-Agnete Stensland72-Ggril Skog69-Marianne Skog68)

[2:19.9 |(2) Mosjgen Idrettslag | Mosjgen | Bodg/As | 15.07.1979
(Tove Danielsen62-Kristin Gullhav64-Inger K. Almas63-Eva Hanne Hansen60)

12:199 | (@ Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Oslo/Bi | 03.06.1980
(Guro Svendsen62-Cathrine Dale61-Siri Merete Kaldager @Jen61-Heidi Lohne62)

12:20.1 | (3)h | Hamar Idrettslag | Hamar | Oslo/Bi | 23.09.1972
(Karen Elisabeth Olavsen59-Merete Bjgrkli56-Elin Bjgrkli53-Bente Skar56)

| 2:20.10 | (Dh | Idrottslaget i BUL-Tromsg | Tromsg | Moss/Me | 21.07.1984
(Kristin Erlandsen68-Karen Johannessen67-Siri Ingebrigtsen67-Nina Hansen65)

1 2:20.21 | (5) | Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Byrkjelo | 17.07.1983
(Siv Farstad65-Elisabeth Seelensminde66-Irmelin Walde65-Anne Karin Skutle63)

| 2:20.22 | (6) Lgrenskog Friidrettslag | Skarer | Nadderud | 30.08.2009
(Michelle Aloyseus93-Karoline Hansen91-Marie Brochmann90-Maiken Caspersen Falla90)

| 2:20.39 | (1) Idrettslaget Koll | Oslo | Trondheim/Le | 15.08.1993

(Suzanne Kirkevaag78-Silje Flo78-Ragnhild H. Waldal77-Cecilie Stokke77)
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2:20.4 [ (6) Bergens Turnforening | Bergen | Bergen/Fa | 29.07.1979
(Karin Gundersen61-Guri Grung64-Eva Bruds63-Laila Hopland61)
| 2:20.55 | (5) | Fagernes Idrettslag | Fagernes | Trondheim/St | 05.09.2021
(Edel Halle03-Sunniva Fjeld05-Laura van der Veen03*-Ingrid Johanne Solheim05
| 2:20.57 | (5) | Moelven Idrettslag | Moelv | Jessheim | 24.08.2014
(Lene Retzius96-Ingrid Storlien99-Marte Lier98-Maja Myrhaugen Derds96)
| 2:20.66 | (5) Mgrejarl Friidrettsklubb | Alesund | Jessheim | 21.08.1994
(Line Fiskerstrand76-Laila Gjerde74-Lillian Foss Breivik74-Irene Kjerstad74)
[2:21.0 | (5)h | Arna Turn-& Idrettslag | Bergen/YA | Bodg/As | 05.07.1980
(Turid Veseth63-Karin Brask62-Aina Veseth65-Karin Fonn64)
[2:21.0 | (D) Idrettslaget Stalkameratene | Mo | Mo | 11.07.1982
(Lisbeth Karlseng62-Monica Karlseng63-Kristin Hovind66-Monica Hanssen64)
66 |
Tangering:
2:16.6 | (1) | Idrettsklubben Vig | vagsbygd | Oslo/St | 26.07.1981
(Toril Ovesen66-Elin Bruskeland62-Bente Bruskeland62-Kirsti Voldnes63)
Landslagsrekord:
2:10.75 | 3h3 | | Baku, ASA | 26.07.2019
(Mia Lien03-Andrea RothO2-Henriette JagerO3-Lakari Ertzgaard02
[ 2:12.10 | 2h2 | | Thlisi, GEO | 16.07.2016

(Ida Eikang99-Ingvild Meinseth99-Karoline Daland99-Solveig Vrale99)

2
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46.87 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Goteborg, SWE [ 01.07.2005

(Karoline T.Larsen86-Elisabeth Slettum86-Christine Bjorkvik86-Katrine Alfsnes86)

| 47.22 | (1) | Raufoss Idrettslag | Raufoss | Skien | 27.05.1989
(Anne C. Karlsen70-Anne Line Raddum70-Annette Dave71-Hanne Dotseth69)

| 47.44 | (1)J | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Trondheim/St | 21.05.2016
(Christine Gloppestad97-Helene Rgnningen98-Mari Drablgs98-Celina Lundevik99)

| 47.48 | (1) Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Voss | 09.06.1984
(Kari Volden66-Hege Rasmussen65-Nina Jhren64-Christina Braathen66)

| 47.60 | (2) Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer | Skien | 27.05.1989
(Hilde Myrvang69-Gro Hege Cleveland69-Thale Sundgaard71-Kathinka Larsen72)

| 47.66 | (1) Idrettslaget Norna Salhus | Bergen | Strandebarm | 23.05.2009
(Benedicte Abrahamsen93-Christiane Gjerde93-Ingvild Andersen90-Isabelle Pedersen92)

| 47.72 | (3) | Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Trondheim/Le | 22.05.2016
(Malin Mgnsas99-Karoline Daland99-Ingvild Meinseth99-Sara Dorthea Jensen96))

| 47.77 | (1) | Idrottslaget i BUL | Oslo | Oslo/Bi | 20.09.1986
(Birgitte Kolrud69-Anne Gundersen66-Marianne Drivdal66-Marit Bjone70)

| 47.80 | (2) | Friidrettsklubben Orion | Romedal | Trondheim/St | 21.05.2016
(Ingrid Storlien99-Helene Lillebakken97-Tone Kristiansen99-Rikke Hauen98)

| 48.00 | (1) Fossum Idrettsforening | Eiksmarka | Oslo/Bi | 20.09.1986
(Tone Ihle70-Catherine Berg66-May Karin Mannes66-Vivian Johansen69)
10

| 48.25 | (1) Sandnes Idrettslag | Sandnes | Nesodden | 19.05.2018
(Hedda Furenes03-Liv Storhaug00-Nora Haugen03-Emilie Sandberg00)

| 48.41 | (2) | Tonsberg Friidrettsklubb | Tonsberg | Steinkjer/Gu | 25.06.1983
(Trine Schgne65-Nina Berntsen66-Grete Mgrken64-Lisbeth Andersen64)

| 48.42 | (1) Idrettslaget Runar | Sandefjord | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Lin C. Andersen73-Nina Solli72-Mona Skaalen73-Trine Larsen74)

| 48.42 | (1) Idrettsforenigen Uraedd | Porsgrunn | Sandnes | 25.05.2013
(Johanne Eline Larsen96-Line Gjerde94-Andrea Setersdal95-Marte Pettersen97)

| 48.48 | (2) Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Sandnes | 25.05.2013
(Veslemgy Kollstad97-Mari Andersen96-Ingrid Ytrehus96-Guro Andersen94)

| 48.51 | (3) | Forde Idrettslag | Forde | Bjorkelangen | 04.06.1988
(Laila Hoff70-Eva Rygg71-Gunn Marit Haugsbg68-June Pernille Johannessen71)

| 48.56 | (1) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Mosjgen | 12.09.1987
(Vera Pedersen71-Nina Bakken69-Mari Hoff68-Toril Lauritsen67)

| 48.65 | (1) Haugesund Idrettslag | Haugesund | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Aase Soland65-Unni K. Thorsen64-Gunn K. Eileraas60-Brit Kristin Aamot60)

| 48.68 | (1) Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Lillehammer7Ss | 25.05.2019
(Vilde Marstein02-Kristin Helland02-Lakari Ertzgaard02-Kajsa Rooth03)

| 48.76 | (4) BFG Bergen Friidrettsklubb | Bergen | Sandnes | 26.05.2013

(Elise Mikkelsen95-Sara Berrefjord95-Monika Benserud96-Vilde Bjgrnsen96)
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48.80 | (1) | Friidrettsklubben BEG-Fana | Bergen | Drammen/Ma | 28.05.2011

(Elise Mikkelsen95-Christine Jensen94-Monika Benserud96-Vilde Bjgrnsen96)

148.92 [ (2) Trondheim Friidrettsklubb | Trondheim | Akrestrgmmen | 28.08.2004
(Stine Kufaas86-Stine Tomb86-Trine Sjaastad87-Anne Katrine Bones87)

| 49.12 | (1) | Sportsklubben Vidar | Oslo | Segne | 27.05.2001
(Camilla Ulvgy Johansen83-Silje @kland83-Marthe Nyhuus83-Cecilie Ringvold81)

| 49.16 | (5) Storsteinnes Idrettslag | Storsteinnes | Bjgrkelangen | 04.06.1988
(Agnete Stensland72-Siv Janne Norum70-Marianne Skog68-Ggril Skog69)

| 49.16 | (2) Fyllingen Idrettslag | Bergen | Stjgrdal | 03.09.2023
(Goro Hjeltnes04-Lea Gundersen06-Anne Danielsen04-Nicoline Coulson04)

| 49.34 | (2) | Eidsvag Idrettslag | Bergen | Nadderud | 18.06.1983
(Tone Knutsen66-Kjersti Knudtsen66-Mona K. Riisnes66-Turid Andreassen66)

1 49.36 | (3) | Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Steinkjer/Gu | 25.06.1983
(Siv Farstad65-Anne Skutle63-Elisabeth Seelensminde66-Eva Bruas63)

| 49.40 | (5) | Lia Idrettslag | Grimstad | Kristiansand | 17.09.1983
(Karin Birkedal63-Marit Hosgy64-Anne Marit Andersen65-Sglvi Olsen67)

| 49.58 | (5) | Idrettslaget Fri | Bergen | Skien | 27.05.1989
(Anette Lekve73-Camilla Isaksen73-Vibeke Kjellesvik72-Fiona Vaular72)

| 49.60 | (h1 | Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Larvik/Lo | 31.05.2015
(Birte Skinn|es99-Malene Kollberg99-Iselin Rustad99-Andrine Lerum99)
30

| 49.66 | ()h2 | Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Larvik/Lo | 30.05.2015
(Synne Frydenlund97-Josefine Eriksen00-Malin Edland99-Kaja Rolfsen99)

| 49.67 | (2)h2 | Sportsklubben Snogg | Notodden | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Trine Rjukan76-Trine Folseras75-Siw Christophersen74-Une Hagen77)

| 49.67 | (1) | Ski Idrettslag | Ski | Asker/Fg | 06.06.2010
(Caroline Kuvaas95-Ingeborg Rgnningen94-Anja Ruud93-Marte Wang Engen91)

| 49.81 | (5) Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Porsgrunn/Kj | 15.09.1979
(Mette Bergmann62-Gunn Eriksen62-Mette Andersson64-Anne Hemstad61)

| 49.89 | (5) | Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Tonje Bergin74-Marthe Halsan Liff75-Siri Rye76-Ellen Bergin75)

| 49.91 | (2) Strgmmen Idrettsforening | Strommen | Lonevag | 26.05.2007
(Vibeke Neraker Solem91-Charlotte Halle90-Stine Eriksen89-Marie Brochmann90)

| 49.94 | (3) | Kongsvinger Idrettslag | Kongsvinger | Bjorkelangen | 28.08.1994
(Jeanette Nygard76-Linda Holen76-Monica Holen76-Anna Skarnes75)

| 49.94 | (1)h | Asker Skiklubb | Asker | Lonevag | 26.05.2007
(Pernille Kloster91-Karoline Koritzinsky90-Charlotte Aanonsen89-Line Kloster90)

| 50.05 | (1) Moss Idrettslag | Moss | Moss/Me | 11.09.2013
(Maja Mollatt96-Malene Angell95-Kaja Johagnsen94-Linn Oppegaard98)

[ 50.07 | (3) Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Tromsg/Va | 24.05.2008
(Susann Bak|ke92—Linn Helene Bakke91-Betina Nilssen92-Ragnhild Hammeren90)
40
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50.08 | (3) | Hamar Idrettslag | Hamar | Bergen/Fa | 26.06.1982

(Beate Skonnord66-Mette Husbyn63-Kari Marie Grasby64-Torgunn Skjerve66)

150.08 | (4) | Mgrejarl Friidrettsklubb | Alesund | Bjorkelangen | 28.08.1994
(Anne M Solheim79-Line Fiskerstrand76-Irene Kjerstad74-Lillian Foss Breivik74)

150.09 | (5) | Idrettsklubben Vig | Vagsbygd | Nadderud | 07.07.1984
(Anne K. Andersen69-Karianne Tryfoss67-Marianne Drivdal66-Mette Gjgdestal68)

150.15 | (2) | Oslo Idrettslag | Oslo | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Anne Tufte62-Siv Christensen62-Hanne Finstad62-Kristin Tangen64)

[50.17 | (5)h | Aksla Idrettslag | Alesund | Nadderud | 07.07.1984
(Janne Pstrem68-Eli Karin Pilskog65-Ann Marit Kleive68-Anne Dyrhol65)

[50.18 | (3) Romedal Idrettslag Romedal | Mosjgen | 12.09.1987
(Anne Myra67-Kristin Amundsen68-Mari A. Bentdal69-Bente Myhrer72)

150.20 | (4) | Selsbakk Idrettsforening | Selsbakk | Grimstad | 01.06.2014
(Cecilia-Johanna Hakegard94-Marte Jermstad94-Lena Barstad95-Johanna Jansspn97)
47
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46.87 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Gateborg, SWE | 01.07.2005

(Karoline Larsen86-Elisabeth Slettum86-Christine Bjarkvik86-Katrine Alfsnes86)

| 47.22 | (1) | Raufoss Idrettslag | Raufoss | Skien | 27.05.1989
(Anne C. Karlsen70-Anne Line Raddum70-Annette Dave71-Hanne Dotseth69)

| 47.44 | (1) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Trondheim/St [ 21.05.2016
(Christine Gloppestad97-Helene Rgnningen98-Mari Drablgs98-Celina Lundevik99)

| 47.48 | (1) Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Voss | 09.06.1984
(Kari Volden66-Hege Rasmussen65-Nina Jhren64-Christina Braathen66)

| 47.60 | (2) Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer | Skien | 27.05.1989
(Hilde A. Myrvang69-Gro H. Cleveland69-Thale Sundgaard71-Kathinka Larsen72)

| 47.66 | (1) Idrettslaget Norna-Salhus | Bergen | Strandebarm | 23.05.2009
(Benedicte Abrahamsen93-Christiane Gjerde93-Ingvild Andersen90-Isabelle Pedersen92)

| 47.72 | (3) | Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Trondheim/Le | 22.05.2016
(Malin Mgnsas99-Karoline Daland99-Ingvild Meinseth99-Sara Dorthea Jensen96))

| 47.77 | (1) | Idrottslaget i BUL | Oslo | Oslo/Bi | 20.09.1986
(Birgitte Kolrud69-Anne Gundersen66-Marianne Drivdal66-Marit Bjone70)

| 47.80 | (2) | Friidrettsklubben Orion | Romedal | Trondheim/St | 21.05.2016
(Ingrid Storlien99-Helene Lillebakken97-Tone Kristiansen99-Rikke Hauen98)

| 48.00 | (1) Fossum Idrettsforening | Eiksmarka | Oslo/Bi | 20.09.1986
(Tone Ih1e70|-Catherine Berg66-May Karin Mannes66-Vivian Johansen69)
10

481 | (D) Haugesund Idrettslag | Haugesund | Stavanger/St | 05.10.1980
(Aase Soland65-Unni Thorsen64-Gunn K. Eileraas60-Brit K. Aamot60)

| 48.2 | (1) Hamar Idrettslag | Hamar | Stavanger/St | 04.08.1974
(Turid Bjerkli58-Merethe Bjgrli56-Bente Amundsen56-Karen E. Olavsen59)

| 48.25 | (1) Sandnes Idrettslag | Sandnes | Nesodden | 19.05.2018
(Hedda Furenes03-Liv Storhaug00-Nora Haugen03-Emilie Sandberg00)

| 484 [ (Dh | Tensberg Friidrettsklubb | Tonsberg | Steinkjer/Gu | 25.06.1983
(Trine Schgne65-Nina Berntsen66-Grete Mgrken64-Lisbeth Andersen64)

| 48.42 [ (1) | Idrettslaget Runar | Sandefjord | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Lin C. Andersen73-Nina Solli72-Mona Skaalen73-Trine Larsen74)

1 48.42 | (1) Idrettsforeningen Uraedd | Porsgrunn | Sandnes | 25.05.2013
(Johanne Eline Larsen96-Line Gjerde94-Andrea Seetersdal95-Marte Pettersen97)

| 48.48 | (2) Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Sandnes | 25.05.2013
(Veslemgy Kolstad97-Mari Andersen96-Ingrid Ytrehus96-Guro Andersen94)

| 48.51 | (3) | Forde Idrettslag | Forde | Bjorkelangen | 04.06.1988
Laila Hoff70-Eva Kari Rygg71-Gunn M. Haugsbg68-June Pernille Johannessen71

| 48.56 | (1) Ranheim Idrettslag | Trondheim | Mosjgen | 12.09.1987
(Vera Pedersen71-Nina Bakken69-Mari Hoff68-Toril Lauritsen67)

| 48.68 | (1) Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Lillehammer/Ss | 25.05.2019

(Vilde Marstein02-Kristin Helland02-Lakari Ertzgaard02-Kajsa Rooth03)
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48.76 | (4) | BFG Bergen Friidrettsklubb | Bergen | Sandnes | 26.05.2013
(Elise Mikkelsen95-Sara Berrefjord95-Monika Benserud96-Vilde Bjgrnsen96)
| 48.8 | (1) | Fana Idrettslag | Bergen | Stavanger/St | 13.08.1972
(Kari @yjordsbakken55-Britt Bergfjord58-Annlaug Drange54-Marianne Pedersen56)
| 48.80 | (1) | Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Drammen | 28.05.2011
(Elise Mikkelsen95-Christine Jensen94-Monika Benserud96-Vilde Bjgrnsen96)
| 489 [ (1) | Nattergy Idrettslag | Nottergy | Trondheim/Da | 19.09.1981
(Unni S. Andersen65-Nina Berntsen66-Grete Mgrken64-Lisbeth Andersen64)
49.12 | (D Sportsklubben Vidar | Oslo | Segne | 27.05.2000
(Camilla U. Johansen80-Silje @kland83-Marthe Nyhuus82-Cecilie N. Ringvold81)
| 49.16 | (5) Storsteinnes Idrettslag | Storsteinnes | Bjgrkelangen | 04.06.1988
(Agnete Stensland72-Siv Johanne Norum?70-Marianne Skog68-Ggril Skog69)
| 49.16 [ (2) | Fyllingen Idrettslag | Bergen | Stjgrdal | 03.09.2023
(Goro Hjeltnes04-Lea Gundersen06-Anne Danielsen04-Nicoline Coulson04)
1493 | (2) | Ringerike Friidrettsklubb | Honefoss | Trondheim/Le | 16.07.1972
(Anne-Marie Stenbro56-Inger-J. Nyland55-Bente Kjemperud55-Liv Kristiansen54)
| 49.36 | (3) Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Steinkjer/Gu | 25.06.1983
(Siv Farstad65-Anne Skutle63-Elisabeth Seelensminde66-Eva Bruds63)
| 49.5 [ (1) | Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | Oslo/Bi | 02.07.1977
(Vigdis Henning60-Toril Finnestrand60-Aud Elin Finstad59-Gunn Haugen59)
30
| 49.58 | (5) | Idrettslaget Fri | Bergen | Skien | 27.05.1989
(Anette Lekve73-Camilla Isaksen73-Vibeke Kjellesvik72-Fiona Vaular72)
| 49.6 | (2) Strgmmen Idrettsforening | Strgmmen | Haugesund | 29.08.1965
(Ellen Trondsen50-Anne Marie Street Nielsen49-Ase Jarstad48-Sidsel Kjellds49)
| 49.60 | (Dh1 | Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Larvik/Lo | 31.05.2015
(Birte Skinnes99-Malene Kollberg99-Iselin Rustad99-Andrine Larum99)
| 49.66 | (1)h1 | Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Larvik/Lo | 30.05.2015
(Synne Frydenlund97-Josefine Eriksen00-Malin Edland99-Kaja Rolfsen99)
| 49.67 | (2)h2 | Sportsklubben Snggg | Notodden | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Trine Rjukan76-Trine Folseras75-Siv Christophersen74-Une Hagen77)
| 49.67 | (1) | Ski Idrettslag | Ski | Asker/Fg | 06.06.2010
(Caroline Kuvaas95-Ingeborg Rgnningen94-Anja Ruud93-Marte Wang Engen91)
|49.8 | (3) Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Stavanger/St | 13.08.1972
(Karin Martiniussen59-Bjgrg Christiansen54-May Britt Gabrielsen59-Eva Seim53)
| 49.8 | (1) | Idrettsklubben Vig | Vagsbygd | Segne | 02.09.1984
(Karianne Tyrfoss67-Toril Ovesen66-Mette Gjgdestgl68-Marianne Drivdal66)
| 49.8 | (2) Bryne Idrettslag | Bryne | Sandnes | 31.08.1988
(Astrid Jonsbraten71-Monica Penne71-Siri Bjorland73-Rita Rosseland71)
| 49.81 | (5) Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Porsgrunn/Kij | 15.09.1979
(Mette Bergr|nann62—Gunn Eriksen62-Mette Andersson64-Anne Hemstad61)
40
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49.89 | (5) | Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Tonje Bergin74-Marthe Halsan Liff75-Siri Rye76-Ellen Bergin75)
149.9 | (1) | Kongsvinger Idrettslag | Kongsvinger | Kongsvinger/Gj | 12.09.1992
(Jeanette Nygard76-Anne Skarnes75-Hanna Eikas76-Monica Holen76)
| 49.94 | (Dh | Asker Skiklubb | Asker | Lonevag | 26.05.2007
(Pernille Kloster91-Karoline Koritzinsky90-Charlotte Aanonsen89-Line Kloster90)
150.0 |(2) |Oslo Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 19.06.1980
(Anne Tufte62-Siv Christensen62-Hanne Finstad62-Kristin Tangen64)
[ 50.05 | (1) Moss Idrettslag | Moss | Moss/Me | 11.09.2013
(Maja Mollatt96-Malene Angell95-Kaja Johagnsen94-Linn Oppegaard98)
[50.07 | (3) Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Tromse/Va | 24.05.2008
(Susann Bakke92-Linn Helene Bakke91-Betina Nilssen92-Ragnhild Hammeren90)
| 50.08 | (4) | Mgrejarl Friidrettsklubb | Alesund | Bjorkelangen | 28.08.1994
(Anne M Solheim79-Line Fiskerstrand76-Irene Kjerstad74-Lillian Foss Breivik74)
50.1 [ (1) |Mandal & Halse Idrettslag | Mandal | Kristiansand | 21.06.1983
(Sylvi Frandsen67-Anne Gundersen66-Elin Bjortvedt66-Astrid Fredriksen66)
150.2 | (1) Sandnes Idrettslag | Sandnes | Sandnes | 10.09.1977
(Olga Bakken61-Siri Jakobsen64-Anne Brit Skjeveland62-Hanne Keth Qvale60)
| 50.2 | (1) Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Kristiansand | 04.06.1983
(Tone mesTa64-Trohild Jensen67-Barbro Syvertsen63-Annick Malvenu67)
50
150.2 | (1) |Laksevag Turn-& Idrettslag | Bergen | Sveio | 08.09.1991
(Mette Dahlberg75-Ingvild Larsen75-Janniche Saksvik75-Karianne Mjgs76)
1 50.20 | (4) | Selsbakk Idrettsforening | Selsbakk | Grimstad | 01.06.2014
(Cecilia-Johanna Hakegard94-Marte Jermstad94-Lena Barstad95-Johanna Jansspn97)
52 |
Tangering:
48.8 | (2) | Fana Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 19.08.1978

(Torill Untiedt Bjgrgan62-Ina Garvik60-Elin Myhrvold59-Lise Pedersen61)

1
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1:39.36 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Stavanger/St [ 18.09.2003

(Christine Bjgrkvik86-Henriette Thorvaldsen87-Karoline Larsen86-Elisabeth Slettum86)

| 1:41.4 | (1) | Haugesund Idrettslag | Haugesund | Haugesund | 06.10.1979
(Gyda J. Gaard61-Unni K. Thorsen64-Gunn K. Eileraas60-Brit K. Aamot60)

| 1:41.7 | (1) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Nadderud | 18.09.1985
(Inger Brandt68-Catherine Berg66-Berit Marstein65-Tonje Berglund68)

| 1:42.43 | (1) | Fossum Idrettsforening | Eiksmarka | Oslo/La | 18.09.1986
(Tone Ihle70-Catherine Berg66-May Karin Mannes66-Vivian Johansen69)

| 1:42.46 | (1) | Friidrettsklubben Orion | Romedal | Hamar | 24.06.2015
(Natalie Moen95-Helene Lillebakken98Tone Kristiansen99-Ingborg Mellum97)

| 1:42.5 | (1) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Trondheim/Le | 08.09.1987
(Vera Pedersen71-Nina Bakken69-Anne C. Holthe68-Toril Lauritsen67)

| 1:42.69 | (1) | Tonsberg Friidrettsklubb | Tonsberg | Oslo/La | 12.05.1990
(Marte Bergh74-Gro Henriksen72-Kjersti Hytten73-Nina Gustavsen74)

| 1:43.1 | (1) | Fana Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 05.10.1977
(Elin Myhrvold59-Heidi Benserud58-Ina Garvik60-Siri Bjelland58)

| 1:43.3 | (1) | Ringerike Friidrettsklubb | Honefoss | Oslo/Bi | 05.10.1972
(Anne Mari Stenbro56-Torunn Nyland57-Liv Kristiansen54-Inger J. Nyland55)

| 1:43.91 | (2) | Lambertseter Idrettsforening* | Oslo | Oslo/La | 11.05.1991
(Stine A|ndresen71-Radka Novakova74*-Denisa Nemcova74*-Lena Sollie71)
10

| 1:44.0 | (1) | Aksla Idrettslag | Alesund | Alesund/Ak | 29.09.1985
(Heidi Dyrhol69-Lisbeth Stave69-Eli Karin Pilskog65-Ann Marit Kleive68)

| 1:44.2 | (1) | Florg Turn & Idrettsforening | Florg | Florg | 30.07.1988
(Line K. Smgrdal73-Lillian Bjgrnseth68-Eli Fgleide72-Tone Stremmen70)

| 1:44.4 | (1) | Forde Idrettslag | Forde | Forde | 15.06.1988
(June P. Johannessen71-Eva K. Rygg71-Gunn Marit Haugsbg68-Solfrid Utheim69)

| 1:44.71 | (2) | Idrottslaget i BUL | Oslo | Oslo/La | 06.05.1989
Ingunn Frisell73-Trude Carlsen71-Marianne Drivdal69-Mari Bjone70)

| 1:44.8 | (4) | Hamar Idrettslag | Hamar | Oslo/Bi | 09.10.1972
(Turid Bjerkli58-Merethe Bjgrklie56-Elin Bjgrlie53-Karen E. Olavsen59)

| 1:44.8 | (2) | Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Nadderud | 18.09.1985
(Trude Haug69-Nina Molteberg70-Unni Arvesen67-Randi Nymoen68)

| 1:45.1 | (1) | Bryne Idrettslag | Bryne | Sandnes | 31.08.1988
(Rita Rosseland71-Siri Bjorland73-Gry M. Braut72-Monica Penne71)

| 1:46.1 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Stavanger/St | 04.10.1973
(Brit Siversen59-Siw Zetterstrem60-Gro Naesheim57-Sidsel Tjelta59)

| 1:46.4 | (2) | Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Bergen/Fa | 06.09.1972
(Karin Marthinussen59-Bjgrg Christiansen54-May B. Gabrielsen59-Eva Seim53)

| 1:46.4 | (1) | Sandnes Idrettslag | Sandnes | Sandnes | 19.09.1984

(Marianne @sterhus67-Hilde Skretting67-Ragnhild Skorpe66-Hilde Sivle66)
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1:46.6 | (2) | Idrettsforeningen Uredd | Porsgrunn | Oslo/St | 23.05.1979

(Liv Holmberg63-Anne Hilde Crowo63-Sissel Andersen63-Annie Sandersen62)

| 1:46.9 | (1) | Idrettslaget Jotun | Jotun | @vre Ardal | 21.06.1984
(Unni Hesjevoll65-Anne Lise Hollevik68-Siw @degard69-Marit Moen67)

| 1:471 | (1) | Breimsbygda Friidrettslag | Breim | Byrkjelo | 08.09.1982
(Ingvill Nedreberg64-Janne Gasemyr65-Jannice Solheim70-Benedikte Indrebg65)

| 1:47.2 | (1) Eidsvag Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 10.10.1982
(Kjersti Knutsen66-Karin Fonn64-Linda Samsonsen65-Kari L. Ingebrigtsen66)

| 1:47.4 | (2) Strgmmen Idrettsforening | Strommen | Oslo/Bi | 21.08.1968
(Unni Lundby53-Karin Brenna52-Ase Jgrstad48-Anne Marie Street Nielsen49)

| 1:47.4 | (2) | Oslo Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 10.09.1980
(Anne Tufte62-Siv Christensen62-Hanne Finstad62-Kristin Tangen64)

| 1:47.5 | (2) | Idrettslaget Fri | Bergen | Bergen/Fe | 06.07.1976
(Janne Henriksen59-Tone Rolland56-Ann Kristin Herland60-Rita Hgyseter60)

| 1:47.6 | (2) | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Oslo/Bi | 06.10.1980
(Kristin Kongsvoll60-Kristin Bermingstad64-Nina Jhren64-Hilde Foss61)

| 1:482 | (1) | Byasen Idrettslag | Trondheim | Trondheim/Le | 27.05.1983
(Randi Berg68-Hege Almhjell68-Kjerstin Spjgtvoll67-Irene Hognestad68)

| 1:48.4 | (1) | Idrettsklubben Vig | Vagsbygd | Segne | 05.07.1983
(Marianne ]|)rivda166-Toril Ovesen66-Kirsti Voldnes63-Anne Karin Andersen68)
30

| 1:48.7 | (1) | Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Drammen/Ma | 26.09.1975
(Kjersti Sundling59-Cathrine Dale61-Hilde Becker56-Bodil Glende56)

| 1:49.2 | (1) | Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Fredrikstad | 27.05.1978
(Heid F. Johansen64-Mette Bergmann62-Gunn Eriksen59-Anne Hemstad61)

| 1:49.2 | (1) Mandal & Halse Idrettslag | Mandal | Kristiansand | 21.05.1985
(Anne Aanonsen69-Elin Bjgrtvedt66-Eva Bjurstrgm68-Anne Gundersen66)

[ 1:49.31 | (2) Trondheim Friidrett | Trondheim | Trondheim/St | 30.05.2009
(Tonje Angelsen90-Mari @yen92-Sigrid Jervell Vag92-Viktoria Kvalsvik92)

| 1:49.4 | (2)h | Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Kristiansand | 21.05.1985
(Turid Lorentzen69-Hilde Sivertsen69-Kate Seland68-Sglvi Olsen67)

| 1:49.6 | (1) Storsteinnes Idrettslag | Storsteinnes | Malselv | 30.06.1987
(Agnete Stensland72-Siv Jane Norum70-Marianne Skog68-Ggril Skog69)

1:49.8 | (1) | Klepp Idrettslag | Klepp | Sandnes | 06.10.1984
(Selvi Sandve69-Anita Horpestad68-Alfhild Storhaug68-Kristin Skjerpe66)

[1:499 | () Halden Idrettslag | Halden | Fredrikstad/Li | 21.06.1982
(Ragnhild Kullerud67-Hanne Jgrstad64-Marit Nyrseth66-Mette Berger63)

1:50.0 | (1) | Ski Idrettslag | Ski | Ski | 01.10.1979
(Lise Pedersen61-Hege Strand60-Heidi Agard64-Elisabeth Olsen61)

11:50.2 [ (2 Moss Idrettslag | Moss | Fredrikstad | 27.05.1978
(Marit Veide|1163-Eva Nordgvist63-Marit Aaserud61-Tone Sglberg64)
40
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1:502 | () Namsen Friidrettsforening | Namsos | Steinkjer/Gu | 19.06.1980
(Randi Karoliussen65-Bodil Vangstad65-Line Hildrum64-Ranveig Lyng64)
| 1:51.0 | (1) | Skogn Idrettslag | Skogn | Skogn | 21.08.1974

(Ingebjerg Berre55-Ellen I. Andersen60-Ingvild Jorid Berre59-Elise Berre58)
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3:45.88 | (1) Fossum Idrettsforening | Eiksmarka | Segne | 14.09.1986

(Tone Thle70-Vivian Johansen69-May Karin Mannes66-Catherine Berg66)

| 3:46.95 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Stavanger/St | 09.09.2006
(Karoline Larsen86-Elisabeth Slettum86-Christine Bjgrkvik86-Amalie T. Larsen88

| 3:47.17 | (1)) | Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Trondheim/St | 22.05.2016
(Malin Edland99-Kaja Rostoft99-Synne Frydenlund97-Josefine Tomine Eriksen00)

1 3:47.78 | (1) Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer | Bjorkelangen | 05.06.1988
(Anne C. Karlsen70-Hilde A. Myrvang69-Thale Sundgaard71-Gro H. Cleveland69)

| 3:48.09 | (2) Forde Idrettslag | Forde | Bjorkelangen | 05.06.1988
(June P. Johannessen71-Eva Karin Rygg71-Gunn M. Haugsbg68-Solfrid Utheim69)

| 3:48.56 | (1) | Aksla Idrettslag | Alesund | Bergen/Fa | 15.09.1985
(Heidi Dyrhol69-Lisbeth Stave69-Eli Karin Pilskog65-Ann Marit Kleive68)

| 3:48.75 | (1) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Mosjgen | 13.09.1987
(Vera Pedersen71-Mari Hoff68-Anne Cathrine Holthe68-Toril Lauritsen67)

| 3:49.09 | (2) | Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Trondheim/St | 21.05.2016
(Ingvild Meinseth99-Karoline Daland99-Therese Skjalsvik98-Sara Dorthea Jensen96)

| 3:50.91 | (2)J | Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Trondheim/St | 22.05.2016
(Vé&r Asheim99-Emilie Hov Andreassen00-Birgitte Kjuus99-Caroline Hgistad98)

| 3:51.12 | 2 Idrettsforeningen Eiker-Kvikk | Hokksund | Porsgrunn/Kj | 16.09.1979
(Mari Warl|062-Ellen Holmen59-Hege Jorgensen64-Anne Mette Baklid62)
10

| 3:51.26 | (2) | Trondheim Friidrett | Trondheim | Steinkjer/Gu | 29.05.2005
(Cecilie Isern88-Kjersti Oslandsbotten86-Trine Sjaastad87-Stine Tomb86)

|3:51.8 | (1) | Idrettsklubben Vig | Vagsbygd | Haugesund | 02.09.1979
(Toril Ovesen66-Bente Bruskeland62-Elin Bruskeland62-Kirsti Voldnes63)

| 3:51.95 | (1) Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Hamar | 20.05.2017
(Marie Skjeggestad99-Mina Anglero97-Constance Lgken Dahl01-Mari Drablgs98)

[ 3:52.6 | (1) | Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | Oslo/Bi | 02.07.1977
(Gunn Haugan59-Kirsten Frengen60-Lilly Gundersen60-Torill Finnestrand60)

| 3:52.94 | (1) | Raufoss Idrettslag | Raufoss | Porsgrunn/Kj | 16.09.1979
(Nina Seetrang63-Sissel Vien59-Marit Dveraasen61-Mette Karin Ninive59)

[3:535 |(2) Fana Idrettslag | Bergen | Oslo/Bi | 24.09.1972
(Britt Bergfjord58-Kari Dalland54-Marianne Pedersen56-Annlaug Drange54)

| 3:53.51 | (2) | Idrottslaget I BUL | Oslo | Nadderud | 08.07.1984
(Brit Hageselle64-Sissel Kronborg64-Mette Hagfors67-Hilde I.ombnas66)

| 3:53.64 | (1) | Sportsklubben Vidar | Oslo | Nesodden | 20.05.2018
(Sigrid Fgyten01-Anne Gine Lgvnes03-Sanne Mjaaland00-Frida Teerum01)

| 3:54.11 | (4)h | Idrettsforeningen Herkules | Skien | Oslo/La | 08.06.1986
(Hanne Kolle68-Randi Kjellsen69-Astrid Dale68-Benedikte Harstad69)

| 3:53.73 | (4) Eidsvag Idrettslag | Bergen | Nadderud | 08.07.1984

(Mona K. Riisnes66-Vera Kunnikoff64-Kari Ingebrigtsen66-Linda Samsonsen65)
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3:54.35 | (2) Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Lonevig | 26.05.2007

(Kamilla Hagen91-Trine Mjaland90-Maren Helle89-Benedicte Hauge89)

| 3:54.67 | (3) | Halden Idrettslag | Halden | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Kristin Gussgard62-Marit Nyseth66-Hanne Jgrstad64-Mette Berger63)

| 3:54.67 | (3) | Idrettslaget Stalkameratene | Mo | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Monica Karlseng63-Marte Selfors63-Kristin Hovind66-Monica Hanssen64)

| 3:55.51 | (2) | Tensberg Friidrettsklubb | Tonsberg | Drammen/Ma | 01.07.1990
(Marte Bergh74-Kjersti Hytten73-Birgit Brosg71-Gro Henriksen72)

| 3:55.74 | (1) | Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 11.07.1992
(Marthe Halsan Liff75-Tonje Bergin74-Siri Rye76-Ellen Bergin75)

| 3:56.37 | (2)h | Idrettslaget Runar | Sandefjord | Bjorkelangen | 05.06.1988
(Mona Skaalen73-Gyrid Aase73-Nina Sollie72-Elisabeth Ludahl71)

| 3:56.39 | (7) Idrettsforeningen Uraedd | Porsgrunn | Porsgrunn/Kj | 16.09.1979
(Liv Holmberg63-Sissel Andersen63-Anne H. Crowo63-Hilde Jacobsen61)

|3:56.7 | (4) | Gausdal Idrettslag | Gausdal | Alesund/Ak | 21.09.1980
(Trine Rugsveen65-Marit Evensen65-Mette Mgller65-Anne Jorun Flaten61)

|3:56.7 | (5) | Strindheim Idrettslag | Trondheim | Alesund/Ak | 21.09.1980
(Gry Olaussen62-Grete Lingas63-Heidi Monrad64-Kristin Bakken63)

| 3:57.22 | (1) Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Grimstad | 01.06.2014
(Nora Wold97-Ingeborg Hjemdal96-Ingrid Nordahl97-Madelen Andersen96)
30

| 3:57.86 | (4) | GSK Sandnes | Sandnes | Skien | 28.05.1989
(Edel @degaard72-Ingvill Bergset73-Hilde Klippen73-Silje Rasmussen73)

| 3:58.23 | (5) | Larvik Friidrettsklubb | Larvik | Bjorkelangen | 05.06.1988
(Nina Molteberg70-Mette Helen Lien72-Mailen Rognerud72-Randi Nymoen68)

| 3:58.48 | (3) Sandnes Idrettslag | Sandnes | Sandnes | 25.05.2013
(Eline Netland95-Ida Bakke Hansen93-Ingrid @vrebg96-Lisa Willassen95)

| 3:58.55 | (1) Idrottslaget Gular | Bergen | Steinkjer/Gu | 23.05.2010
(Anne Hansen91-Katrine Haarklau91-Karoline Finne93-Heidi Ann Bruknapp91)

| 3:58.93 | (2) Friidrettsklubben Orion | Romedal | Stavanger | 06.07.1996
(Hanne Kvarberg78-Mette Fjeldstad81-Ragnhild Kvarberg78-Hanne Ringnes78)

[3:59.0 | (3)h | Lia Idrettslag | Grimstad | Steinkjer/Gu | 20.06.1983
(Marit Hosgy64-Sglvi Olsen67-Anne Eriksen66-Lene Aasheim64)

| 3:59.38 | (4) Idrettslaget Norna Salhus | Bergen | Trondheim/St | 22.05.2016
(Else Sgrvik97-June Sebge Tveit99-Elida Rgssevold00-Helene Thorsen97)

| 3:59.57 | (1) Laksevag Turn & Idrettslag | Bergen | Drammen/Ma | 29.05.2011
(Paula Llano95-Julie Strgm95-Solveig Onstad93-Vilde Svortevik94

| 3:59.8 | (2) Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Bjgrkelangen | 27.08.1994
(Marte Bergh74-Therese Stokke75-Ragnhild H. Waldahl77-Cecilie Stokke77)

| 4:00.32 | (3)h | Idrettslaget Jotun | Jotun | Nadderud | 08.07.1984

(Siv @degard69-Hilde Vestheim69-Marit Moen67-Anne L. Hollevik68)
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4:00.51 | (6) Storsteinnes Idrettslag | Storsteinnes | Mosjgen | 13.09.1987
(Agnete Stensland72-Marianne Skog68-Siv Janne Norum70-Ggril Skog69)
| 4:01.46 | (2) Kongsvinger Idrettslag | Kongsvinger | Akrestrammen | 03.07.1993
(Anna Skarnes75-Hanne Eikds76-Linda Holen76-Monica Holen76)
| 4:01.74 | (7) Bergsgy Idrettslag | Eggebanes | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Anita Kvalsvik63-Kaja Hilde Husgy63-Liv Koppen63-Mariann Westbg65)
Ikke godkjent:
3:53.04 | (2) | Idrottslaget i BUL | Oslo | Segne | 14.09.1986
(Jill Olsen69-Birgitte Kolrud69-Marianne Drivdal66-Anne Gundersen66)
Landslagsrekord:
3:37.50 | (1) | | Mannheim, GER | 04.07.2021
(Nora Haugen-Sigrid Amlie-Andrea Rooth02-Lakari Ertzgaard02
| 3:38.39 | (1) | | Espoo, FIN | 30.08.2015
(Emily Norum96-Kari Daland99-Ingrid Nordahl97-Sara Jensen96)
2 |
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6:35.92 | (1) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Lillehammer | 26.05.2019

(Sigrid Wahlberg03-Agnes Morud03-Ane Skjetne04-Mia Lien03)

1 6:36.03 | (1) Sportsklubben Vidar | Oslo | Hamar | 21.05.2017
(Pernille Antonsen02-Sigrid Fayen01-Line Hvamstad01-Frida Rge Teerum01)

16:39.29 | (1) | Idrettslaget Gneist | Bergen | Sandnes | 26.05.2013
(Eline Myking97-Ingrid Johnsen97-Elina Drivenes97-Renate Lie98)

| 6:39.75 | (1) Idrettslaget Skjalg | Stavanger | As | 05.06.2022
(Astrid Bertsen07-Mathea Lagran07-Oda Gjerland07-Saafa Al-Saiddi06)

| 6:40.50 | (2) Sandefjord Turn & Idrettsforening | Sandefjord | Hamar | 21.05.2017
(Andrea ModinO1-Elisabella Hjelpedahl02-Mari Ruud02-Petronalla Halle02)

| 6:41.89 | (1) | Idrottslaget i BUL Oslo | Oslo | Tonsberg/Gr | 27.05.2001
(Vibecke Brun86-Ingrid Magnus86-Hanne Hocklin85-Cathrine Larasen86)

| 6:44.11 | (2) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Sandnes | 26.05.2013
(Martine Svendsen97-Julie Holthe98-Anita Hunseid97-Mari Drablgs98)

| 6:44.60 | (1) | Modum Friidrettsklubb | Modum | Orsta | 01.06.1997
(Maren K. R. Lien81-Kristin Hansen79-Berit Muggerud84-Ann M. Gundhus79)

| 6:45.28 | (1) Sandnes Idrettslag | Sandnes | Drammen/Ma | 29.05.2011
(Lisa Willassen95-Nora Bratveit Line95-Ingrid @verbg96-Helena Gramstad95)

| 6:45.32 | (1) Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Elnesvagen | 26.05.2002
(Ingeborg Almo85-Stine Kilskar87-Nina K. Brandt85-Liv M. Nordtgmme84)
10

| 6:48.65 | (2) | Haugesund IL | Haugesund | Larvik/Lo | 31.04.2015
(Lene Skaten Vik99-Kristine Dommersnes99-Margrete Baustad00-Vilde Henriksen00)

| 6:50.44 | (1) | Stjerdal Friidrettsklubb | Stjgrdal | Segne | 28.05.2000
(Grete Haugen82-Anna Funderud83-Solveig A. Lien85-Kari E. Larsen84)

1 6:50.74 | (2) | Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Grimstad | 01.06.2014
Therese Skjglsvik98-Alexandra Haver99-Line Johansson98-Karoline Daland99

| 6:51.06 | (2) Egersund Idrettsklubb | Egersund | Orsta | 01.06.1997
(Caroline Tjaland80-Eli H. Ege80-Lene Torgersen82-Diana Skipnes80)

| 6:53.68 | (3) Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Drammen/Ma | 29.05.2011
(Maria Brox95-June Bakken Hodt95-Caroline Madsen95-Ane Bakken Hodt95)

| 6:54.36 | (1) | Friidrettsklubben Orion | Romedal | Moss/Me | 31.05.1998
Mari-L. Pabsdorff81-Mari Fjeldstad81-Hanne Ringstad81-Ragnhild Kvarberg81)

| 6:54.81 | (2) | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Steinkjer/Gu | 23.05.2010
(Eira Hammeren95-Adeleine Bjelland95-Rikke Bergsvand95-Linn Eriksen94)

| 6:56.12 | (3) | Byésen Idrettslag | Trondheim | Lonevag | 27.05.2007
(Julie Falkanger91-Jeanette Stensheim92-Tine Aagaard91-Tonje Uvslgkk Haugen92)

| 6:57.33 | (2) Selsbakk IF | Trondheim | Jessheim | 20.05.2012
(Sigrid Setsaas Hoven 97-Julie Stendahl Spets96-Runa Opheim96-Marthe Olsen96)

| 6:58.58 | (3) Lambertseter Idrettsforening | Oslo | Orsta | 01.06.1997

(Nina Naustdal82-Heidi Skarprud81-Elin Mellemstrand81-Mette Brandstadmoen82)
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6:33.7 | (1) | Idrettsklubben Vag | Vagsbygd | Haugesund | 01.09.1979

(Bente Bruskeland62-Elin Bruskeland62-Kirsti Voldnes63)

16:35.4 | (1) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Bergen/Fa | 19.08.1978
(Siri Beate Berg61-Marit Risan62-Karin Bonde59)

| 6:44.5 | (1) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Trondheim/St | 10.09.1977
(Helle Hexeberg62-Lene Hestdal63-Gro Reinhardt60)

| 6:47.2 | (4) | Eidsvag Idrettslag | Bergen | Oslo/St | 18.09.1976
(Conny Folkestad60-Trine Eilertsen60-Mariann Sveren60)

| 6:52.1 | (2) Idrottslaget i BUL | Oslo | Levanger | 16.09.1978
(Anne Karine Storsveen58-Trine Randers65-Anne Johansen62

| 6:54.4 | (3) Idrettsforeningen Eiker-Kvikk | Hokksund | Levanger | 16.09.1978
(Kari Svang Olsen63-Hege Jargensen64-Mari Warlo62)

16:56.5 | (1) | Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 27.09.1978
(Vigdis Henning60-Kirsten Frengen60-Lilly Gundersen60)

16:57.2 | (3) | Heimdal Udrettsforening | Trondheim | Bergen/Kr | 16.09.1973
(Berit Gravem58-Trude Kattem58-Ellen Johanne Braa57)

| 6:58.4 | (4) Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Haugesund | 01.09.1979
(Hilde Foss61-Inger-Liv Bjertnes61-Grethe Amundsen65)

| 7:00.7 | (5 Fana Idrettslag | Bergen | TrondheimSt | 10.09.1977
(Lise K. Jgrgensen62-Synngve Bjgrke62-Siri Bjelland58)
10

| 7:02.8 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Stavanger/St | 27.05.1981
(Ann Helen Odberg64-Kirsten Andreassen66-Martha Meltveit63)

| 7:03.6 | (5) Idrettsforeningen Uraedd | Porsgrunn | As | 30.08.1975
(Rikke Iversen58-Torill Nordvik59-Siri Paulsen57)

| 7:04.0 | (8) Gausdal Idrettslag | Gausdal | Bergen/Fa | 19.08.1978
(Anne Jorunn Flaten61-Mette Mgller65-Randi Myhren64)

| 7:07.4 | (6) Oppsal Idrettsforening | Oslo | Lillehammer/Ss | 14.09.1974
(Nina Solbakken57-Hege Normann58-Audny Breivik58)

| 7:08.2 | (1) Idrottslaget Gular | Bergen | Bergen/Fa | 28.09.1971
(Berit Sjo53-Ingvill Eimhjellen53-Berit @vrebg54)

| 7:08.3 | (6) | Bakkelagets Sportsklubb | Oslo | Haugesund | 08.09.1979
(Kjersti Haraldseid64-Lise Gladhus63-Anne Stgttum63)

| 7:08.9 | (2) | Verdal Friidrettsklubb | Verdalsgra | Steinkjer/Gu | 28.08.1985
(Mari-Ann Landsem68-Brit Krokstad69-Eli Krokstad68)

1 7:09.7 | (1) | Serbréiten Idrettslag | Oslo | Oslo/So | 08.06.1985
(Gry Steen-Nilsen69-Gro L. Lgkken68-Karianne Lgkken71)

| 7:09.9 | (1) Idrettslaget Gneist | Bergen | Bergen/Te | 24.09.1978
(Torunn Sandvoll63-Bente Lervik62-Ingrid Sandvoll63)

| 72101 | (2) | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Oslo/Bi | 03.06.1983
(Camilla K|ristense1166—Lena Bergersen65-Heidi Maltun65)
20
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7:11.4 | (1) Rustad Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 03.06.1983

(Elisabeth Berger68-Hege Wold67-Ellen Skarpen67)

| 7:12.2 | (2) Ogndal Idrettslag | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 30.08.1977
(Randi Henning63-Arnhild Vikan63-Nelly Langfjord62)

| 7:12.3 | (1) Haugesund Idrettslag | Haugesund | Stavanger/St | 08.06.1988
(Elisabeth Malgy73-Anna Margarethe Eide73-Veslemgy Hausken73)

| 7:124 | (1) Friidrettsklubben Ren-Eng | Drevsjg | Lgten | 24.08.1976
(Helene Tveter73-Christine Engh72-Anette Johnsen72)

| 7:13.0 | (2) Sandnes Idrettslag | Sandnes | Stavanger/St | 08.06.1888
(Charlotte Vedg72-Anne Espedal72-Silje Rasmussen73)

| 7:15.0 | (1) Asker Skiklubb | Asker | Oslo/Bi | 05.06.1986

(Helene Tveter73-Christine Engh72-Anette Johnsen72)
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8:44.0 [(1) [ Idreusforeningen Eiker-Kvikk | Hokksund | Lillehammer/Ss | 28.08.1982

(Mari Warlo62-Trine Nebell66-Hege Jgrgensen64-Heidi Kjeldsen66)

18:57.3 | (1) Raufoss Idrettslag | Raufoss | Steinkjer/Gu | 25.06.1983
(Lorna Sveen67-Berit Havelsrud66-Kjersti Skumlien65-Mette Sgrlien64)

| 8:58.72 | (1) Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Mosjgen | 12.09.1987
(Gro Olsson72-Brit Olsson72-Christin Sgrum68-Maiken Sgrum68)

| 8:59.2 | (D Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Anne B. Johannessen61-May Hartting63-Anne Jahren63-Wenche Schikora65)

[ 9:03.10 | (1) Eidsvag Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 26.06.1982
(Karin Fonn64-Vera Kunnikoff64-Mai Torkildsen65-Kari Lise Ingebrigtsen66)

19:03.2 | (2) Gausdal Idrettslag | Gausdal | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Mette Mgller65-Marit Evensen65-Randi Myren64-Anne Jorun Flaten61)

19:04.1 [ (5) Idrettsklubben Vig | Vagsbygd | Raufoss | 13.09.1980
(Reidun Suggelia64-Anne Knutsen62-Elin Bruskeland62-Bente Bruskeland62)

19:04.39 | (2) Idrettsklubben Herkules | Skien | Mosjgen | 12.09.1987
(Tonje Wendalen72-Heidi Solstad70-Rikke Valen72-Benedikte Harstad69)

19:055 | (3) Mo Idrettslag | Mo | Steinkjer/Gu | 25.06.1983
(Anne Trolie65-Hilde M. Bohinen67-Siv Sundt67-Monica Hanssen64)

| 9:06.7 | 4 Ranheim Idrettslag | Trondheim | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Kirsti Ri|san65-Berit Hellandsj@65-Siri Berg61-Marit Risan62)
10

| 9:06.81 | (4) Lgrenskog Friidrettslag | Lorenskog | Honefoss | 08.06.1985
(Toril Hatling67-Nina Kalin67-Therese Clemetsen67-Ellen Skarpen67)

1 9:08.43 | (2) GSK Sandnes | Sandnes | Bjorkelangen | 04.06.1988
(Alfhild Storhaug68-Elin Skjeldal71-Silje Rasmussen73-Ingvill Bergset73)

| 9:09.06 | (D Selsbakk Idrettsforening | Trondheim | Grimstad 31.05.2014
(Hanna Eid97-Mari Sgrli96-Marthe Olsen96-Kristine Gundersen97)

[9:12.19 | (1) Haugesund Idrettslag | Haugesund | Nesodden | 19.05.2018
(Kristine Alne02-Vilde Henriksen00-Margrete Baustad00-Kristine Dommersnes99)n00)

19:12.4 [ (5) Idrettslaget Gneist | Bergen | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Kjersti Kleppe65-Jannicke Damm65-Ingrid Sandvoll63-Torunn Sandvoll63)

1 9:15.36 | (1) Sogndal Idrettslag | Sogndal | Sogne | 13.09.1986
(Torborg Jorddal67-Gro Eikevik71-Ragnhild Haugen69-Merete Kvist67)

19:15.43 | (4) Sogn Friidrettsklubb | Sogndal | Bjorkelangen | 04.06.1988
(Gro Eikevik71-Ragnhild Haugen69-Bente Kvam70-Anne Lise Hollevik68)

| 9:15.7 | (5) Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Steinkjer/Gu [ 25.06.1983
(Anne Gro Styrvold64-Ingunn Holden64-Cathrine Lund65-Aase Skarbge64)

| 9:17.0 | (6) Byasen Idrettslag | Trondheim | Steinkjer/Gu | 25.06.1983
(Karna L. Bjerkhaug66-Janne B. Bjerkhaug67-Helle Nypan68-Liv H. Drugli63)

19:18.37 | (3) Idrettslaget Stilkameratene | Mo | Bergen/Fa | 26.06.1982

(Kristin Hovind66-Marte Selfors63-Ann Kristin Lund64-Monica Hanssen64)
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9:18.64 | (4) | BFG Bergen Friidrettsklubb | Bergen | Grimstad | 31.05.2014

(Elina Drivenes97-Anna Rgssland97-Ingvild Myking99-Eline Myking97

19:20.64 | (6) | Romedal Idrettslag | Romedal | Bjorkelangen 04.06.1988
(Kristin Amundsen68-Ingunn B.Hagen68-Hanne Pedersen72-Mari A. Bentdal69)

19:26.15 | (1) | Idrottslaget Gular | Bergen | Steinkjer/Gu | 22.05.2010
(Katrine Haarklau91-Heidi Ann Bruknapp91-Frida Berge94-Karoline Finne93)

19:26.29 | (1) | Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Lonevag | 27.05.2007
(Kristin Brendbo88-Rut Appelkvist89-Runa Skrove Falch90-Maren Aalberg91)

1 9:27.07 | (5) Ringerike Friidrettsklubb | Honefoss | Nadderud | 07.07.1984
(Trine Lise Nielsen66-Jorun Tuftin65-Tove Hovland65-Tove Lutdal65)

19:27.18 | (2) Sportsklubben Vidar | Oslo | Nesodden | 19.05.2018
(Sanne Njaastad00-Tyra Sortaslgkken02-Nora Sannes00-Ingvild Brennhovd03)

19:27.23 | (10) | Idrettslaget Korlevoll | Odda | Voss | 09.06.1984
(Hege Eikemo67-Ingunn Dyrdal65-Anne Hansen67-Tone Sgrensen67)

19:27.53 | (3) | Sarpsborg Idrettslag | Sarpsborg | Skien | 27.05.1989
(Berit Tolleshaug72-Nina Elisenberg72-Ellen Bache Mathiesen74-Nina Haugen69)

19:29.17 | (2) Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer | Lillehammer/Ss | 26.05.1991
(Siv Lund72-Valborg Madslien73-Hilde Myhren71-Annicke Stranda74)

| 9:29.43 | (4) Fossum Idrettsforening | Eiksmarka | Bergen/Fa | 26.06.1982
(Siri Holand65-Kristin Hveem66-Wenche Schikora65-Cathrine Berg66)
30

1 9:30.46 | (1) | Friidrettsklubben Ren-Eng | Dravsjo | Larvik/Lo | 30.05.2015
(Marit @stvang96-Emma Myrvold98-Tessa den Heijer96-Maren Hauen97)

| 9:32.63 | (5) Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Grimstad | 31.05.2014
(Ane Bakke Hodt99-Solveig Vrale99-Marie Loken98-June Bakken Hodt99)

| 9:33.28 | (2) Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Lonevag | 26.06.2007
(Ane Zakariassen90-Marie Rekve91-Martine Eikmo90-Helen Strgmsblad Hansen92

19:345 |(2) Bakkelagets Sportsklubb | Oslo | Oslo/Bi | 06.09.1980
(Stina Njastad64-Kjersti Haraldseid64-Lise Gladhus63-Anne Stgttum63)

19:35.50 | (4) | Asker Skiklubb | Asker | Skien | 27.05.1989
(Gro Feldberg74-Christine Engh72-Helene Tveter73-Anette Johnsen72)

1 9:35.52 | (2) Laksevag Turn & Idrettslag | Bergen | Drammen/Ma | 28.05.2011
(Vilde Svortevik94-Susanne Sandstg95-Julie Strgm95-Solveig Onstad93

19:35.73 | (2) | Asker & Beerum Friidrettsklubb | Sandvika | Drammen/Ma | 30.06.1990
(Siv Karlsen73-Gro Feldberg74-Janne Corneliussen71-Aina Wikestad73

1 9:36.63 | (5) | Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Mosjgen | 12.09.1987
(Tanja Aarvik70-Cathrine Berger70-Tanja Kjgniksen70-Gry Henriksen71)

| 9:38.0 | (2) Fana Idrettslag Bergen | Bergen/Fa | 31.08.1980
(Janniche Olsen63-Kari N. Seterdal62-Lise K. Jargensen62-Eli Rye63)

[ 9:40.28 | (1) Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Akrestremmen | 04.07.1993

(Therese Stokke75-Ragnhild H. Waldal77-Veronika N. Lid77-Cecilie Stokke77)
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9:40.5 | (7) Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Steinkjer/Gu | 25.06.1983

(Hanne Nordanger66-Giske Hauge67-Ann K. Gulsrud66-Hanne Winberg65)

1 9:40.90 | (5) | Zenith Friidrettsklubb | Lillestrgm | Skien | 27.05.1989
(Rubi Skgyum?70-Kristin Jensen70-Merete Stgverud72-Hanne Langerud73)

| 9:41.4 | (8) | Ogndal Idrettslag | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 25.06.1983
(Toril Smestad67-Randi Henning63-Kirsti Vikan66-Mette Kilskar63)

| 9:43.32 | (6) Ullensaker-Kisa Idrettslag | Jessheim | Nadderud | 08.07.1984
(Nina Holm64-Kari Fjeldberg68-Gunn Vilberg66-Line Rgen67)

1 9:43.35 | (6) | Grong Idrettslag | Grong | Mosjgen | 12.09.1987
(Kari M. Fginum71-Merete Fginum68-Marianne Hansen69-Lise Haug69)

| 9:44.75 | (3) | Nittedal Idrettslag | Nittedal | Segne 13.09.1986
(Anne M. Goddokken68-Torunn Liven69-Anne Mette Myhre68-Tone Bollvag70)

19:45.19 | (3) | Idrottslaget i BUL | Oslo | Drammen/Ma | 30.06.1990
(Siri Rostoft74-Elin Hoel74-Margaret Myklebust70-Hege Flaten74)

19:455 | (1) Idrettsforeningen Uraedd | Porsgrunn | Porsgrunn/Kj | 17.09.1984
(Anne Fjeld66-Unni Bang Andersen66-Mari Lunde66-Grete Crowo68)

| 9:45.60 | (1) | Friidrettsklubben Orion | Romedal | Stavanger/St | 07.07.1996
(Hanne Kvarberg78-Mette Fjeldstad81-Hanne Ringnes81-Ranghild Kvarberg78)

| 9:45.96 | (1)J | Norna Salhus Idrettslag | Bergen | Trondheim/St | 21.05.2016
(JuneSabge Tveit99-Silje Lindstad97-Elida Rgssevold00-Helene Thorsen97)
50

1 9:46.90 | (8) | Indre @stfold Friidrettsklubb | Askim | Bjorkelangen | 04.06.1988
(Tone Melby69-Anne L. Haugland71-Kari Ann Steffensen71-Bente Kirkerud68)

19:47.0 | (1) | Idrettslaget Fri | Bergen | Bergen/Fa | 26.05.1984
(Siv Voldsund67-Ruth Brusdal68-Torill Norheim68-Anne Kristine Iversen69)

| 9:47.2 | (1) Halden Idrettslag | Halden | Halden | 29.08.1981
(Mette H. Berger63-Kristin Gussgard62-Marit Nyseth66-Ragnhild B. Andersen65)

9:482 | (D) Idrettslaget Norodd | Kristiansund | Alesund/Ak | 23.05.1988
(Anita Tilseth69-Lene Hoel73-Turid Fossland71-Unni Schrgen71)

| 9:48.51 | (1) | Stjgrdal Friidrettsklubb | Stjgrdal | Segne | 27.05.2000

(Grete Haugen82-Anna Funderud83-Solveig A. Lien85-Kari E. Larsen84)
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21:18.9 | (1) Ullensaker/Kisa Idrettslag

| Jessheim

| Jessheim | 23.08.1986

(Hege Melby68-Line Rgen66-Ann Kristin Ullerud66-Gunn Wilberg66)

1
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2:09.09 | (1) | Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Brandval | 07.08.2016

(Malin Mgnsas99-Ingvild Meinseth99-Karoline Dalland99-Sara Dorthea Jensen96)

[ 2:09.76 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Oslo/Bi | 30.07.2006
(Henriette Thorvaldsen87-Karoline Larsen87-Christine Bjarkvik86-Elisabeth Slettum86)

[ 2:12.20 | (2)h2 | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Byrkjelo | 16.08.2015
(Christine Gloppestad97-Helene Rgnningen98-Mari Drablgs98-Mina Anglero97)

| 2:12.3 | (1) Fana Idrettslag | Bergen | Oslo/Bi | 18.09.1977
(Elin Myhrvold59-Heidi Benserud58-Ina Garvik60-Siri Bjelland58)

[ 2:12.31 | (1) Raufoss Idrettslag | Raufoss | Lillehammer/Ss | 19.07.1987
(Anne L. Raddum70-Hanne Dotseth69-Annette Dave71-Karin Solbakken67)

| 2:12.58 | (1) Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Bodg | 16.08.2009
(Malin Fransson89-Eline Breilid93-Guro Anderssen94-Benedicte Hauge89)

| 2:13.33 | (4) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Stjgrdal | 26.06.2022
(Agnes Morud03-Nora Aune04-Hannah Murai-Ubby(07-Ella Skjeshol04)

| 2:13.66 | (1) | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Kristiansand | 16.08.2020
(Hedda Kvalvag02-Line Helland01-Astri Ertzgaard02-Kaitisi Ertzgaard00)

| 2:13.71 | (3) | Idrottslaget i BUL | Oslo | Bergen/Fa | 21.08.2005
(Ezinne Okparaebo88-Folake Akinyemi90-Cathrine Larsasen86-Ingrid Magnus86)

1 2:13.99 | (3) | Tensberg Friidrettsklubb | Tonsberg | Trondheim/Le | 31.03.1983
(Nina Bern|tsen66-Grete Mgrken64-Trine Schgne65-Lisbeth Andersen64)
10

| 2:14.00 | (2) | Sportsklubben Vidar | Oslo | Kristiansand | 16.08.2020
(Helene Oulie01-Vilde Marstein02-Maria Aaberg01-Ingrid Rismark01)

| 2:14.09 | (1) | Forde Idrettslag | Forde | Fredrikstad/Li | 23.07.1989
(Laila Hoff70-Eva K. Rygg71-June Pernille Johannessen71-Solfrid Utheim69)

| 2:14.2 | (3) Haugesund Idrettslag | Haugesund | Bodg/As | 06.07.1980
(Aase Soland65-Unni K. Thorsen64-Brit K. Aamot60-Gunn Krognes Eileraas60)

| 2:14.37 | (1) Fossum Idrettsforening | Eiksmarka | Haugesund | 27.07.1986
(Tone Ihle70-Vivian Johansen69-May Karin Mannes66-Catherine Berg66)

| 2:14.39 | (3) Ngttergy Idrettslag | Nottergy | Haugesund | 08.08.1981
(Unni S. Andersen65-Nina Berntsen66-Grete Mgrken64-Lisbeth Andersen64)

| 2:14.53 | (1) | Trondheim Friidrettsklubb | Trondheim | Bergen/Fa | 23.07.2006
(Stine Kufaas86-Trine Sjaastad87-Cecilie Isern88-Stine Tomb86)

| 2:14.88 | (Dh2 | BFG Bergen Friidrettsklubb | Bergen | Lillehammer/Ss | 08.09.2013
(Elise Mikkelsen95-Monika Benserud96-Vilde Lund Bjgrnsen96-Renate Lie98)

| 2:15.25 | (1) | Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Tonsberg/Gr | 05.08.2007
(Maren Aasheim88-Alisa Andersen89-Kari Brandt88-Rachel Nordtgmme89)

| 2:15.33 | (2) Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Steinkjer/Gu | 21.07.1985
(Nina Molteberg70-Unni Arvesen67-Cecilie Lund65-Randi Nymoen68)

| 2:15.37 | (3) Aksla Idrettslag | Alesund | Steinkjer/Gu | 21.07.1985

(Anne Dyrhol65-Heidi Dyrhol64-Ann Marit Kleive68-Eli Karin Pilskog65)
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2:15.39 | (7) Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Bergen/Fa | 04.08.1991

(Camilla Dragset Berg75-Anette Refstad74-Lisa Titterud73-Tonje Vrale71)

| 2:15.57 | (1) | Gloppen Friidrettslag | Sandane | Byrkjelo | 17.08.1997
(Maria Ommedal78-Ingeborg dven83-Cecilie Riise77-Kristin Roset79)

| 2:15.87 | (4) Mandal & Halse Idrettslag | Mandal | Haugesund | 09.08.1981
(Anette Stray65-Elin Bjgrtvedt66-Anne Gundersen66-Marianne Post61)

| 2:16.20 | (2) Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer | Voss | 10.07.1988
(Kathinka Larsen72-Thale Sundgaard71-Hilde A.Myrvang69-Gro Hege Cleveland69)

| 2:16.14 | (1) Idrettsforeningen Uraedd | Porsgrunn | Nadderud | 16.06.2013
(Johanne Larsen96-Andrea Seetersdal95-Line Gjerde94-Frida Thorsas94)

| 2:16.51 | (2) Kongsvinger Idrettslag | Kongsvinger | Kongsvinger/Gj | 26.07.1992
(Jeanette Nygard76-Anna Skarnes75-Linda Holen76-Monica Holen76)

| 2:16.6 | (5) Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Larvik/Lo | 12.08.1979
(Heid F. Johansen64-Mette Andersson64-Gunn Eriksen59-Anne Hemstad61)

|2:16.6 | (1) | Idrettsklubben Vag | Vagsbygd | Forde | 10.08.1980
(Reidun Suggelia64-Elin Bruskeland62-Bente Bruskeland62-Kirsti Voldnes63)

| 2:16.64 | (3) Idrottslaget Gular | Bergen | Haugesund | 27.07.1986
(Ingunn Nyhammer67-Turid Andreassen66-Gro A. Olsen67-Mona Karin Riisnes66)

| 2:16.70 | (3) Idrettsforeningen Herkules | Skien | Lillehammer/Ss | 19.07.1987
(Lena Solli|e69-May Britt Snaunes67-Rikke Valen72-Benedikte Harstad69)
30

| 2:16.85 | (2) Strgmmen Idrettsforening | Strommen | Stavanger | 10.08.2008
(Karoline Hansen91-Marie Brochmann90-Marte Jgrgensen93-Ingeborg Lgvnes92)

[ 2:16.90 | (1) | Minerva Idrettsskole | Lillestrgm | Nadderud | 13.06.2010
(Iselin Trejos-Kine Aaltvedt91-Emilie Grime Orning93-Solveig Emilie Olsen91)

| 2:16.96 | (1) Sandnes Idrettslag | Sandnes Bergen/Fa | 03.09.2017
(Selma Thoralfdottir98-Nathalie Johansen98-Liv Storhaug00-Camilla Ziesler00)

| 2:17.09 | (1) Laksevag Turn & Idrettslag | Bergen | Ravnanger | 08.08.2010
(Sarah @fsthus94-Paula Llano95-Solveig Onstad93-Vilde Svortevik94)

| 2:17.26 | (3) Idrettslaget Norna-Salhus | Bergen | Sandnes | 04.09.2016
(Kirsten Mork97-Martine HjgrnevikO1-Else Sgvik97-June Tveit99)

[2:17.3 [(1) | Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | Hamar | 31.07.1977
(Vigdis Henning60-Gunn Haugen59-Toril Finnestrand60-Lilly Gundersen60)

[2:17.44 [ (2) | Larvik Turn & Idrettsforening | Larvik | Bergen/Fa | 03.09.2017
(Linn HemO00-Sandra KrueziuOO-Margrethe Lauritzen00-Tomine Eriksen00)

| 2:17.45 | (3) | Idrettslaget Fri | Bergen | Byrkjelo | 17.08.1997
(Nina Breyholtz79-Ingrid Sture79-Elisabeth Knudsen80-Brit Reigstad77)

| 2:17.6 | (1) Hamar Idrettslag | Hamar | Hamar | 08.06.1975
(Karen Elisabeth Olavsen59-Turid Bjgrkli58-Hilde Bratvold60-Tone Harby59)

| 2:17.67 | (2) Idrettslaget Runar | Sandefjord | Overhalla | 29.07.1990

(Trine Larsen74-Mona Skaalen73-Nina Solli72-Marianne Sandvik75)
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2:17.67 | (3) | Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Bergen/Fa | 03.09.2017

(Tonje Moen00-Summer Steinsrud01-Var Asheim99-Caroline Foss Hgistad98)

| 2:17.99 | (4) | Friidrettsklubben Orion | Romedal | Byrkjelo | 17.08.1997
(Ragnhild Kvarberg81-Hanne Kvarberg78-Lene Brennodden78-Hanne Ringnes81)

| 2:18.0 | (3) | Ringerike Friidrettsklubb | Honefoss | Oslo/Bi | 23.09.1972
(Bente Kjemperud55-Anne Stenbro56-Liv Kristiansen54-Inger Johanne Nyland55)

| 2:18.13 [ (2) | Ski Idrettslag | Ski | Nadderud | 13.06.2010
(Ingeborg Rgnningen94-Caroline Kuvaas95-Marte Wang Engen91-Anja Ruud93)

| 2:18.50 | (1)h | Eidsvég Idrettslag | Bergen | Steinkjer/Gu 20.07.1985
(Kjersti Knutsen66-Turid Andreassen66-Kari L. Ingebrigtsen66-Mona K. Riisnes66)

| 2:18.53 | (1) | Halden Idrettslag | Halden Stavanger/St | 25.07.1982
(Ragnhild Kullerud67-Hanne Jgrstad64-Kristin Gussgard62-Mette Berger63)

| 2:18.85 | (Qh2 | Moss Idrettslag | Moss | Lillehammer/Ss | 08.09.2013
(Maria Robertsen97-Estelle Maillet97-Liselotte Rymoen97-Linn Oppegaard98)

| 2:19.35 | (1) | Asker Skiklubb | Asker | Nadderud 17.06.2007
(Pernille Kloster90-Charlotte Aanonsen89-Karoline Koritzinsky90-Line Kloster90)

| 2:19.36 | (3)h | Idrettslaget Jotun | @vre Ardal | Steinkjer/Gu | 20.07.1985
(Marit Moen67-May Britt Sjgthun68-Siw @degard69-Anne Lise Hollevik68)

12:195 [ (D) Idrettslaget Gneist | Bergen | Bergen/Fa | 17.09.1978
(Iris Fosse6|1-Nanna Gjerde59-May Ann Nordeide59-Bente Lervik62)
50

| 2:19.55 | (6) | Lia Idrettslag | Grimstad | Porsgrunn/Kj | 15.08.1982
(Karin Birkedal63-Sglvi Olsen67-Anne Eriksen66-Lene Aasheim64)

| 2:19.59 | (D Storsteinnes Idrettslag | Storsteinnes | Mosjgen | 03.07.1988
(Anett Brynjulfsen73-Agnete Stensland72-Ggril Skog69-Marianne Skog68)

[2:199 | (@ Mosjgen Idrettslag | Mosjgen | Bodg/As | 15.07.1979
(Tove Danielsen62-Kristin Gullhav64-Inger K. Almas63-Eva Hanne Hansen60)

[2:199 |(©) Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Oslo/Bi | 03.06.1980
(Guro Svendsen62-Cathrine Dale61-Siri M. Kaldager @en61-Heidi Lohne62)

| 2:19.90 | (4)h2 | Selsbakk Idrettsforening | Trondheim | Lillehammer/Ss | 08.09.2013
(Lene Barstad95-Cecilia Hakegard94-Runa Opheim96-Marthe Olsen96)

| 2:20.1 | (3)h | Hamar Idrettslag | Hamar | Oslo/Bi | 23.09.1972
(Karen Elisabeth Olavsen59-Merete Bjgrkli56-Elin Bjgrkli53-Bente Skar56)

| 2:20.10 | (1)h | Idrottslaget i BUL-Tromsg | Tromse | Moss/Me | 21.07.1984
(Kristin Erlandsen68-Karen Johannessen67-Siri Ingebrigtsen67-Nina Hansen65)

| 2:20.21 [ (5) | Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Byrkjelo | 17.07.1983
(Siv Farstad65-Elisabeth Seelensminde66-Irmelin Walde65-Anne Karin Skutle63)

| 2:20.22 | (6) Lgrenskog Friidrettslag | Skarer | Nadderud | 30.08.2009
(Michelle Aloyseus93-Karoline Hansen91-Marie Brochmann90-Maiken Caspersen Falla90)

[ 2:20.39 | (1) Idrettslaget Koll | Oslo | Trondheim/Le | 15.08.1993

(Suzanne Kirkevaag78-Silje Flo78-Ragnhild H. Waldal77-Cecilie Stokke77)

60 |
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2:204 | (6) Bergens Turnforening | Bergen | Bergen/Fa | 29.07.1979
(Karin Gundersen61-Guri Grung64-Eva Bruas63-Laila Hopland61)
| 2:20.55 | (5) | Fagernes Idrettslag Fagernes | Trondheim/St | 05.09.2021
(Edel HalleO3-Sunniva Fjeld05-Laura van der Veen03*-Ingrid Johanne Solheim05
| 2:20.57 | (5) | Moelven Idrettslag | Moelv | Jessheim | 24.08.2014
(Lene Retzius96-Ingrid Storlien99-Marte Lier98-Maja Myrhaugen Derds96)
| 2:20.66 | (5) Mgrejarl Friidrettsklubb | Alesund | Jessheim | 21.08.1994
(Line Fiskerstrand76-Laila Gjerde74-Lillian Foss Breivik74-Irene Kjerstad74)
| 2:20.98 | (4) Friidrettsklubben BEG-Fana | Bergen | Tonsberg/Gr | 05.08.2007
(Ingvild Andersen90-Ane Zakariassen90-Anne Dolvik88-Martine Eikemo Borge90)
[ 2:21.0 | (5)h | Arna Turn-& Idrettslag | Bergen/YA | Bodg/As | 05.07.1980
(Turid Veseth63-Karin Brask62-Aina Veseth65-Karin Fonn64)
[2:21.0 | (1) | Idrettslaget Stilkameratene | Mo | Mo | 11.07.1982
(Lisbeth Karlseng62-Monica Karlseng63-Kristin Hovind66-Monica Hanssen64)
67
Tangering:
2:16.6 | (1) | Idrettsklubben Vig | Vagsbygd | Oslo/St | 26.07.1981
(Toril Ovesen66-Elin Bruskeland62-Bente Bruskeland62-Kirsti Voldnes63)
1 |
Landslagsrekord:
2:10.75 | 3h3 | | Baku, ASA | 26.07.2019
(Mia Lien03-Andrea RothO2-Henriette JagerO3-Lakari Ertzgaard02
[ 2:12.10 | 2h2 | | Thlisi, GEO | 16.07.2016

(Ida Eikang99-Ingvild Meinseth99-Karoline Dalans99-Solveig Vrale99)

2
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46.87 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Goteborg, SWE | 01.07.2005

(Karoline T. Larsen86-Elisabeth Slettum86-Christine Bjgrkvik86-Katrine Alfsnes86)

| 47.44 | (1) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Trondheim/St | 21.05.2016
(Christine Gloppestad97-Helene Rgnningen98-Mari Drablgs98-Celina Lundevik99)

| 47.66 | (1) | Idrettslaget Norna-Salhus | Bergen | Strandebarm | 23.05.2009
(Benedicte Abrahamsen93-Christiane Gjerde93-Ingvild Andersen90-Isabelle Pedersen92)

| 47.78 | (2)h | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Kristiansand [ 17.09.1983
(Kari Volden66-Hege Rasmussen65-Nina Jhren64-Christina Braathen66)

| 47.80 | (2) Friidrettsklubben Orion | Romedal | Trondheim/St | 21.05.2016
(Ingrid Storlien99-Heleene Lillebakken97-Tone Kristiansen99-Rikke Hauen98)

147.90 | 1) | Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Larvik/Lo | 30.05.2015
(Nathalie Johnsen98-Karoline Daland99-Line Johansson98-Ingvild Meinseth99)

1 48.25 | (1) Sandnes Idrettslag | Sandnes | Nesodden | 19.05.2018
(Hedda Furenes03-Liv Storhaug00-Nora Haugen03-Emilie Sandberg00)

| 48.40 | (1) | Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer | Bjorkelangen | 04.06.1988
(Ann C. Karlsen70-Gro Hege Cleveland69-Thale Sundgaard71-Kathinka Larsen72)

| 4841 | (2) | Tensberg Friidrettsklubb | Tonsberg | Steinkjer/Gu | 25.06.1983
(Trine Schgne65-Nina Berntsen66-Grete Mgrken64-Lisbeth Andersen64)

| 48.42 | (1) Idrettsforenigen Uraedd | Porsgrunn | Sandnes | 25.05.2013
(Johanne Eline Larsen96-Line Gjerde94-Andrea Seatersdal95-Marte Pettersen97)

| 48.48 | (2) Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Sandnes | 25.05.2013
(Veslem;ry Kolstad97-Mari Andersen96-Ingrid Ytrehus96-Guro Andersen94)
10

| 48.67 | (1) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Stjgrdal | 03.09.2023
(Nora Aune04-Hannah Ubby07-Ane Skjetne04-Ella Skjesol04

| 48.68 | (1) Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Lillehammer/Ss | 25.05.2019
(Vilde Marstein02-Kristin Helland02-Lakari Ertzgaard02-Kajsa Rooth03)

| 48.76 | (4) BFG Bergen Friidrettsklubb | Bergen | Sandnes | 26.05.2013
(Elise Mikkelsen95-Sara Berrefjord95-Monika Benserud96-Vilde Bjgrnsen96)

| 48.78 | (3) Haugesund Idrettslag | Haugesund | Porsgrunn/Kj | 15.09.1979
(Aase Soland65-Unni K. Thorsen64-Gunn Krognes Eileraas60-Brit K. Aamodt60)

1 48.80 | (1) Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Drammen/Ma | 28.05.2011
(Elise Mikkelsen95-Christine Jensen94-Monika Benserud96-Vilde Bjgrnsen96)

| 48.92 | (4) | Idrettslaget Runar | Sandefjord | Skien | 27.05.1989
(Charlotte Sandberg Hansen70-Mona Skaalen73-Trine Larsen74-Nina Sollie72)

| 48.92 | 2 Trondheim Friidrettsklubb | Trondheim | Akrestrgmmen | 28.08.2004
(Stine Kufaas86-Stine Tomb86-Trine Sjaastad87-Anne Katrine Bones87)

| 48.94 | (1)h | Idrottslaget i BUL | Oslo | Tonsberg/Gr | 25.05.2003
(Marthe Gunnergd85-Vibecke Brun86-Ingrid Magnus86-Lotta Moél188)

49.12 | (1) Sportsklubben Vidar | Oslo | Segne | 27.05.2000

Camilla U. Johansen83-Marthe Nyhuus82-Silje @kland83-Mette Brandstadmoen82)

20
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49.16 | (2) | Fyllingen Idrettslag | Bergen | Stjgrdal | 03.09.2023
(Goro Hjeltnes04-Lea Gundersen06-Anne Danielsen04-Nicoline Coulson04)
| 49.34 | (2) | Eidsvag Idrettslag | Bergen | Nadderud | 18.06.1983
(Tone Knutsen66-Kjersti Knudtsen66-Mona K. Riisnes66-Turid Andreassen66)
| 49.58 | (5) | Idrettslaget Fri | Bergen | Skien | 27.05.1989
(Anette Lekve73-Camilla Isaksen73-Vibeke Kjellesvik72-Fiona Vaular72)
| 49.60 | (1)h1 | Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Larvik/Lo | 31.05.2015
(Birte Skinnes99-Malene Kollberg99-Iselin Rustad99-Andrine Laerum99)
| 49.66 | (Dh1 | Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Larvik/Lo | 30.05.2015
(Synne Frydenlund97-Josefine Eriksen00-Malin Edland99-Kaja Rolfsen99)
| 49.67 | (2)h2 | Sportsklubben Snggg | Notodden | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Trine Rjukan76-Trine Folseras75-Siw Christophersen74-Une Hagen77)
1 49.67 | (1) | Ski Idrettslag | Ski | Asker/Fo | 06.06.2010
(Caroline Kuvaas95-Ingeborg Rgnningen94-Anja Ruud93-Marte Wang Engen91)
| 49.89 | (5) | Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Tonje Bergin74-Marthe Halsan Liff75-Siri Rye76-Ellen Bergin75)
14991 | (2) | Stremmen Idrettsforening | Strommen | Lonevag | 26.05.2007
(Vibeke Neraker Solem91-Charlotte Halle90-Stine Eriksen89-Marie Brochmann90)
| 49.94 | 3) Kongsvinger Idrettslag | Kongsvinger | Bjgrkelangen | 28.08.1994
(Jeanette Nygard76-Linda Holen76-Monica Holen76-Anna Skarnes75)
30
1 49.94 | (Dh | Asker Skiklubb | Asker | Lonevag | 26.05.2007
(Pernille Kloster91-Karoline Koritzinsky90-Charlotte Aanonsen89-Line Kloster90)
150.05 | (1) | Moss Idrettslag | Moss | Moss/Me | 11.09.2013
(Maja Mollatt95-Malene Angell95-Kaja Johansen94-Linn Oppegaard98)
| 50.07 | 3) Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Tromsg/Va | 24.05.2008
(Susann Bakke92-Linn Helene Bakke91-Betina Nilssen92-Ragnhild Hammeren90)
[ 50.08 | (3) Hamar Idrettslag | Hamar | Bergen/Fa | 26.06.1982
(Beate Skonnord66-Mette Husbyn63-Kari Marie Graesby64-Torgunn Skjerve66)
150.09 | (5) | Idrettsklubben Vag | Vagsbygd | Nadderud | 07.07.1984
(Anne K. Andersen69-Karianne Tryfoss67-Marianne Drivdal66-Mette Gjgdestgl68)
150.15 | (2) | Oslo Idrettslag | Oslo | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Anne Tufte62-Siv Christensen62-Hanne Finstad62-Kristin Tangen64)
| 50.17 | (5)h | Aksla Idrettslag | Alesund | Nadderud | 07.07.1984
(Janne @Pstrem68-Eli Karin Pilskog65-Ann Marit Kleive68-Anne Dyrhol65)
37 |
Landslagsrekord:
45.42 | (4)h2 | | Grosseto, ITA | 23.07.2017
(Vilde Aasmo98-Helene Rgnningen98-Ingvild Meinseth99-Line Hilton99)
[ 45.46 | (4)s1 | Beijing, CHN | 19.08.2006
(Ezinne Okparaebo88-Folake Akinyemi90-Malene Hjort87-Thea Oppegaard87)
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46.87 | (1) Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Goteborg, SWE | 01.07.2005

(Karoline T.Larsen86-Elisabeth Slettum86-Christine Bjgrkvik86-Katrine Alfsnes86)

| 47.44 | (1) Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Trondheim/St | 21.05.2016
(Christine Gloppestad97-Helene Rgnningen98-Mari Drablgs98-Celina Lundevik99)

| 47.66 | (1) Idrettslaget Norna-Salhus | Bergen | Strandebarm | 23.05.2009
(Benedicte Abrahamsen93-Christiane Gjerde93-Ingvild Andersen90-Isabelle Pedersen92)

| 47.78 | (2h | Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Kristiansand | 17.09.1983
(Kari Volden66-Hege Rasmussen65-Nina @hren64-Christina Braathen66)

| 47.80 | (2) Friidrettsklubben Orion | Romedal | Trondheim/St | 21.05.2016
(Ingrid Storlien99-Helene Lillebakken97-Tone Kristiansen99-Rikke Hauen98)

| 47.90 | (1) Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Larvik/Lo | 30.05.2015
(Nathalie Johnsen98-Karoline Daland99-Line Johansson98-Ingvild Meinseth99)

1482 | (D) Hamar Idrettslag | Hamar | Stavanger/St [ 04.08.1974
(Turid Bjerkli58-Merethe Bjgrli56-Bente Amundsen56-Karen Elisabeth Olavsen59)

| 48.25 | (1) Sandnes Idrettslag | Sandnes | Nesodden | 19.05.2018
(Hedda Furenes03-Liv Storhaug00-Nora Haugen03-Emilie Sandberg00)

| 484 | ()h | Tensberg Friidrettsklubb | Tonsberg | Steinkjer/Gu | 25.06.1983
(Trine Schgne65-Nina Berntsen66-Grete Mgrken64-Lisbeth Andersen64)

| 48.40 | (1) Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer | Bjorkelangen | 04.06.1988
(Ann C|. Karlsen70-Gro Hege Cleveland69-Thale Sundgaard71-Kathinka Larsen72)
10

| 48.42 | (1) Idrettsforeningen Uraedd | Porsgrunn | Sandnes | 25.05.2013
(Johanne Eline Larsen96-Line Gjerde94-Andrea Seetersdal95-Marte Pettersen97)

| 48.48 | (2) Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Sandnes | 25.05.2013
(Veslemgy Kollstad97-Mari Andersen96-Ingrid Ytrehus96-Guro Andersen94)

| 48.67 | (1) Ranheim Idrettslag | Trondheim | Stjgrdal | 03.09.2023
(Nora Aune04-Hannah Ubby07-Ane Skjetne04-Ella Skjesol04

| 48.68 | (1) Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Lillehammer7Ss | 25.05.2019
(Vilde Marstein02-Kristin Helland02-Lakari Ertzgaard02-Kajsa Rooth03)

| 48.76 | (4) BFG Bergen Friidrettsklubb | Bergen | Sandnes | 26.05.2013
(Elise Mikkelsen95-Sara Berrefjord95-Monika Benserud96-Vilde Bjgrnsen96)

| 48.78 | (3) Haugesund Idrettslag | Haugesund | Porsgrunn/Kj | 15.09.1979
(Aase Soland65-Unni K. Thorsen64-Gunn Krognes Eileraas60-Brit K. Aamodt60)

1488 | (1) Fana Idrettslag | Bergen | Stavanger/St | 13.08.1972
(Kari @yjordsbakken55-Britt Bergfjord58-Annlaug Drange54-Marianne Pedersen56

488 | (1) Idrottslaget i BUL | Oslo | Oslo/Bi | 10.06.1992
(Marit Nyberg74-Kaja Jansen74-Kristin Ladrup74-Siri Rostoft74)

| 48.80 | (1) Friidrettsforeningen BFG-Fana | Bergen | Drammen/Ma | 28.05.2011
(Elise Mikkelsen95-Christine Jensen94-Monika Benserud96-Vilde Bjgrnsen96)

1489 | (1) Ngttergy Idrettslag | Nottergy | Trondheim/Da | 19.09.1981

(Unni S. Andersen65-Nina Berntsen66-Grete Mgrken64-Lisbeth Andersen64)

20 |
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48.92 | (4) Idrettslaget Runar | Sandefjord | Skien | 27.05.1989

(Charlotte Sandberg Hansen70-Mona Skaalen73-Trine Larsen74-Nina Sollie72)

14892 | (2) Trondheim Friidrettsklubb | Trondheim | Akrestrgmmen | 28.08.2004
(Stine Kufaas86-Stine Tomb86-Trine Sjaastad87-Anne Katrine Bones87)

| 49.16 | (5) Storsteinnes Idrettslag | Storsteinnes | Bjorkelangen | 04.06.1988
(Agnete Stensland72-Siv Johanne Norum70-Marianne Skog68-Ggril Skog69)

| 49.16 | (2) Fyllingen Idrettslag | Bergen | Stjgrdal | 03.09.2023
(Goro Hjeltnes04-Lea Gundersen06-Anne Danielsen04-Nicoline Coulson04)

[49.2 [(1) Forde Idrettslag | Forde | Forde | 16.05.1987
(Laila Hoff70-Solfrid Utheim69-Gunn M. Haugsbg68-June Pernille Johannessen71)

1493 | (@ Ringerike Friidrettsklubb | Honefoss | Trondheim/Le | 16.07.1972
(Anne-M. Stenbro56-Inger-J. Nyland55-Bente Kjemperud55-Liv Kristiansen54)

| 49.36 | (3) Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Steinkjer/Gu | 25.06.1983
(Siv Farstad65-Anne Skutle63-Elisabeth Seelensminde66-Eva Bruds63)

| 49.5 | (1) Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | Oslo/Bi | 02.07.1977
(Vigdis Henning60-Toril Finnestrand60-Aud Elin Finstad59-Gunn Haugen59)

| 49.58 | (5) Idrettslaget Fri | Bergen | Skien | 27.05.1989
(Anette Lekve73-Camilla Isaksen73-Vibeke Kjellesvik72-Fiona Vaular72)

| 49.6 | (2) Stremmen Idrettsforening | Strgmmen | Haugesund | 29.08.1965
(Ellen TroridsenSO-Anne Marie Street Nielsen49-Ase Jgrstad48-Sidsel Kjellds49)
30

| 49.60 | (Dh1 | Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Larvik/Lo | 31.05.2015
(Birte Skinnes99-Malene Kollberg99-Iselin Rustad99-Andrine Larum99)

| 49.66 | (Dh1 | Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Larvik/Lo | 30.05.2015
(Synne Frydenlund97-Josefine Eriksen00-Malin Edland99-Kaja Rolfsen99)

| 49.67 | (2)h2 | Sportsklubben Snggg | Notodden | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Trine Rjukan76-Trine Folseras75-Siv Christophersen74-Une Hagen77)

| 49.67 | (D) Ski Idrettslag | Ski | Asker/Fg | 06.06.2010
(Caroline Kuvaas95-Ingeborg Rgnningen94-Anja Ruud93-Marte Wang Engen91)

149.8 [ (3) Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Stavanger/St | 13.08.1972
(Karin Martiniussen59-Bjgrg Christiansen54-May Britt Gabrielsen59-Eva Seim53)

|49.8 | (1) Idrettsklubben Vig | Vagsbyad | Sogne | 02.09.1984
(Karianne Tyrfoss67-Toril Ovesen66-Mette Gjgdestgl68-Marianne Drivdal66)

149.8 | (2) Bryne Idrettslag | Bryne | Sandnes | 31.08.1988
(Astrid Jonsbraten71-Monica Penne71-Siri Bjorland73-Rita Rosseland71)

| 49.81 | (5) Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Porsgrunn/Kj | 15.09.1979
(Mette Bergmann62-Gunn Eriksen62-Mette Andersson64-Anne Hemstad61)

| 49.89 | (5) Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 12.07.1992
(Tonje Bergin74-Marthe Halsan Liff75-Siri Rye76-Ellen Bergin75)

[499 | (D Kongsvinger Idrettslag | Kongsvinger | Kongsvinger/Gj | 12.09.1992

(Jeanette Nygard76-Anne Skarnes75-Hanna Eikds76-Monica Holen76)

40
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49.94 | (Dh | Asker Skiklubb | Asker | Lonevag | 26.05.2007
(Pernille Kloster91-Karoline Koritzinsky90-Charlotte Aanonsen89-Line Kloster90)
1500 |2 Oslo Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 19.06.1980
(Anne Tufte62-Siv Christensen62-Hanne Finstad62-Kristin Tangen64)
1 50.02 | (4) Sportsklubben Vidar | Oslo | Tonsberg/Gr | 27.05.2005
Camilla Ulvgy Johansen83-Marthe Nyhuus82-Sulje @kland83-Mette Brandstadmoen82)
| 50.05 | (1) Moss Idrettslag | Moss | Moss/Me | 11.09.2013
(Maja Mollatt95-Malene Angell95-Kaja Johansen94-Linn Oppegaard98)
[ 50.07 | (3) Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Tromsg/Va | 24.05.2008
(Susann Bakke92-Linn Helene Bakke91-Betina Nilssen92-Ragnhild Hammeren90)
1501 |(1) Mandal & Halse Idrettslag | Mandal | Kristiansand | 21.06.1983
(Sylvi Frandsen67-Anne Gundersen66-Elin Bjortvedt66-Astrid Fredriksen66)
1502 | (D) Laksevag Turn-& Idrettslag | Bergen | Sveio | 08.09.1991
(Mette Dahlberg75-Ingvild Larsen75-Janniche Saksvik75-Karianne Mj@s76)
47
Tangering:
48.8 | (2) Fana Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 19.08.1978

(Torill Untiedt Bjgrgan62-Ina Garvik60-Elin Myhrvold59-Lise Pedersen61)
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1:39.36 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Stavanger/St | 18.09.2003

(Christine Bjgrkvik86-Henriette Thorvaldsen87-Karoline Larsen86-Elisabeth Slettum86)

| 1:41.4 | (1) | Haugesund Idrettslag | Haugesund | Haugesund | 06.10.1979
(Gyda J. Gaard61-Unni K. Thorsen64-Gunn K. Eileraas60-Brit K. Aamot60)

| 1:42.69 | (1) | Tonsberg Friidrettsklubb | Tensberg | Oslo/La | 12.05.1990
(Marte Bergh74-Gro Henriksen72-Kjersti Hytten73-Nina Gustavsen74)

| 1:43.1 | (1) Fana Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 05.10.1977
(Elin Myhrvold59-Heidi Benserud58-Ina Garvik60-Siri Bjelland58)

| 1:43.3 | (1) | Ringerike Friidrettsklubb | Honefoss | Oslo/Bi | 05.10.1972
(Anne Mari Stenbro56-Torunn Nyland57-Liv Kristiansen54-Inger J. Nyland55)

| 1:44.8 | (4) | Hamar Idrettslag | Hamar | Oslo/Bi | 09.10.1972
(Turid Bjerkli58-Merethe Bjgrklie56-Elin Bjgrlie53-Karen E. Olavsen59)

| 1:44.8 | (2) | Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Nadderud | 18.09.1985
(Trude Haug69-Nina Molteberg70-Unni Arvesen67-Randi Nymoen68)

| 1:45.1 | (1) | Bryne Idrettslag | Bryne | Sandnes | 31.08.1988
(Rita Rosseland71-Siri Bjorland73-Gry M. Braut72-Monica Penne71)

| 1:45.25 | (1) | Trondheim Friidrett | Trondheim | Steinkjer/Gu | 15.06.2003
(Trine Sjaastad87-Marthe Haukdal88-Mia A. Prgch Stilson85-Stine M. Tomb86)

| 1:45.8 | (2) | Idrottslaget i BUL | Oslo | Oslo/Bi | 25.09.1969
(Ellen 1|\Iordne552-Eva Ottesen53-Irene Helland54-Arnhild Ingwersen52)
10

| 1:46.1 | (1) Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Nadderud | 08.09.1986
(Tonje Berglund68-Inger C. @stensen71-Anette Robsahm70-Kamilla Brandt71)

| 1:46.4 | (2) | Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Bergen/Fa | 06.09.1972
(Karin Marthinussen59-Bjgrg Christiansen54-May B. Gabrielsen59-Eva Seim53)

| 1:46.4 | (1) Sandnes Idrettslag | Sandnes | Sandnes | 19.09.1984
(Marianne @sterhus67-Hilde Skretting67-Ragnhild Skorpe66-Hilde Sivle66)

| 1:46.6 | (2) Idrettsforeningen Uraedd | Porsgrunn | Oslo/St | 23.05.1979
(Liv Holmberg63-Anne Hilde Crowo63-Sissel Andersen63-Annie Sandersen62)

| 1:46.87 | (1) Friidrettsklubben Orion | Romedal | Hamar | 24.06.2015
(Rikke Hauan98-Helene Lillebakken98-Tonje Kristiansen99-Ingeborg Mellum97)

| 1:46.9 | (1) | Idrettslaget Jotun | @vre Ardal | @vre Ardal | 21.06.1984
(Unni Hesjevoll65-Anne L. Hollevik68-Siw @degard69-Marit Moen67)

| 1:46.9 | (1) | Idrettslaget Jotun | Jotun | @vre Ardal | 21.06.1984
(Unni Hesjevoll65-Anne Lise Hollevik68-Siw @degard69-Marit Moen67)

| 1:47.0 | (1) | Forde Idrettslag | Forde | Forde | 23.09.1987
(Laila Hoff70-Solfrid Utheim69-Gunn Marit Haugsbg68-June P. Johannessen71)

| 1:47.1 | (1) Breimsbygda Friidrettslag | Breim | Byrkjelo | 08.09.1982
(Ingvill Nedreberg64-Janne Gasemyr65-Jannice Solheim70-Benedikte Indrebg65)

| 1:47.2 | (1) | Eidsvag Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 10.10.1982

(Kjersti Knutsen66-Karin Fonn64-Linda Samsonsen65-Kari L. Ingebrigtsen66)

20 |
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1:474 | (2) | Oslo Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 10.09.1980
(Anne Tufte62-Siv Christensen62-Hanne Finstad62-Kristin Tangen64)
| 1:48.2 | (1) | Byésen Idrettslag | Trondheim | Trondheim/Le | 27.05.1983
(Randi Berg68-Hege Almhjell68-Kjerstin Spjgtvoll67-Irene Hognestad68)
| 1:49.0 | (1) | AkslaIdrettslag | Alesund | Alesund/Ak | 16.09.1979
(Ann Marit Kleive68-Elin Karin Pilskog65-Bodil Bruseth63-Nina Flem63)
11:492 | (D Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Fredrikstad | 27.05.1978
(Heid F. Johansen64-Mette Bergmann62-Gunn Eriksen59-Anne Hemstad61)
[1:49.2 | (1) Mandal & Halse Idrettslag | Mandal | Kristiansand | 21.05.1985
(Anne Aanonsen69-Elin Bjgrtvedt66-Eva Bjurstrem68-Anne Gundersen66)
[ 1:49.31 | (2) | Trondheim Friidrett | Trondheim | Trondheim/St | 30.05.2009
(Tonje Angelsen90-Mari @yen92-Sigrid Jervell Vag92-Viktoria Kvalsvik92)
| 1:49.4 | (2)h | Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Kristiansand | 21.05.1985
(Turid Lorentzen69-Hilde Sivertsen69-Kate Seland68-Sglvi Olsen67)
| 1:496 | (1) Storsteinnes Idrettslag | Storsteinnes | Malselv | 30.06.1987
(Agnete Stensland72-Siv Jane Norum?70-Marianne Skog68-Ggril Skog69)
| 1:49.8 | (1) | Klepp Idrettslag | Klepp | Sandnes | 06.10.1984
(Sglvi Sandve69-Anita Horpestad68-Alfhild Storhaug68-Kristin Skjerpe66)
| 1:49.9 | (1) Halden Idrettslag | Halden | Fredrikstad/Li | 21.06.1982
(Ragnhil(f|l Kullerud67-Hanne Jgrstad64-Marit Nyrseth66-Mette Berger63)
30
1:50.0 | (1) | SkiIdrettslag | Ski | Ski | 01.10.1979
(Lise Pedersen61-Hege Strand60-Heidi Agard64-Elisabeth Olsen61)
1:50.2 | (2) | Moss Idrettslag | Moss | Fredrikstad | 27.05.1978
(Marit Veidal63-Eva Nordqvist63-Marit Aaserud61-Tone Sglberg64)
| 1:50.2 | (2) Namsen Friidrettsforening | Namsos | Steinkjer/Gu | 19.06.1980
(Randi Karoliussen65-Bodil Vangstad65-Line Hildrum64-Ranveig Lyng64)
[1:51.0 | (1) Skogn Idrettslag | Skogn | Skogn | 21.08.1974
(Ingebjerg Berre55-Ellen I. Andersen60-Ingvild Jorid Berre59-Elise Berre58)
34
Kretslag
1:37.42 | (1) Fagernes-Orion-Moelven | Innlandet | Hamar | 21.08.2021

(Johanna Veen03*F-Mia Vensen020-Maren Antonsen03M-Sigrid Kongssund02M)
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3:47.17 | (1)J | Larvik Turn-& Idrettsforening | Larvik | Trondheim/St | 22.05.2016

(Malin Edland99-Kaja Rostoft99-Synne Frydenlund97-Josefine Tomine Eriksen00)

| 3:47.78 | (1) | Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer | Bjgrkelangen | 05.06.1988
(Anne C. Karlsen70-Hilde A.Myrvang69-Thale Sundgaard71-Gro H. Cleveland69)

| 3:48.65 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger Steinkjer/Gu | 29.05.2005
(Elisabeth Slettum86-Christine Bjgrkvik86-Katrine Alfsnes86-Amalie Tjelta Larsen88)

| 3:50.91 | (2)J | Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Trondheim/St | 22.05.2016
(Vér Asheim99-Emilie Hov Andreassen00-Birgitte Kjuus99-Caroline Hgistad98)

| 3:51.04 | (1) Ranheim Idrettslag | Trondheim | Elnesvagen | 26.05.2002
(Kjersti L.Olandsbotten86-Anne Katrine Bones87-Mari Bones83-Linda Rgstad83)

| 3:51.26 | (2) | Trondheim Friidrett | Trondheim | Steinkjer/Gu | 29.05.2005
(Cecilie Isern88-Kjersti Oslandsbotten86-Trine Sjaastad87-Stine Tomb86)

[3:51.8 | (1) | Idrettsklubben Vag | Vagsbygd | Haugesund | 02.09.1979
(Toril Ovesen66-Bente Bruskeland62-Elin Bruskeland62-Kirsti Voldnes63)

[ 3:51.95 | (1) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Hamar | 20.05.2017
(Marie Skjeggestad99-Mina Anglero97-Constance Lgken Dahl01-Mari Drablgs98)

[3:52.6 [(1) | Steinkjer Idrett-& Fotballklubb | Steinkjer | Oslo/Bi | 02.07.1977
(Gunn Haugan59-Kirsten Frengen60-Lilly Gundersen60-Torill Finnestrand60)

| 3:53.5 | (2) Fana Idrettslag | Bergen | Oslo/Bi | 24.09.1972
(Britt Bergfjord58-Kari Dalland54-Marianne Pedersen56-Annlaug Drange54)
10

| 3:53.60 | (3) | Aksla Idrettslag | Alesund | Nadderud | 08.07.1984
(Anne Dyrhol65-Lisbeth Stave69-Ann Marit Kleive68-Eli Karin Pilskog65)

| 3:53.64 | (1) | Sportsklubben Vidar | Oslo | Nesodden | 20.05.2018
(Sigrid Lgseth01-Anne Gine Lgvnes03-Sanne Njaaland00-Frida Rge Teerum01)

| 3:53.76 | (1) | Idrottslaget i BUL | Oslo | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Ida Brandtzag65-Aro Eide64-Brit Hageselle66-Hilde Lombnas66)

| 3:54.11 | (4)h | Idrettsforeningen Herkules | Skien | Oslo/La | 08.06.1986
(Hanne Kolle68-Randi Kjellsen69-Astrid Dale68-Benedikte Harstad69)

| 3:54.35 | (2) Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Lonevag | 26.05.2007
(Kamilla Hagen91-Trine Mjaland90-Maren Helle89-Benedicte Hauge89)

| 3:54.67 | (3) Idrettslaget Stalkameratene | Mo | Bergen/Fa | 27.06.1982
(Monica Karlseng63-Marte Selfors63-Kristin Hovind66-Monica Hanssen64)

|3:55.4 | (1) | Eidsvég Idrettslag | Bergen | Steinkjer/Gu | 26.06.1983
(Mona K. Riisnes66-Vera Kunnikoff64-Linda Samonsen65-Kari L. Ingebrigtsen66

| 3:55.51 | (2) | Tonsberg Friidrettsklubb | Tonsberg | Drammen/Ma | 01.07.1990
(Marte Bergh74-Kjersti Hytten73-Birgit Brosg71-Gro Henriksen72)

| 3:55.74 | (1) | Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 11.07.1992
(Marthe Halsan Liff75-Tonje Bergin74-Siri Rye76-Ellen Bergin75)

| 3:56.37 | (2)h | Idrettslaget Runar | Sandefjord | Bjorkelangen | 05.06.1988

(Mona Skaalen73-Gyrid Aase73-Nina Sollie72-Elisabeth Ludahl71)
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3:56.39 | (7) Idrettsforeningen Uraedd | Porsgrunn | Porsgrunn/Kj | 16.09.1979

(Liv Holmberg63-Sissel Andersen63-Anne H. Crowo63-Hilde Jacobsen61)

|3:56.7 | (4) | Gausdal Idrettslag | Gausdal | Alesund/Ak | 21.09.1980
(Trine Rugsveen65-Marit Evensen65-Mette Mgller65-Anne Jorun Flaten61)

13:56.7 | (5) | Strindheim Idrettslag | Trondheim | Alesund/Ak | 21.09.1980
(Gry Olaussen62-Grete Lingas63-Heidi Monrad64-Kristin Bakken63)

| 3:56.79 | (2) Larvik Friidrettsklubb | Larvik | Nesodden | 20.05.2018
(Malin Edland99-Eline Johannessen(02-Saranda Krueziu02-Josefine Eriksen00)

[ 3:56.8 | (1) Halden Idrettslag | Halden | Oslo/Bi | 24.08.1981
(Marit Nyseth66-Ragnhild Bente Andersen65-Kristin Gussgard62-Mette Berger63)

| 3:57.22 | (1) Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Grimstad | 01.06.2014
(Nora Wold97-Ingeborg Hjemdal96-Ingrid Nordahl97-Madelen Andersen96)

13:57.6 | (3) | Raufoss Idrettslag | Raufoss | Trondheim/St | 11.09.1977
(Sissel Vien59-Gry Stattsveen60-Tone Myhre60-Mette Karin Ninive59)

| 3:57.86 | (4) | GSK Sandnes | Sandnes | Skien | 28.05.1989
(Edel Odegaard72-Ingvill Bergset73-Hilde Klippen73-Silje Rasmussen73)

| 3:58.35 | (5) | Fossum Idrettsforening | Eiksmarka | Mosjgen | 13.09.1987
(Tone Thle70-Janne Corneliussen71-Camilla Heier69-Vivian Johansen69)

| 3:58.55 | (1) Idrottslaget Gular | Bergen | Steinkjer/Gu | 23.05.2010
(Anne Hansen91-Katrine Haarklau91-Karoline Finne93-Heidi Ann Bruknapp91)

[3:58.9 | (4) Idrettsforeningen Eiker-Kvikk | Hokksund | Oslo/Bi | 03.07.1977
(Kjersti Svang Olsen63-Anne Mette Baklid62-Bente Aarkvisla62-Mari Warlo62)

| 3:58.93 | (2) Friidrettsklubben Orion | Romedal | Stavanger | 06.07.1996
(Hanne Kvarberg78-Mette Fjeldstad81-Ragnhild Kvarberg78-Hanne Ringnes78)
30

13:59.0 | (3)h | Lia Idrettslag | Grimstad | Steinkjer/Gu | 20.06.1983
(Marit Hosgy64-Sglvi Olsen67-Anne Eriksen66-Lene Aasheim64)

| 3:59.38 | (4)J | Idrettslaget Norna Salhus | Bergen | Trondheim/St | 22.05.2016
(Else Sgrvik97-June Sebge Tveit99-Elida Rgssevold00-Helene Thorsen97)

| 3:59.57 | (1) Laksevag Turn & Idrettslag | Bergen | Drammen/Ma | 29.05.2011
(Paula Llano95-Julie Strem95-Solveig Onstad93-Vilde Svortevik94

| 4:00.32 | (3)h | Idrettslaget Jotun | Jotun | Nadderud | 08.07.1984
(Siv @degard69-Hilde Vestheim69-Marit Moen67-Anne L. Hollevik68)

| 4:00.51 | (6) Storsteinnes Idrettslag | Storsteinnes | Mosjgen | 13.09.1987
(Agnete Stensland72-Marianne Skog68-Siv Janne Norum70-Ggril Skog69)

| 4:00.7 | (1) | Forde Idrettslag | Forde | Forde | 16.05.1987
(Unni Gjerland68-June P. Johannessen71-Gunn M. Haugsbg68-Solfrid Utheim69)

| 4:01.46 | (2) Kongsvinger Idrettslag | Kongsvinger | Akrestrgmmen | 03.07.1993
(Anna Skarnes75-Hanne Eikas76-I.inda Holen76-Monica Holen76)

| 4:01.74 | (7) Bergsgy Idrettslag | Eggebgnes | Bergen/Fa | 27.06.1982

(Anita Kvalsvik63-Kaja Hilde Husgy63-Liv Koppen63-Mariann Westbg65)

39 |
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Landslagsrekord:
3:37.50 | (1) | | Mannheim, GER | 04.07.2021
(Nora Haugen03-Sigrid Amlie02-Andrea Rooth02-Lakari Ertzgaard02
| 3:38.39 | (1) | | Espoo, FIN | 30.08.2015

(Emily Norum96-Kari Daland99-Ingrid Nordahl97-Sara Jensen96)

2 |
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6:35.92 | (1) | Ranheim Idrettslag | Trondheim | Lillehammer | 26.05.2019

(Sigrid Wahlberg03-Agnes Morud03-Ane Skjetne04-Mia Lien03)

| 6:36.03 | (1) | Sportsklubben Vidar | Oslo | Hamar | 21.05.2017
(Pernille Antonsen02-Sigrid Fayen01-Line Hvamstad01-Frida Rge Teerum01)

| 6:39.29 | (1) | Idrettslaget Gneist | Bergen | Sandnes | 26.05.2013
(Eline Myking97-Ingrid Johnsen97-Elina Drivenes97-Renate Lie98)

| 6:39.75 | (1) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | As | 05.06.2022
(Astrid Bertsen07-Mathea Lagran07-Oda Gjerland07-Saafa Al-Saiddi06)

| 6:40.50 | (2) | Sandefjord Turn & Idrettsforening | Sandefjord | Hamar | 21.05.2017
(Andrea Modin0O1-Elisabella Hjelpedahl02-Mari Ruud02-Petronalla Halle02)

| 6:41.89 | (1) | Idrottslaget i BUL Oslo | Oslo | Tonsberg/Gr | 27.05.2001
(Vibecke Brun86-Ingrid Magnus86-Hanne Hocklin85-Cathrine Lardsen86)

| 6:44.11 | (2) | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Sandnes | 26.05.2013
(Martine Svendsen97-Julie Holthe98-Anita Hunseid97-Mari Drablgs98)

| 6:44.60 | (1) | Modum Friidrettsklubb | Modum | Orsta | 01.06.1997
(Maren K. R. Lien81-Kristin Hansen79-Berit Muggerud84-Ann M. Gundhus79)

| 6:45.28 | (1) | Sandnes Idrettslag | Sandnes | Drammen/Ma | 29.05.2011
(Lisa Willassen95-Nora Bratveit Line95-Ingrid @verbg96-Helena Gramstad95)

| 6:45.32 | (1) | Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Elnesvagen | 26.05.2002
(Ingeborg Almo85-Stine Kilskar87-Nina K. Brandt85-Liv M. Nordtgmme84)
10

| 6:48.65 | (2) | Haugesund IL | Haugesund | Larvik/Lo | 31.05.2015
(Lene Skaten Vik99-Kristine Dommersnes99-Margrete Baustad00-Vilde Henriksen00)

| 6:50.44 | (1) | Stjerdal Friidrettsklubb | Stjgrdal | Segne | 28.05.2000
(Grete Haugen82-Anna Funderud83-Solveig A. Lien85-Kari E. Larsen84)

| 6:50.74 | (2) | Serild Friidrettsklubb | Grimstad | Grimstad | 01.06.2014
Therese Skjglsvik98-Alexandra Haver99-Line Johansson98-Karoline Daland99

| 6:51.06 | (2) | Egersund Idrettsklubb | Egersund | Orsta | 01.06.1997
(Caroline Tjaland80-Eli H. Ege80-Lene Torgersen82-Diana Skipnes80)

| 6:53.68 | (3) | Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Drammen/Ma | 29.05.2011
(Maria Brox95-June Bakken Hodt95-Caroline Madsen95-Ane Bakken Hodt95)

| 6:54.36 | (1) | Friidrettsklubben Orion | Romedal | Moss/Me | 31.05.1998
Mari-L. Pabsdorff81-Mari Fjeldstad81-Hanne Ringstad81-Ragnhild Kvarberg81)

| 6:54.81 | (2) | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Steinkjer/Gu | 23.05.2010
(Eira Hammeren95-Adeleine Bjelland95-Rikke Bergsvand95-Linn Eriksen94)

| 6:56.12 | (3) | Byasen Idrettslag | Trondheim | Lonevag | 27.05.2007
(Julie Falkanger91-Jeanette Stensheim92-Tine Aagaard91-Tonje Uvslgkk Haugen92)

| 6:57.33 | (2) | Selsbakk IF | Trondheim | Jessheim | 20.05.2012
(Sigrid Setsaas Hoven 97-Julie Stendahl Spets96-Runa Opheim96-Marthe Olsen96)

| 6:58.58 | (3) | Lambertseter Idrettsforening | Oslo | Orsta | 01.06.1997

(Nina Naustdal82-Heidi Skarprud81-Elin Mellemstrand81-Mette Brandstadmoen82)

20 |
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6:33.7 | (1) Idrettsklubben Vig | Vagsbygd | Haugesund | 01.09.1979

(Bente Bruskeland62-Elin Bruskeland62-Kirsti Voldnes63)

16:354 | (1) Ranheim Idrettslag | Trondheim | Bergen/Fa | 19.08.1978
(Siri Beate Berg61-Marit Risan62-Karin Bonde59)

| 6:445 | (1) Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Trondheim/St | 10.09.1977
(Helle Hexeberg62-Lene Hestdal63-Gro Reinhardt60)

| 6:47.2 | (4) Eidsvég Idrettslag | Bergen | Oslo/St | 18.09.1976
(Conny Folkestad60-Trine Eilertsen60-Mariann Sveeren60)

| 6:52.1 | (2) Idrottslaget i BUL | Oslo | Levanger | 16.09.1978
(Anne Karine Storsveen58-Trine Randers65-Anne Johansen62

| 6:54.4 | (3) Idrettsforeningen Eiker-Kvikk | Hokksund | Levanger | 16.09.1978
(Kari Svang Olsen63-Hege Jgrgensen64-Mari Warlo62)

16:56.5 | (1) Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 27.09.1978
(Vigdis Henning60-Kirsten Frengen60-Lilly Gundersen60)

16:57.2 | (3) Heimdal Udrettsforening | Trondheim | Bergen/Kr | 16.09.1973
(Berit Gravem58-Trude Kattem58-Ellen Johanne Braa57)

| 6:58.4 | (4) Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Haugesund | 01.09.1979
(Hilde Foss61-Inger-Liv Bjertnes61-Grethe Amundsen65)

| 7:00.7 | (5) Fana Idrettslag | Bergen | TrondheimSt | 10.09.1977
(Lise K| Jargensen62-Synngve Bjgrke62-Siri Bjelland58)
10

| 7:02.3 | (1) Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Stavanger/St | 27.05.1981
(Ann Helen Odberg64-Kirsten Andreassen66-Martha Meltveit63)

| 7:03.6 | (5) Idrettsforeningen Uraedd | Porsgrunn | As | 30.08.1975
(Rikke Iversen58-Torill Nordvik59-Siri Paulsen57)

| 7:04.0 | (8) Gausdal Idrettslag | Gausdal | Bergen/Fa | 19.08.1978
(Anne Jorunn Flaten61-Mette Mgller65-Randi Myhren64)

| 7:07.4 | (6) Oppsal Idrettsforening | Oslo | Lillehammer/Ss | 14.09.1974
(Nina Solbakken57-Hege Normann58-Audny Breivik58)

| 7:08.2 | (1) Idrottslaget Gular | Bergen | Bergen/Fa | 28.09.1971
(Berit Sjo53-Ingvill Eimhjellen53-Berit @vrebg54)

| 7:08.3 | (6) Bakkelagets Sportsklubb | Oslo | Haugesund | 08.09.1979
(Kjersti Haraldseid64-Lise Gladhus63-Anne Stgttum63)

| 7:08.9 |(2) Verdal Friidrettsklubb | Verdalsgra | Steinkjer/Gu | 28.08.1985
(Mari-Ann Landsem68-Brit Krokstad69-Eli Krokstad68)

17:09.7 | (1) Serbraten Idrettslag | Oslo | Oslo/So | 08.06.1985
(Gry Steen-Nilsen69-Gro L. Lgkken68-Karianne Lgkken71)

| 7:09.9 | (1) Idrettslaget Gneist | Bergen | Bergen/Te | 24.09.1978
(Torunn Sandvoll63-Bente Lervik62-Ingrid Sandvoll63)

| 7:101 | (2) Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Oslo/Bi | 03.06.1983
(Camilla |I<ristensen66—Lena Bergersen65-Heidi Maltun65)
20
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7:11.4 | (1) Rustad Idrettslag | Oslo | Oslo/Bi | 03.06.1983

(Elisabeth Berger68-Hege Wold67-Ellen Skarpen67)

| 7:12.2 | (2) Ogndal Idrettslag | Steinkjer | Steinkjer/Gu | 30.08.1977
(Randi Henning63-Arnhild Vikan63-Nelly Langfjord62)

| 7:12.3 | (1) Haugesund Idrettslag | Haugesund | Stavanger/St | 08.06.1988
(Elisabeth Mdlgy73-Anna Margarethe Eide73-Veslemgy Hausken73)

| 7:12.4 | (1) | Friidrettsklubben Ren-Eng | Drevsjg | Lgten | 24.08.1976
(Helene Tveter73-Christine Engh72-Anette Johnsen72)

| 7:13.0 |(2) Sandnes Idrettslag | Sandnes | Stavanger/St | 08.06.1888
(Charlotte Vedg72-Anne Espedal72-Silje Rasmussen73)

| 7:15.0 | (1) Asker Skiklubb | Asker | Oslo/Bi | 05.06.1986

(Helene Tveter73-Christine Engh72-Anette Johnsen72)
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8:52.2 | (1) Idrettsforeningen Eiker- Hokksund Oslo/St 05.09.1981

Kvikk
(Heidi Kjeldsen66-Trine Nebell66-Hege Jgrgensen64-Mari Warlo62)

| 8:58.72 | (1) Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Mosjgen | 12.09.1987
(Gro Olsson72-Brit Olsson72-Christin Sgrum68-Maiken Sgrum68)

[8:57.3 | (D) Raufoss Idrettslag | Raufoss | Steinkjer/Gu | 25.06.1983
(Lorna Sveen67-Berit Havelsrud66-Kjersti Skumlien65-Mette Sgrlien64)

18:59.2 | (1) Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Anne B. Johannessen61-May E. Hartting63-Anne Jahren63-Wenche Schikora65)

1 9:03.10 | (1) Eidsvég Idrettslag | Bergen | Bergen/Fa | 26.06.1982
(Karin Fonn64-Vera Kunnikoff64-Mai Torkildsen65-Kari Lise Ingebrigtsen66)

19:032 | (2 Gausdal Idrettslag | Gausdal | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Mette Mgller65-Marit Evensen65-Randi Myren64-Anne Jorun Flaten61)

19:04.1 | (5) Idrettsklubben Vg | Vagsbygd | Raufoss | 13.09.1980
(Reidun Suggelia64-Anne K. Knutsen62-Elin Bruskeland62-Bente Bruskeland62)

[ 9:04.39 | (2) Idrettsklubben Herkules | Skien | Mosjgen | 12.09.1987
(Tonje Wendalen72-Heidi Solstad70-Rikke Valen72-Benedikte Harstad69)

9:055 | (3) Mo Idrettslag | Mo | Steinkjer/Gu | 25.06.1983
(Anne Trolie65-Hilde M. Bohinen67-Siv Sundt67-Monica Hanssen64)

19:06.7 | (4 Ranheim Idrettslag | Trondheim | Alesund/Ak | 20.09.1980
(Kirsti Risan65-Berit Hellandsjg65-Siri Beate Berg61-Marit Risan62)
10

[ 9:09.06 | (1) Selsbakk Idrettsforening | Trondheim | Grimstad | 31.05.2014
(Hanna Eid97-Mari Serli96-Marthe Olsen96-Kristine Gundersen97)

19:12.19 | (1) Haugesund Idrettslag | Haugesund | Nesodden | 19.05.2018
(Kristine Alne02-Vilde Henriksen00-Margrete Baustad00-Kristine Dommersnes99)n00)

| 9:18.64 | (4) BFG Bergen Friidrettsklubb | Bergen | Grimstad | 31.05.2014
(Elina Drivenes97-Anna Rgssland97-Ingvild Myking99-Eline Myking97

19:24.01 | (3) Romedal Idrettslag | Romedal | Mosjgen | 12.09.1987
(Hanne S. Pedersen72-Ingunn Blom68-Kristin Amundsen68-Mari A. Bentdal69)

1 9:26.15 | (1) Idrottslaget Gular | Bergen | Steinkjer/Gu | 22.05.2010
(Katrine Haarklau91-Heidi Ann Bruknapp91-Frida Berge94-Karoline Finne93)

19:26.29 | (1) Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Lonevag | 27.05.2007
(Kristin Brgndbo88-Rut Appelkvist89-Runa Skrove Falch90-Maren Aalberg91)

9:27.18 | () Sportsklubben Vidar | Oslo | Nesodden | 19.05.2018
(Sanne Njaastad00-Tyra Sortaslgkken02-Nora Sannes00-Ingvild Brennhovd03)

19:29.17 | (2) Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer | Lillehammer/Ss | 26.05.1991
(Siv Lund72-Valborg Madslien73-Hilde Myhren71-Annicke Stranda74)

19:29.43 | (4) Fossum Idrettsforening | Eiksmarka | Bergen/Fa | 26.06.1982
(Siri Holand65-Kristin Hveem66-Wenche Schikora65-Cathrine Berg66)

1 9:30.46 | (2) Friidrettsklubben Ren-Eng | Drevsjg | Larvik/La 30.05.2015

Marit Jstvang96-Emma Myrvold98-Tessa den Heijer96-Maren Hauen97
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9:32.63 | (5) Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Grimstad | 31.05.2014

(Ane Bakke Hodt99-Solveig Vrale99-Marie Lgken98-June Bakken Hodt99)

1 9:33.28 | (2) Friidrettsklubben BFG-Fana | Bergen | Lonevag | 26.06.2007
(Ane Zakariassen90-Marie Rekve91-Martine Eikmo90-Helen S. Hansen92

19:346 | (D) Byasen Idrettslag | Trondheim | Trondheim/Le | 01.09.1986
(Janne B. Bjerkhaug67-Hege Sandstad71-Eli Hansen67-Liv Antonsen69)

19:35.52 | (2) Laksevag Turn & Idrettslag | Bergen | Drammen/Ma | 28.05.2011
(Vilde Svortevik94-Susanne Sandstg95-Julie Strgm95-Solveig Onstad93)

1 9:36.63 | (5) Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Mosjgen | 12.09.1987
(Tanja Aarvik70-Cathrine Berger70-Tanja Kjgniksen70-Gry Henriksen71)

19:38.0 | () Fana Idrettslag Bergen | Bergen/Fa | 31.08.1980
(Jannicke Olsen63-Kari M. Seetherdal62-Lise K. Jgrgensen62-Eli Rye63)

1 9:40.28 | (1) Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Akrestrommen | 04.07.1993
(Therese Stokke75-Ragnhild H. Waldal77-Veronika N. Lid77-Cecilie Stokke77)

[ 9:45.60 | (1) Friidrettsklubben Orion | Romedal | Stavanger/St | 07.07.1996
(Hanne Kvarberg78-Mette Fjeldstad81-Hanne Ringnes81-Ranghild Kvarberg78)

19:45.96 | (1) | Norna Salhus Idrettslag | Bergen | Trondheim/St | 21.05.2016
(JuneSabge Tveit99-Silje Lindstad97-Elida Rgssevold00-Helene Thorsen97)

19:47.0 | (D Idrettslaget Fri | Bergen | Bergen/Fa | 26.05.1984
(Siv Voldsund67-Ruth Brusdal68-Torill Norheim68-Anne Kristine Iversen69)
30

19:472 | (D) Halden Idrettslag | Halden | Halden | 29.08.1981
(Mette H. Berger63-Kristin Gussgard62-Marit Nyseth66-Ragnhild B. Andersen65)

19:48.2 | (1) Idrettslaget Norodd | Kristiansund | Alesund/Ak | 23.05.1988
(Anita Tilseth69-Lene Hoel73-Turid Fossland71-Unni Schrgen71)

| 9:48.51 | (1) Stjgrdal Friidrettsklubb | Stjgrdal | Segne | 27.05.2000

(Grete Haugen82-Anna Funderud83-Solveig A. Lien85-Kari E. Larsen84)
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Ingen resultater i gvelsen i denne klassen
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2:11.65 | ()h2 | Sgrild Friidrettsklubb | Grimstad | Byrkjelo | 16.06.2015

(Line Johansson98-Nathalie Johnsen98-Ingvild Meinseth99-Karoline Daland99

[ 2:12.20 | (2)h2 | Idrettslaget Tyrving | Sandvika | Byrkjelo | 16.08.2015
(Christine Gloppestad97-Helene Rgnningen98-Mari Drablgs98-Mina Anglero97)

[2:12.3 | (1) | Fana Idrettslag | Bergen | Oslo/Bi | 18.09.1977
(Elin Myrvold59-Heidi Benserud58-Ina Garvik60-Siri Bjelland58)

[2:1258 | (1) Kristiansands Idrettsforening | Kristiansand | Bodg | 16.08.2009
(Malin Fransson89-Maren Helle89-Trine Mjaland90-Benedicte Hauge89)

[2:12.70 | (2) | Idrettslaget Skjalg | Stavanger | Bergen/Fa | 21.08.2005
(Karoline L.Tjelta86-Katrine Alfsnes86-Christine Bjorkvik86-Elisabeth Slettum86

| 2:13.33 | (4) Ranheim Idrettslag | Trondheim | Stjgrdal | 26.06.2022
(Agnes Morud03-Nora Aune04-Hannah Murai-Ubby(07-Ella Skjeshol04)

[2:13.71 [ (3) | Idrottslaget i BUL | Oslo | Bergen/Fa | 21.08.2005
(Ezinne Okparaebo88-Folake Akinyemi90-Cathrine Larsasen86-Ingrid Magnus86)

[2:13.99 |(3) Tgnsberg Friidrettsklubb | Tonsberg | Trondheim/Le | 31.03.1983
(Nina Berntsen66-Grete Mgrken64-Trine Schgne65-Lisbeth Andersen64)

[ 2:14.00 | (2) Sportsklubben Vidar | Oslo | Kristiansand | 16.08.2020
(Helene Oulie01-Vilde Marstein02-Maria Aaberg01-Ingrid Pernille Rismark01)

| 2:14.88 | (Dh2 | BFG Bergen Friidrettsklubb | Bergen | Lillehammer/Ss | 08.09.2013
(Elise Mi|kkelsen95-Monika Benserud96-Vilde Lund Bjgrnsen96-Renate Lie98)
10

[ 2:15.25 | (1) Steinkjer Friidrettsklubb | Steinkjer | Tonsberg/Gr | 05.08.2007
(Maren Aasheim88-Alisa Andersen89-Kari Brandt88-Rachel Nordtgmme89)

12:16.04 | (1) | Idrettsklubben Tjalve | Oslo | Sigdal | 25.08.2019
(Kajsa Roth03-Vilde Marstein 02-Line Helland01-Kaitesi Ertzgaard00)

| 2:16.12 | @8] Trondheim Friidrettsklubb | Trondheim | Fagernes | 15.08.2004
(Stine Kufaas86-Anne Katrine Bones87-Trine Sjaastad87-Stine Meland Tomb86)

[2:1620 [ () Lillehammer Idrettsforening | Lillehammer | Voss | 10.07.1988
(Kathinka Larsen72-Thale Sundgaard71-Hilde A. Myrvang69-Gro H.Cleveland69)

|2:16.5 [ (5) | Aksla Idrettslag | Alesund | Bodg/As | 06.07.1980
(Nina Flem63-Bodil Bruseth63-Eli Karin Pilskog65-Hilde Stavik62)

| 2:16.51 | (2) Kongsvinger Idrettslag | Kongsvinger | Kongsvinger/Gj | 26.07.1992
(Jeanette Nygard76-Anna Skarnes75-Linda Holen76-Monica Holen76)

[2:16.6 | (1) | Idrettsklubben Vig | Vagsbygd | Forde | 10.08.1980
(Reidun Suggelia64-Elin Bruskeland62-Bente Bruskeland62-Kirsti Voldnes63)

1 2:16.70 | (3) Idrettsforeningen Herkules | Skien | Lillehammer/Ss | 19.07.1987
(Lena Sollie69-May Britt Snaunes67-Rikke Valen72-Benedikte Harstad69)

| 2:16.27 | (3) Fredrikstad Idrettsforening | Fredrikstad | Sandnes | 27.08.2023
(Freia Skaset07-Ingrid Westberg06-Emma Bekkevik04-Jamila Isman05)

[2:16.81 [ (2) Idrettsforeningen Uraedd | Porsgrunn | Nadderud | 30.08.2009

(Emma @ren93-Jenny Gudmundsen92-Line Gjerde94-Frida Thorsds94)
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2:16.85 | (2) Strgmmen Idrettsforening | Strgmmen | Stavanger | 10.08.2008

(Karoline Hansen91-Marie Brochmann90-Marte Jgrgensen93-Ingeborg
Lgvnes92)

[2:16.90 | (1) | Minerva Idrettsskole | Lillestrom | Nadderud | 13.06.2010
(Iselin Trejos92-Kine Aaltvedt91-Emilie Grime Orning93-Solveig Emilie Olsen91)

[2:16.96 | (1) Sandnes Idrettslag | Sandnes | Bergen/Fa | 03.09.2017
(Selma Lif98-Nathalie Johansen98-Liv Storhaug00-Camilla Ziesler00)

| 2:17.09 | (1) Laksevag Turn & Idrettslag | Bergen | Ravnanger | 08.08.2010
(Sarah @tsthus94-Paula L1ano95-Solveig Onstad93-Vilde Svortevik94)

[2:172 | (D Haugesund Idrettslag | Haugesund | Haugesund | 14.06.1975
(Merethe Rgthing58-Gyda J. Gaard61-Gunn K. Eileraas60-May Britt Stange59)

[ 2:17.26 | (3) Idrettslaget Norna-Salhus | Bergen | Sandnes | 04.09.2016
(Kirsten Mork97-Martine HjgrnevikO1-Elise Sgvik97-June Tveit99)

12:173 [ (D Steinkjer Idretts-& Fotballklubb | Steinkjer | Hamar | 31.07.1977
(Vigdis Henning60-Gunn Haugen59-Toril Finnestrand60-Lilly Gundersen60)

| 2:17.44 [ (2) Larvik Turn & Idrettsforening | Larvik | Bergen/Fa | 03.09.2017
(Linn Hem00-Sandra Krueziu00O-Margrethe Lauritzen00-Tomine Eriksen00)

|2:17.48 | (2) | Idrettslaget Fri | Bergen | Ravnanger | 10.08.1996
(Trine Nilsen78-Nina Breyholtz79-Elisabeth Knudsen80-Britt Reigstad77)

| 2:17.57 | (3) Ullensaker/Kisa Idrettslag | Jessheim | Bergen/Fa | 03.09.2017
(Tonje Moen00-Summer Steinsrud01-Vér Asheim99-Caroline Foss Hgistad98)
30

12:176 | (D) Hamar Idrettslag | Hamar | Hamar | 08.06.1975
(Karen Elisabeth Olavsen59-Turid Bjgrkli58-Hilde Bratvold60-Tone Harby59)

| 2:17.67 | (2) Idrettslaget Runar | Sandefjord | Overhalla | 29.07.1990
(Trine Larsen74-Mona Skaalen73-Nina Solli72-Marianne Sandvik75)

| 2:17.99 | 4) Friidrettsklubben Orion | Romedal | Byrkjelo | 17.08.1997
(Ragnhild Kvarberg81-Hanne Kvarberg78-Lene Brennodden78-Hanne
Ringnes81)

12:18.0 | (3) | Ringerike Friidrettsklubb | Honefoss | Oslo/Bi | 23.09.1972
(Bente Kjemperud55-Anne Stenbro56-Liv Kristiansen54-Inger Johanne Nyland55

12:18.13 | (2) | SkiIdrettslag | Ski | Nadderud | 13.06.2010
(Ingeborg Rgnningen94-Caroline Kuvaas95-Marte Wang Engen91-Anja Ruud93)

| 2:18.15 | (6) Haugesund Idrettslag | Haugesund | Voss | 10.07.1988
(Randi Larsen70-Tove C. Hillestad70-Tone Haugland70-Hildegunn Hausken69)

[2:1822 | (2) Gloppen Friidrettslag | Sandane | Akrestremmen | 27.08.1995
(Maria Ommedal78-Bodil Hjelmeset78-Cecilie Riise77-Kristin Roset79)

[ 2:18.38 [ (1)* | Idrettslaget Gular | Bergen | Prestfoss | 29.07.2012
(Paula Llano95-Noami Broeck*96-Solveig Onstad93-Vilde Svortevik94)

|2:185 | (3®) Raufoss Idrettslag | Raufoss | Hamar | 31.07.1978
(Trude Sollien62-Bodil Alund59-Mette Karin Ninive59-Sissel Vien59)

|2:185 | (h | Eidsvag Idrettslag | Bergen | Steinkjer/Gu | 20.07.1985

(Kjersti Knutsen66-Turid Andreassen66-Kari L. Ingebrigtsen66-Mona Riisnes66)
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2:18.53 | (1) Halden Idrettslag | Halden | Stavanger/St | 25.07.1982
(Ragnhild Kullerud67-Hanne Jgrstad64-Kristin Gussgard62-Mette Berger63)
[ 2:18.85 | (2)h2 | Moss Idrettslag | Moss | Lillehammer/Ss | 08.09.2013
(Maria Robertsen97-Estelle Maillet97-Liselotte Rymoen97-Linn Oppegaard98)
[2:19.11 | (1) | Fossum Idrettsforening | Eiksmarka | Oslo/Bi | 11.08.1982
(Kristine Thorsen64-Elisabeth Underthun63-Lisa Leirvik63-Wenche Schikora65)
| 2:19.35 [ (1) | Asker Skiklubb | Asker | Nadderud | 17.06.2007
(Pernille Kloster90-Charlotte Aanonsen89-Karoline Koritzinsky90-Line Kloster90
| 2:19.36 | (3)h | Idrettslaget Jotun | @vre Ardal | Steinkjer/Gu | 20.07.1985
(Marit Moen67-May Britt Sjgthun68-Siw @degard69-Anne Lise Hollevik68)
[ 2:19.38 | (1) Idrettsforeningen Sturla | Drammen | Jessheim | 08.09.2019
(Emma de Haas00-Guro Baklid00O-Helene Oulie01-Ingrid Pernille Rismark01)
[2:195 | Idrettslaget Gneist | Bergen | Bergen/Fa | 17.09.1978
(Iris Fosse61-Nanna Gjerde59-May Ann Nordeide59-Bente Lervik62)
[ 2:19.55 | (6) | Lia Idrettslag | Grimstad | Porsgrunn/Kj | 15.08.1982
(Karin Birkedal63-Sglvi Olsen67-Anne Eriksen66-Lene Aasheim64)
[ 2:19.59 | (1) Storsteinnes Idrettslag | Storsteinnes | Mosjgen | 03.07.1988
(Anett Brynjulfsen73-Agnete Stensland72-Ggril Skog69-Marianne Skog68)
12:199 [ (2) | Mosjgen Idrettslag | Mosjgen | Bodg/As | 15.07.1979
(Tove Da|nielsen62-Kristin Gullhav64-Inger K. Almas63-Eva Hanne Hansen60)
50
12:199 [ Idrettsforeningen Hellas | Drammen | Oslo/Bi | 03.06.1980
(Guro Svendsen62-Cathrine Dale61-Siri M. Kaldager @Jen61-Heidi Lohne62)
[2:20.10 | (Dh | Idrottslaget i BUL-Tromsg | Tromsg Moss/Me | 21.07.1984
(Kristin Erlandsen68-Karen Johannessen67-Siri Ingebrigtsen67-Nina Hansen65)
| 2:20.21 | (5) Turn-& Idrettsforeningen Viking | Bergen | Byrkjelo | 17.07.1983
(Siv Farstad65-Elisabeth Seelensminde66-Irmelin Walde65-Anne Karin Skutle63)
| 2:20.22 | (6) Lgrenskog Friidrettslag | Skérer | Nadderud | 30.08.2009
(Michelle Aloyseus93-Karoline Hansen91-Marie Brochmann90-Maiken Caspersen Falla90)
| 2:20.28 | (1) Idrettslaget Fri | Bergen | Bergen/Fa | 26.08.1989
(Henriette Ekse74-Vivian Hauge74-Anette Lekve73-Camilla Isaksen73)
| 2:20.39 | (1) Idrettslaget Koll | Oslo | Trondheim/Le | 15.08.1993
(Suzanne Kirkevaag78-Silje Flo78-Ragnhild H. Waldal77-Cecilie Stokke77)
| 2:204 | (6) Bergens Turnforening | Bergen | Bergen/Fa | 29.07.1979
(Karin Gundersen61-Guri Grung64-Eva Bruds63-Laila Hopland61)
[ 2:20.41 | (2)h2 | Moelven Idrettslag | Moelv | Jessheim | 24.08.2014
(Lene Retzius96-Ingrid Storlien99-Marte Lier98-Maja Myrhaugen Deras96)
| 2:20.55 | (5) Fagernes Idrettslag | Fagernes | Trondheim/St | 05.09.2021
(Edel Halle03-Sunniva Fjeld05-Laura van der Veen03*-Ingrid Johanne Solheim05
| 2:20.66 | (5) Mgrejarl Friidrettsklubb | Alesund | Jessheim | 21.08.1994




(Line Fiskerstrand76-Laila Gjerde74-Lillian Foss Breivik74-Irene Kjerstad74)
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2:20.79 | 3)h2 | Selsbakk Idrettsforening | Trondheim | Overhalla | 04.08.2013
(Cecilia Hakegard94-Marte Jermstad94-Runa Opheim96-Kristine Gundersen97)
| 2:20.98 | (4) | Friidrettsklubben BEG-Fana | Bergen | Tonsberg/Gr | 05.08.2007
(Ingvild Andersen90-Ane Zakariassen90-Anne Dolvik88-Martine E. Borge90)
| 2:21.0 | (5)h | Arna Turn-& Idrettslag | Bergen/YA | Bodg/As | 05.07.1980
(Turid Veseth63-Karin Brask62-Aina Veseth65-Karin Fonn64)
[2:21.0 | (D) Idrettslaget Stalkameratene | Mo | Mo | 11.07.1982
(Lisbeth Karlseng62-Monica Karlseng63-Kristin Hovind66-Monica Hanssen64)
64
Landslagsrekord:
2:10.75 | 3h3 | | Baku, ASA | 26.07.2019
(Mia Lien03-Andrea RothO2-Henriette JagerO3-Lakari Ertzgaard02
[ 2:12.10 | 2h2 | | Tblisi, GEO | 16.07.2016

(Ida Eikang99-Ingvild Meinseth99-Karoline Dalans99-Solveig Vrale99)

2




