
 

Norgesmesterskapene 2025 
 
Norges friidrettsforbund søker tekniske arrangører til de nasjonale mesterskapene i 2025, med unntak av 
hovedmesterskapet og NM Hinderløp (OCR). 
 
Søknadsfrist for samtlige mesterskap er 15. februar 2024.  
Søknad sendes friidrett@friidrett.no med kopi til thomas.syrstad@friidrett.no 
 
Det kan søkes om følgende norgesmesterskap: 
 

Banearrangement 
• NM mangekamp senior og junior + UM mangekamp (*) (**) 

• NM stafetter senior og junior + UM stafetter (*) (**) 

• NM junior (U20 og U23) 

• Ungdomsmesterskapet, hovedstevnet 

• NM masters 

 

(*)NM mangekamp kan med fordel arrangeres sammen med NM stafetter. Søknader som inneholder disse 

kombinasjonene, vil ha en fordel 

 

Innendørsarrangement 
• NM innendørs senior (*) 

• NM hopp uten tilløp senior og junior U20 (*) 

• NM/UM mangekamp innendørs (**) 

• Ungdomsmesterskapet, innendørs 

• NM masters innendørs 

 

Arrangement utenfor bane 
• NM terrengløp kort løype og stafett senior og junior U20 + UM (på våren) (**) 

• NM terrengløp lang løype senior og junior U20 + UM (på høsten) (**) 

• NM halvmaraton senior og U23 (fortrinnsvis på våren/forsommeren) (**) 

• NM maraton senior (**) 

• NM motbakke senior og junior U20 (**) 

• NM 24-timers senior (**) 

• NM Terrengultra senior (**) 

• NM Gateløp 5 km senior og junior U20 (**) 

• NM Gateløp 10 km senior og junior U20 (**) 
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* Det forutsettes at NM innendørs og NM i hopp uten tilløp gjennomføres i samme arrangement. Søknader som 

inneholder disse kombinasjonene, vil ha en fordel 

 
** I disse NM har veteranmesterskapene tradisjonelt vært inkludert i arrangementet. Teknisk arrangør og 
veteranutvalget avtaler eventuell gjennomføring av dette. Søkere som ikke ønsker å inkludere 
veteranmesterskapene, må oppgi dette i søknaden 
 
Merknad: “Junior” er å forstå som U20 dersom ikke annet er spesifisert 
 
 
 

Krav til søknad 
1. Søknadsberettigede er idrettslag, kretser eller kombinasjoner av dette, som er medlem av Norges 

Friidrettsforbund 

 

2. Søknaden sendes på epost til friidrett@friidrett.no med kopi til thomas.syrstad@friidrett.no, og må være 

Norges Friidrettsforbund i hende senest 15. februar 2024 

 

3. Arrangøren vil bli tildelt arrangement under den forutsetning at en avtale undertegnes hvor man binder seg 

til å følge de reglementer og regler styret i NFIF har vedtatt. Eksempel på slike reglement og regler kan fås 

fra forbundskontoret på forespørsel. Forbehold om endring i slike reglement tas, men endringer som vil få 

vesentlige økonomiske konsekvenser kan man få dispensasjon fra 

 

4. Arrangørene er underlagt forbundets mediaavtaler for TV- og streamrettigheter 

 

5. Mesterskap tildeles under forutsetning om at teknisk arrangør bærer det økonomiske ansvaret for 

arrangementet, og søknaden må bekrefte at søker er innforstått med dette 

 

6. NFIF ønsker arrangementer med en tydelig profil på miljø- og samfunnsansvar. Søknader skal inneholde en 

beskrivelse av hvordan arrangementet vil bygge opp under dette og følge innholdet i forbundets 

Miljøveileder 

 

7. Søknaden skal inneholde opplysninger om: 

 

A. Arrangementstekniske data: 

i. Tekniske installasjoner, herunder minst to godkjente/nykontrollerte tidtakingsanlegg 

(banemesterskap) 

ii. Bygningstekniske forhold med skisse over sekretariater, plass for presse, speaker etc. 
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iii. Stadioner som skal benyttes til banemesterskap (utendørs og innendørs) må kunne fremlegge en 

målerapport som dokumenterer at anlegget tilfredsstiller kravene i WAs 

konkurransebestemmelser  

iv. Områdebeskrivelser 

v. Funksjonærer og frivillige 

 

B. Sikkerhet 

i. Sivil trafikk/Avsperringer 

ii. Medisinsk apparat 

iii. Tillatelser fra kommune, politi, vegvesen etc. 

iv. Risikovurdering 

 

C. Innkvarteringsforhold 

i. Kapasitet 

ii. Avstander mellom innkvarteringsstedene, samt avstand til stadion, flyplass etc. 

 

D. Markedsføring, kommunikasjon, samarbeid og presse 

i. Hjemmesider 

ii. Sosiale medier 

iii. Markedsføringsrutiner 

iv. Presse/mediarutiner 

v. Kommunikasjon internt og eksternt 

vi. Medieprofilering 

vii. Samarbeid med næringsliv og sponsorer 

 

E. Påmeldingsforhold 

i. Arrangøren skal, som hovedregel, tilby påmelding på nett ved hjelp av iSonen eller et annet 

påmeldingssytem som er godkjent av NFIF, men kan supplere med e-post 

 

F. Informasjon og resultatservice 

i. Det skal benyttes et anerkjent og utprøvd resultatsystem i mesterskapene 

ii. Mesterskapet skal disponere internettsider som tilbyr deltakerlister, tidsskjema og resultatservice 

iii. Det skal opplyses om hvilke tidtaking- og resultatsystem man anser det sannsynlig å benytte 

 

G. Reiseopplysninger 

i. Flyruter, tog/buss og båtruter 

ii. Avstander på landeveien 

 



 

H. Økonomi 

i. Planlagt deltakeravgift (startkontingenten fastsettes i NM-reglementet, med mindre mesterskapet 

er lagt inn i et eksisterende arrangement hvor det følger løpets satser 

ii. Budsjett 

 

I. Erfaring som arrangør 

i. Opplysninger om tidligere arrangement (mesterskap, internasjonale stevner etc) 

ii. Opplysninger om markedsføringsrutiner 

iii. Opplysninger om presse/mediarutiner 

iv. Foreløpig liste over hovedfunksjonærer 

 

Ytterligere krav til gateløps-arrangement  
I tillegg til ovennevnte krav og punkter, stilles følgende krav til gateløps-arrangement: 

 

1. Arrangementet skal være approbert og terminfestet 

2. Arrangementets deltakere må oppfylle gjeldende krav om lisens 

3. Tidtaking skal foretas med brutto tidtaking (gun shot) 

4. Arrangementet krever internasjonalt (WA/AIMS) løypesertifikat av grad A eller B. 

5. Arrangementet krever autorisert overdommer (forbundsdommer) 

6. Minimum 95 prosent av løypas underlag må besta av fast dekke 

7. Løypa må, mellom start og mål, ikke falle gjennomsnittlig mer enn 1:1000, dvs. 1 m per km (0,1 

prosent) 

8. Løypas start og mål må ikke være lengre fra hverandre enn 50 prosent av løpsdistansen, målt i en rett 

linje mellom start og mål 

9. Arrangementets deltakere følger skoreglene (WA Book of Rules C2.1A: Athletics Shoe Regulations). 

10. Løp skal startes ved avfyring av startpistol, kanon, lufthorn eller tilsvarende utstyr 

 
Det er også del punkter som bør hensyntas før og under arrangementsprosessen, og som kan tas med i 
søknaden om ønskelig: 
 

§ Planlagte drikkestasjoner 

§ Planer om følgebil 

§ Kobling til mosjonsarrangement, separasjon i tid og rom 

§ Eventuell avtale med kommersiell/privat aktør 

§ Tilretteleggelse for at publikum kan følge arrangementet tett på 

§ Planer for å tiltrekke publikum 

 
Ytterligere opplysninger fås ved henvendelse til Norges Friidrettsforbund på e-post, 
thomas.syrstad@friidrett.no eller friidrett@friidrett.no 
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