Lange kast på Trondheim Stadion  30/9-2004

Fredrik Hegdahl (G14) fikk opp et kjempekast i diskos på over 44 m. Dette bringer han sannsynligvis til topps på landsstatistikken i sin klasse. Lars Vikan Rise (G16)støtte seniorkula over 12 m, og dette gir han en klar førsteplass på senior-statistikken i Sør-Trøndelag.

Diskos 1 kg:

Fredrik Hegdahl, Byåsen i.l. (f. 1990)
44.37 m (pers.)

Ellen Strøm, Trondheim Friidrett (f. 1980)
26.41 m (pers.)

Ida Vikan Rise, Nidelv i. l.  (f. 1988)

25.88 m

Diskos 2 kg:

Lars Vikan Rise, Nidelv i.l. (f. 1988)

33.08 m (pers.)

Kule 4 kg:

Ida Vikan Rise, Nidelv i. l.  (f. 1988)

7.79 m (pers.)

Fredrik Hegdahl, Byåsen i.l. (f. 1990)
12.39 m 

Kule 7.26 kg:

Lars Vikan Rise, Nidelv i.l. (f. 1988)

12.14 m (pers.)

Trondheim 26/9-04

Leif Rise (Nidelv i.l. /stevneleder)

