
KJ22 78
7-kamp E
6011 Amalie Hamild Iuel IL Tyrving 94 Seattle, USA 07-08.05.2016

13.81-1.84-11.63-23.41/5.89-29.51-2:06.34
5247 Siw Bakken Asker Skiklubb 65 Norrkøping, SWE 08-09.09.1984

15.27-1.67-12.35-26.83/4.95-44.16-2:28.27
5193 Caroline Fleischer Ski IL 96 Kourtane, FIN 10-11.06.2017

14.88-1.0-1.83-8.36-26.63+1.3/5.63+1-4-31.50-2:13.75
4926 Kristin Lunner Aurskog-Høland FIL 65 Kristiansand 28-29.07.1984

15.31-1.66-10.93-27.77/5.12-40.38-2:20.82
4648 Miranda Lauvstad IL Tyrving 97 Vermillon, USA 07-08.04.2023

15.02+2.3-1.51-10.33-25.00+2.0/5.31-3.7-24.50-2:27.81
4556 Lene Berger IL Tyrving 81 Geithus 15-16.07.2000

16.00-1.60-9.34-26.59/5.28-29.04-2:23.31
4318 Kamilla Brandt IL Tyrving 71 Grimstad 02-03.06.1990

5.41-1.58-8.72-26.84/5.19-30.48-2:31.10
4047 Kristine Thoresen Fossum IF 64 Kristiansand 13-14.07.1985

16.27-9.69-1.51-27.46/4.68-28.12-2:35.52
4167 Elisabeth Skaset IL Tyrving 72 Overhalla 02-03.09.1989

15.81-9.19-1.50-26.84/5.21-23.54-2:33.7
4072 Lene Marie Pedersen IL Tyrving 72 Lunderød 27-28.05.1989

17.12-1.54-10.26-26.68/5.05-27.94-2:44.04
4065 Lise Margareth Jensen Ski IL 79 Ski 10-11.06.1995

16.12-1.53-7.94-27.19/4.46-29.62-2:26.90

7-kamp M
5084 Kristin Lunner Aurskog-Høland FIL 65 Nadderud 07-08.07.1984

14.7-10.43-1.71-27.0/15.47-39.00-2:23.4
4634 Lene Berger IL Tyrving 81 Ski 11-12.09.1999

15.9-1.67-8.82-26.0/5.47-29.46-2:26.8
4471 Unni Heimli IL Tyrving 62 Larvik/Lo 04-05.06.1983

15.8-1.58-9.21-27.8/5.27-33.10-2:23.6
4390 Kamilla Brandt IL Tyrving 71 Nadderud 10-11.08.1991

15.2w-1.58-9.01-36.9/5.04-20.89-2:33.1
4242 Lise Margareth Jensen Ski IL 79 Ski 11-12.09.1999

15.3-1.46-8.28-26.4/4.50-31.00-2:18.1
4172 Ellen Aasum Ski IL 67 Ås 26-27.06.1984

16.0-8.34-1.75-29.1/4.48-34.34-2:34.4
4169 Mette Aasheim Ski IL 66 Nadderud 03-04.09.1983

15.3w-1.44-10.23-27-0w/5.29-28.82-2:45.5
4167 Elisabeth Skaset IL Tyrving 72 Overhalla 02-03.09.1989

15.91-9.19-1.50-26.84/5.21-23.54-2:33.7
4078 Anne Sofie Dreyer Skre Lørenskog FIL 66 Larvik/Lo 04-05.06.1983

16.2-1.50-10.74-28.1w/4.84-32.82-2:40.4
4076 Maren Skaset IL Tyrving 68 Nadderud 30-31.05.1985

15.8-1.50-8.92-28.0/5.11-24.50-2:28.4



KJ22 79
10kamp M
2952 Camilla Hennie IL Tyrving 71 Trondheim/St 09-10.09.1992

14.8-3.24-6.94-1.30-68.5/22.2-17.70-1.70-11.68-5:40.7
100m-Lengde-Kule-Høyde-400m-100mh-Diskos-Stav-Spyd-1500m



KJ22 80
4x100m E
47.44 IL Tyrving Trondheim/St 21.05.2016

Christine Gloppestad97-Helene Rønningen98-Mari Drabløs98-Celine Lundevik99
48.00 Fossum IF Oslo/Bi 20.09.1986

Tone Ihle70-Catherine Berg66-May Karin Mannes66-Vivian Johansen69
49.67 Ski IL Asker/Fø 06.06.2010

Caroline Kuvaas95-Ingeborg Rønningen94-Anja Ruud93-Marte Wang Engen91
49.91 Strømmen IF Lonevåg 26.05.2007

Vibeke Neraker Solem91-Charlotte Halle90-Stine Eriksen89-Marie Brochmann90
49.94 Asker Skiklubb Lonevåg 26.05.2007

Pernille Kloster91-Karoline Koritzinsky90-Charlotte Aanonsen89-Line Kloster90
50.07 Ullensaker/Kisa IL Tromsø/Va 24.05.2008

Susann Bakke92-Linn Helene Bakke91-Betina Nilssen92-Ragnhild Hammeren90
51.11 Minerva Bjørkelangen 28.08.1994

Gabrielle Tønnessen77-Nina Johannessen78-Weronica Rundqvist78-Rannveig Øksne76
51.92 Raumnes & Årnes IL Nadderud 23.05.1985

Lena Opaker69-Elisabeth Moen70-Tone Sundvoll70-Kristin Andersen70
52.09 Nittedal IL Nittedal 23.05.2015

Hanna Eskhoff00-Silje Pedersen00-Vilje Bergersen00-Thea Lindam96
52.25 Lørenskog FIL Asker/Fø 06.06.2010

Michelle Aloyseus92-Karoline Hansen91-Elisabeth Petersen91-Julie Heggdal94

52.50 Sørum IL Nadderud 17.08.1984
Lise Lena Nordeng68-Nina Hellne68-Birgitte Foss68-Vivian Johansen69

52.66 Aurskog-Høland FIL Nadderud 22.06.1986
Henriette Høntorp72-Mona Delingsby72-Stine Røisheim71-Camilla Lunder71

52.76 Follo FIK Sofiemyr 26.08.1992
Gry Løge Lid77-Berit Wisløff77-Cathrine Berget74-Elin Dahl77

52.83 Zenith FIK Nadderud 17.06.1990
Tonje Steinum74-Eva Lindgaard74-Jill Skøyum74-Siv Hege Bergan74

53.00 Bærums Verk IF Nadderud 19.06.1988
Annie Wiig73-Bjørg Kari Paulsen73-Siw Karlsen73-Chistine Johansen72

53.36 Asker & Bærum FIK Nadderud 18.09.1991
Mette Bisgaard72-Aina Wikestad73-Gro Feldberg74-Kathleen Myklatun74



KJ22 81
4x100m M
49.6 Strømmen IF Haugesund 29.08.1965

Ellen Trondsen50-Anne Marie Street Nielsen49-Åse Jørstad48-Sidsel Kjellås49
50.9 Minerva Hønefoss 27.05.1973

Gunn Andersen58-Tove Ring57-Anne Bakke58-Unni Lundby53
51.5 Nittedal IL Oslo/Bi 07.06.1984

Berit Sylstad65-Tine Nilsen72-Torill Halvorsen66-Charlotte Habberstad68
52.1 Kolbotn IL Ås 26.08.1980

Marianne Ingebretsen64-Anna Skaset64-Birgitte F. Jørgensen66-Kristin Hansen64
52.2 Nesodden IF Nesodden 16.09.1982

Berit Knardahl67-Beate Schiøll64-Ann-Christin Minge64-Camilla Børresen69
52.4 Leirsund IL Rolvsrud 07.06.1979

Monica Holseter66-Mette Myrvold65-Helen Raaum63-Nina Mannerud65
53.0 Drøbak-Frogn IL Drøbak/Se 11.09.1984

Kathrine Andreassen66-Maribel Dalavados66-Heidi Hagen66-Mona Nygård68
53.2 Holstad IL Lunde 02.07.1966

Eva Paulsen52-Astrid Hoel52-Eva Grøstad49-Anne Helene Bjerke48
54.5 Nannestad IL Lillestrøm 19.09.1969

Laila Haugerud55-Eva Tronrud54-Gerd Engelsrud53-Ingrid Sletten53
54.5 Fet FIK Jessheim 11.09.1986

Hege Steinsland68-Heidi Lien71-Line Stille71-Lene Steinum71

54.8 Ås IL Ski 11.09.1965
Britt Johansen48-Anne Marie Larsen48-Gerd Torstensen50-Kari Wold49



KJ22 82
4x100m M
1:41.7 IL Tyrving Nadderud 18.09.1985

Inger Brandt68-Catherine Berg66-Berit Marstein65-Tonje Berglund69
1:42.43 Fossum IF Oslo/La 18.09.1986

Tone Ihle70-Catherine Berg66 May Karin Mannes66-Vivian Johansen69
1:47.4 Strømmen IF Oslo/Bi 21.08.1968

Unni Lundby53-Karin Brenna52-Åse Jørstad48-Anne Marie Street Nielsen49
1:50.0 Ski IL Ski 01.10.1979

Lise Pedersen61-Hege Strand60-Heidi Agard64-Elisabeth Olsen61
1:51.3 Minerva Lillestrøm 02.10.1972

Anni Nordby58-Tove Ring57-Anne Bakke58-Gunn Andersen58
1:54.1 Nesodden IF Ski 26.05.1968

Elisabeth Nygaard51-Ellen Hellesylt54-Anne Karin Lundgren52-Eli Bjørklid51
1:55.0 Aurskog-Høland FIL Nannestad 08.06.1973

Maren Aagodt Aamodt51-Bjørg Slettun53-Grete Kolstad58-Torunn Kolstad57
1:56.6 Hvam IL Nannestad 08.06.1973

Åslaug Haga59-Mette Rolstad59-Anne Berit Haga56-Ingerid Qvale57
1:57.7 Kløfta IL Lillestrøm 31.05.1976

Kjersti Løvstad62-Annethe Nyhus61-Nina Østengen62-Grete Høydal60
1:58.3 Nannestad IL Nannestad 04.06.1970

Laila Haugerud55-Gerd Engelsrud53-Brit Gulbjørnrud55-Eva Tronrud54

1:58.6 Fet FIK Eidsvoll/Råholt 05.06.1974
Mona Stubberud57-Hanne Stubberud61-Hanne Kristin Ødeby61-Kristin Pettersen56

2:01.0 Eidsvold IF Eidsvoll/Råholt 05.06.1974
Berit Nyland59-Torill Melby58-Tone Kr. Andersen62-Gunn Knudsen56

2:08.3 Ullensaker/Kisa IL Nannestad 04.06.1970
Anne Mette Olsen54-Inger Anne Nerhagen57-Anita Melby58-May Britt Engeness53



KJ22 83
4x400m 
3:45.88 Fossum IF Søgne 14.09.1986

Tone Ihle70-Vivian Johansen69-May Karin Mannes66-Catherine Berg66
3:50.91 Ullensaker/Kisa IL Trondheim/St 22.05.2016

Vår Åsheim99-Emilie Hov Andreassen00-Birgitte Kjuus99-Caroline Høistad98
3:51.95 IL Tyrving Hamar 20.05.2017

Marie Skjæggestad99-Mina Anglero97-Constance Løken Dahl01-Mari Drabløs98
4:03.8 Lørenskog FIL Jessheim 17.09.1985

Therese Clemetsen67-Rubi Skøyum70-Ellen Skarpen67-Toril Hatling67
4:04.37 Asker Skiklubb Lonevåg 26.05.2007

Torunn Hovden92-Charlotte Aanonsen89-Karoline Koritzinsky90-Line Kloster90
4:06.3 Ski IL Oslo/St 19.09.1976

Hege Strand60-Kjersti Vogt63-Yngvild Myhre59-Elisabeth Olsen61
4:07.2 Minerva Oslo/Bi 04.09.1980

Lill Ann Diserud63-Irene Winge61-Hanne Myrvold62-Reidun Granheim61
4:07.53 Strømmen IF Lonevåg 26.05.2007

Vibeke Neraker Solem91-Marie Brochmann90-Stine Eriksen89-Charlotte Halle90
4:08.50 Asker & Bærum FIK Drammen/Ma 30.06.1990

Aina Wikestad73-Siv Karlsen73-Tone Ihle70-Janne Bjerke70
4:08.54 Zenith FIK Bjørkelangen 05.06.1988

Line Nygård70-Kristin Jensen70-Rubi Skøyum70-Kjersti Aga68

4:09.17 Aurskog-Høland FIL Bjørkelangen 27.08.1994
Mette Hanneborg75-Trine Syversen75-Heidi Berger74-Line Aarnes75

4:17.2 Fet FIK Jessheim 20.09.1987
Line Stille71-Heidi Lien71-Hege Steinsland68-Rubi Skøyum70

4:18.5 Sørum IL Jessheim 17.08.1983
Marit Hageberg68-Birgitte Foss68-Vivian Johansen69-May Britt Nordsveen64

4:19.8 Kolbotn IL Ås/St 05.09.1978
Hanne Berntsen63-Kristin Hansen64-Mette Rogne59-Wenche Hokholt61

4:19.9 Raumnes & Årnes IL Årnes 03.06.1981
Frøydis Wilberg64-Mona Nilsen64-Bente Dybvig64-May Britt Opseth64



KJ22 84
3x800m 
6:44.5 IL Tyrving Trondheim/St 10.09.1977

Helle Hexeberg62-Lena Hestdal63-Gro Reinhardt60
7:15.0 Asker Skiklubb Oslo/Bi 05.06.1986

Helene Tveter73-Christine Engh72-Anette Johnsen72
7:17.7 Nittedal IL Oslo/So 06.06.1985

Anne Mette Myhre68-Ingrid Fjøsne68-Anne Mette Goddokken68
7:18.1 Fossum IF Oslo/Bi 03.06.1983

Kristin Hveem66-Siri Holand65-Inger Hegstad65
7:18.4 Aurskog-Høland FIL Jessheim 18.09.1974

Kari Høgenes60-Grete Kolstad58-Torunn Kolstad57
7:20.1 Kolbotn IL Nesodden 29.05.1978

Hanne Berntsen63-Wenche Hokholt61-Mette Rogne59
7:24.6 Stabæk IF Oslo/Bi 03.06.1983 

Christine Nilsson67-Hilde Fjellheim69-Hege Gulli67
7:26.0 IL Driv Nesodden 17.06.1982

Anne Mone Pettersen63- May B. Mikaelsen65-Trine Pettersen65
7:27.2 Bærums Verk IF Oslo/So 06.06.1985

Ingrid Skaare69-Trine Lund69-Helene Berntsen69
7:27.7 Minerva Årnes 10.09.1980

Lill Ann Diserud63-Reidun Granheim61-Irene Winge61

7:30.8 Nannestad IL Årnes 21.09.1977
Irene Lunde64-Brit Gulbjørnrud55-Hanne Myrvold62

7:33.68 Ski IL Asker/Fø 20.05.2006
Martine Kongsten91-Mehrangiz Bijanpoor91-Nicoline Kongsten Tømt91

7:34.5 Ås IL Nesodden 20.05.1980
Hanne Johansen65-Turid Hafstad64-Jorunn Rekkedal61

7:38.2 Ullensaker/Kisa IL Årnes 09.09.1981
Torbjørg Muri62-Inger Lise Borgen64-Ann K. Halvorsen63

7:41.6 Drøbak-Frogn IL Nesodden 04.06.1981
Siv Katrin Ramskjell65-Christine Martin66-Heidi Hagen66

7:46.4 Strømmen IF Oslo/Hø 06.06.1973
Lise Fjellvang55-Unni Østreng56-Jane Løken57



KJ22 85
4x800m 
  8:59.2 IL Tyrving Ålesund/Ak 20.09.1980

Anne B. Johannessen61-May Ellen Hartting63-Anne Jahren63-Wenche Schikora65
  9:06.81 Lørenskog FIL Hønefoss 08.06.1985

Toril Hatling67-Nina Kalin67-Therese Clemetsen67-Ellen Skarpen67
  9:22:33 Ullensaker/Kisa IL Larvik/Lo 31.05.2015

Pia Bålsrud95-Caroline Foss Høistad98-Veronica Undseth94-Emilie Andreassen00
  9:29.43 Fossum IF Bergen/Fa 26.06.1982

Siri Holand65-Kristin Hveem66-Wenche Schikora65-Catherine Bendz62
  9:35.73 Asker & Bærum FIK Drammen/Ma 30.06.1990

Siv Karlsen73-Gro Feldberg74-Janne Corneliussen71-Aina Wikestad73
  9:35.90 Asker Skiklubb Skien 27.05.1989

Gro Feldberg74-Christine Engh72-Helene Tveter73-Anette Johnsen72
  9:40.90 Zenith FIK Skien 28.05.1989

Rubi Skøyum70-Kristin Jensen70-Merete Støverud72-Hanne Langerud73
  9:44.75 Nittedal IL Søgne 13.09.1986

Anne Mette Goddokken68-Torunn Liven69-Anne Mette Myhre68-Tone Bollvåg70
  9:52.77 Follo FIK Stavanger 07.07.1996

Siri Hagman79-Merete Helgheim80-Katrine Olsgård77-Elin Dahl77
10:04.8 Fet FIK Jessheim 20.09.1987

Line Stille71-Reni Nålsund71-Line Nygård70-Rubi Skøyum70

10:11.95 Ås IL Hamar 20.05.2017
Ragnhild Bergsholm01-Hanna Hegstad01-Johanne Yri Stokke00-Mina Lilleheier00

10:14.32 Raumnes & Årnes IL Jessheim 19.05.2012
Lotta Udnes Weng96-Amalie Ous96-Sofie Hustad96-Tiril Udnes Weng96

10:19.3 Aurskog-Høland FIL Steinkjer/Gu 25.06.1983
Hanne Kolstad67-Turid Sundsrud64-Kjersti Larssen66-Mona Øversveen67

4x1500m 
21:18.9 Ullensaker/Kisa IL Jessheim 23.08.1986

Hege Melby68-Line Røen66-Ann Kristin Ullerud66-Gunn Wilberg66



KJ22 86
1000m 
2:09.33 IL Tyrving Ravnanger 31.07.2016

Christine Gloppestad97-Helene Rønningen98-Mari Drabløs98-Amalie Hammild Iuel94
2:10.77 Fossum IF Sandnes 10.08.1986

Berit Marstein65-Vivian Johansen69-May Karin Mannes66-Catherine Berg66
2:15.10 Ullensaker/Kisa IL Byrkjelo 19.08.2018

Tonje Moen00-Birgitte Kjuus99-Vår Åsheim99-Amalie Sæten97
2:16.85 Strømmen IF Stavanger 10.08.2008

Karoline Hansen91-Marie Brochmann90-Marte Jørgensen93-Ingeborg Løvnes92
2:17.79 Minerva Nadderud 30.08.2009

Veronica Andersen92-Iselin Trejos92-KineAaltvedt91-Emilie Olsen93 
2:19.35 Asker Skiklubb Nadderud 17.06.2007

Pernille Kloster91-Charlotte Aanonsen89-Karoline Koritzinsky90-Line Kloster90
2:20.22 Lørenskog FIL Nadderud 30.08.2009

Michelle Aloyseus93-Karoline Hansen91-Marie Brochmann90-Maiken Caspersen Falla90
2:21.8 Ski IL Oslo/St 22.09.1980

Lill-Ann Jordfald64-Kathe Fredriksen63-Lise Pedersen61-Elisabeth Olsen61
2:22.91 Aurskog-Høland FIL Drammen/Ma 10.07.1994

Rita Nilsen75-Mette Hanneborg75-Trine Syversen75-Heidi Berger74
2:26.50 Nittedal IL Moss/Me 21.07.1984

Torill Halvorsen66-Berit Sylstad65-Charlotte Habberstad68-Torunn Liven69

2:26.56 Asker & Bærum FIK Sofiemyr 02.09.1990
Janne Bjerke70-Gro Feldberg73-Siw Karlsen73-Aina Wikestad73

2:26.6 Kolbotn IL Ski 07.09.1974
Randi Karlsen57-Gro Paulsen60-Line Bleymann60-Berit Johannessen57

2:26.7 Leirsund IL Oslo/Bi 05.06.1979
Monica Holseter66-Helen Raaum63-Mette Myrvold65-Nina Mannerud65

2:27.74 Zenith FIK Sofiemyr 02.09.1990
Gjertrud Skår71-Siv Hege Bergan75-Tonje Steinum75-Rubi Skøyum70

2:29.8 Raumnes & Årnes IL Rolvsrud 09.09.1980
Laila Morønning65-Mona Nilsen64-May-Britt Opseth65-Bente Dybvig64

2:30.2 Fet FIK Jessheim 11.09.1986
Hege Steinsland68-Heidi Lien71-Line Stille71-Lene Steinum71
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7-kamp E
5378 Amalie Hamild Iuel IL Tyrving 94 Pullman, USA 11-12-05.2014

14.59-2.1-1.70-9.45-24.43-0-0/5.56+0.3-33.67-2:12.43
5247 Siw Bakken Asker Skiklubb 65 Norrkøping, SWE 08-09.09.1984

15.27-1.67-12.35-26.83/4.95-44.16-2:28.27
5160 Caroline Fleischer Ski IL 96 Huddinge, SWE 11.12.06.2016

15.35-1.6-1.77-9.44-27.15+0.3/5.74-34.35-2:14.43
4926 Kristin Lunner Aurskog-Høland FIL 65 Kristiansand 28-29.07.1984

15.31-1.66-10.93-27.77/5.12-40.38-2:20.82
4648 Miranda Lauvstad IL Tyrving 97 Vermillon, USA 07-08.04.2023

15.02+2.3-1.51-10.33-25.00+2.0/5.31-3.7-24.50-2:27.81
4556 Lene Berger IL Tyrving 81 Geithus 15-16.07.2000

16.00-1.60-9.34-26.59/5.28-29.04-2:23.31
4318 Kamilla Brandt IL Tyrving 71 Grimstad 02-03.06.1990

5.41-1.58-8.72-26.84/5.19-30.48-2:31.10
4167 Elisabeth Skaset IL Tyrving 72 Overhalla 02-03.09.1989

15.81-9.19-1.50-26.84/5.21-23.54-2:33.7
4148 Berit Sylstad Nittedal IL 66 Steinkjer/Gu 25-26.06.1983

17.16-8.62-1.64-27.68/4.82-37.12-2:40.50
4072 Lene Marie Pedersen IL Tyrving 72 Lunderød 27-28.05.1989

17.12-1.54-10.26-26.68/5.05-27.94-2:44.04

4065 Lise Margareth Jensen Ski IL 79 Ski 10-11.06.1995
16.12-1.53-7.94-27.19/4.46-29.62-2:26.90

4047 Ida Planke Berg IL Tyrving 95 Nittedal 30-31.08.2014
15.35+1.7-1.53-8.93-27.38-1.1/4.58+0.7-20.69-2:29.04

3885 Mimi Storm-Hansen IL Tyrving 74 Drammen/Ma  21.8-1.0919.91
16.84-7.52-1.68-27.44/4.88-20.74-2:42.39
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7-kamp M
5084 Kristin Lunner Aurskog/Høland FIL 65 Nadderud 07-08.07.1984

14.7-10.43-1.71-27.0/15.47-39.00-2:23.4
4634 Lene Berger IL Tyrving 81 Ski 11-12.09.1999

15.9-1.67-8.82-26.0/5.47-29.46-2:26.8
4390 Kamilla Brandt IL Tyrving 71 Nadderud 10-11.08.1991

15.2w-1.58-9.01-36.9/5.04-20.89-2:33.1
4282 Lise Margareth Jensen Ski IL 79 Ski 11-12.09.1999

15.3-1.46-8.28-26.4/4.50-31.00-2:18.1
4172 Ellen Aasum Ski IL 67 Ås 26-27.06.1984

16.0-8.34-1.75-29.1/4.48-34.34-2:34.4
4169 Mette Aasheim Ski IL 66 Nadderud 03-04.09.1983

15.3w-1.44-10.23-27-0w/5.29-28.82-2:45.5
4167 Elisabeth Skaset IL Tyrving 72 Overhalla 02-03.09.1989

15.91-9.19-1.50-26.84/5.21-23.54-2:33.7
4078 Anne Sofie Dreyer Skre Lørenskog FIL 66 Larvik/Lo 04-05.06.1983

16.2-1.50-10.74-28.1w/4.84-32.82-2:40.4
4076 Maren Skaset IL Tyrving 68 Nadderud 30-31.05.1985

15.8-1.50-8.92-28.0/5.11-24.50-2:28.4
3833 Kristine Thoresen Fossum IF 64 Nadderud 02-03.08.1983

15.6w-9.15-1.50-27.1/4.51-21.44-2:40.0

3818 Berit Marstein IL Tyrving 65 Oslo/Bi 24-25.08.1983
15.0-7.30-1.43-26.7/4.75w-12.78-2:26.2

3796 Helga Øde Siggerud IL 67 Oslo/Bi 02-03.08.1984
18.0-1.58-8.13-29.0/4.70-32.34-2:30.7
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4x100m E
47.44 IL Tyrving Trondheim/St 21.05.2016

Christine Gloppestad97-Helene Rønningen98-Mari Drabløs98-Celine Lundevik99
48.00 Fossum IF Oslo/Bi 20.09.1986

Tone Ihle70-Catherine Berg66-May Karin Mannes66-Vivian Johansen69
49.67 Ski IL Asker/Fø 06.06.2010

Caroline Kuvaas95-Ingeborg Rønningen94-Anja Ruud93-Marte Wang Engen91
49.91 Strømmen IF Lonevåg 26.05.2007

Vibeke Neraker Solem91-Charlotte Halle90-Stine Eriksen89-Maric Brochmann90
49.94 Asker Skiklubb Lonevåg 26.05.2007

Pernille Kloster91-Karoline Koritzinsky90-Charlotte Aanonsen89-Line Kloster90
50.07 Ullensaker/Kisa IL Tromsø/Va 24.05.2008

Susann Bakke92-Linn Helene Bakke91-Betina Nilssen92-Ragnhild Hammeren90
51.11 Minerva Bjørkelangen 28.08.1994

Gabrielle Tønnessen77-Nina Johannessen78-Weronica Rundqvist78-Rannveig Øksne76
51.92 Raumnes & Årnes IL Nadderud 23.05.1985

Lena Opaker69-Elisabeth Moen70-Tone Sundvoll70-Kristin Andersen70
52.09 Nittedal IL Nittedal 23.05.2015

Hanna Eskhoff00-Silje Pedersen00-Vilje Bergersen00-Thea Lindam96
52.25 Lørenskog FIL Asker/Fø 06.06.2010

Michelle Aloyseus92-Karoline Hansen91-Elisabeth Petersen91-Julie Heggdal94

52.50 Sørum IL Nadderud 17.08.1984
Lise Lena Nordeng68-Nina Hellne68-Birgitte Foss68-Vivian Johansen69

52.66 Aurskog-Høland FIL Nadderud 22.06.1986
Henriette Høntorp72-Mona Delingsby72-Stine Røisheim71-Camilla Lunder71

52.76 Follo FIK Sofiemyr 26.08.1992
Gry Løge Lid77-Berit Wisløff77-Cathrine Berget74-Elin Dahl77

52.83 Zenith FIK Nadderud 17.06.1990
Tonje Steinum74-Eva Lindgaard74-Jill Skøyum74-Siv Hege Bergan74

53.00 Bærums Verk IF Nadderud 19.06.1988
Anine Wiig73-Bjørg Kari Paulsen73-Siw Karlsen73-Christine Johansen72

53.36 Asker & Bærum FIK Nadderud 18.09.1991
Mette Bisgaard72-Aina Wikestad73-Gro Feldberg74-Kathleen Myklatun74
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4x100m M
49.6 Strømmen IF Haugesund 29.08.1965

Ellen Trondsen50-Anne Marie Street Nielsen49-Åse Jørstad48-Sidsel Kjellås49
50.9 Minerva Hønefoss 27.05.1973

Gunn Andersen58-Tove Ring57-Anne Bakke58-Unni Lundby53
51.5 Nittedal IL Oslo/Bi 07.06.1984

Berit Sylstad65-Tine Nilsen72-Torill Halvorsen66-Charlotte Habberstad68
52.1 Kolbotn IL Ås 26.08.1980

Marianne Ingebretsen64-Anna Skaset64-Birgitte F. Jørgensen66-Kristin Hansen64
52.2 Nesodden IF Nesodden 16.09.1982

Berit Knardahl67-Beate Schiøll64-Ann-Christin Minge64-Camilla Børresen69
52.4 Leirsund IL Rolvsrud 07.06.1979

Monica Holseter66-Mette Myrvold65-Helen Raaum63-Nina Mannerud65
53.0 Drøbak-Frogn IL Drøbak/Se 11.09.1984

Kathrine Andreassen66-Maribel Dalavados66-Heidi Hagen66-Mona Nygård68
53.2 Holstad IL Lunde 02.07.1966

Eva Paulsen52-Astrid Hoel52-Eva Grøstad49-Anne Helene Bjerke48
54.5 Nannestad IL Lillestrøm 19.09.1969

Laila Haugerud55-Eva Tronrud54-Gerd Engelsrud53-Ingrid Sletten53
54.5 Fet FIK Jessheim 11.09.1986

Hege Steinsland68-Heidi Lien71-Line Stille71-Lene Steinum71

54.8 Ås IL Ski 11.09.1965
Britt Johansen48-Anne Marie Larsen48-Gerd Torstensen50-Kari Wold49
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4x200m 
1:41.7 IL Tyrving Nadderud 18.09.1985

Inger Brandt68-Catherine Berg66-Berit Marstein65-Tonje Berglund69
1:42.43 Fossum IF Oslo/La 18.09.1986

Tone Ihle70-Catherine Berg66 May Karin Mannes66-Vivian Johansen69
1:47.4 Strømmen IF Oslo/Bi 21.08.1968

Unni Lundby53-Karin Brenna52-Åse Jørstad48-Anne Marie Street Nielsen49
1:50.0 Ski IL Ski 01.10.1979

Lise Pedersen61-Hege Strand60-Heidi Agard64-Elisabeth Olsen61
1:51.3 Minerva Lillestrøm 02.10.1972

Anni Nordby58-Tove Ring57-Anne Bakke58-Gunn Andersen58
1:54.1 Nesodden IF Ski 26.05.1968

Elisabeth Nygaard51-Ellen Hellesylt54-Anne Karin Lundgreen52-Eli Bjørklid51
1:56.6 Hvam IL Nannestad 08.06.1973

Åslaug Haga59-Mette Rolstad59-Anne Berit Haga56-Ingerid Qvale57
1:57.7 Kløfta IL Lillestrøm 31.05.1976

Kjersti Løvstad62-Annethe Nyhus61-Nina Østengen62-Grete Høydal60
1:58.3 Nannestad IL Nannestad 04.06.1970

Laila Haugerud55-Gerd Engelsrud53-Brit Gulbjørnrud55-Eva Tronrud54
1:58.6 Fet FIK Eidsvoll/Råholt 05.06.1974

Mona Stubberud57-Hanne Stubberud61-Hanne Kristin Ødeby61-Kristin Pettersen56

2:01.0 Eidsvold IF Eidsvoll/Råholt 05.06.1974
Berit Nyland59-Torill Melby58-Tone Kr. Andersen62-Gunn Knudsen56

2:08.3 Ullensaker/Kisa IL Nannestad 04.06.1970
Anne Mette Olsen54-Inger Anne Nerhagen57-Anita Melby58-May Britt Engeness53
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4x400m 
3:45.88 Fossum IF Søgne 14.09.1986

Tone Ihle70-Vivian Johansen69-May Karin Mannes66-Catherine Berg66
3:50.91 Ullensaker/Kisa IL Trondheim/St 22.05.2016

Vår Åsheim99-Emilie Hov Andreassen00-Birgitte Kjuus99-Caroline Høistad98
3:51.95 IL Tyrving Hamar 20.05.2017

Marie Skjæggestad99-Mina Anglero97-Constance Løken Dahl01-Mari Drabløs98
4:03.8 Lørenskog FIL Jessheim 17.09.1985

Therese Clemetsen67-Rubi Skøyum70-Ellen Skarpen67-Toril Hatling67
4:04.37 Asker Skiklubb Lonevåg 26.05.2007

Torunn Hovden92-Charlotte Aanonsen89-Karoline Koritzinsky90-Line Pilskog90
4:06.3 Ski IL Oslo/St 19.09.1976

Hege Strand60-Kjersti Vogt63-Yngvild Myhre59-Elisabeth Olsen61
4:07.2 Minerva Oslo/Bi 04.09.1980

Lill-Ann Diserud63-Irene Winge61-Hanne Myrvold62-Reidun Granheim61
4:07.53 Strømmen IF Lonevåg 26.05.2007

Vibeke Neraker Solem91-Marie Brochmann90-Stine Eriksen89-Charlotte Halle90
4:08.50 Asker & Bærum FIK Drammen/Ma 30.06.1990

Aina Wikestad73-Siv Karlsen73-Tone Ihle70-Janne Bjerke70
4:08.54 Zenith FIK Bjørkelangen 05.06.1988

Line Nygård70-Kristin Jensen70-Rubi Skøyum70-Kjersti Aga68

4:09.17 Aurskog-Høland FIL Bjørkelangen 27.08.1994
Mette Hanneborg75-Trine Syversen75-Heidi Berger74-Line Aarnes75

4:17.2 Fet FIK Jessheim 20.09.1987
Line Stille71-Heidi Lien71-Hege Steinsland68-Rubi Skøyum70

4:18.5 Sørum IL Jessheim 17.08.1983
Marit Hageberg68-Birgitte Foss68-Vivian Johansen69-May Britt Nordsveen64

4:19.8 Kolbotn IL Ås/St 05.09.1978
Hanne Berntsen63-Kristin Hansen64-Mette Rogne59-Wenche Hokholt61

4:19.9 Raumnes & Årnes IL Årnes 03.06.1981
Frøydis Wilberg64-Mona Nilsen64-Bente Dybvig64-May Britt Opseth64
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3x800m 
6:44.5 IL Tyrving Trondheim/St 10.09.1977

Helle Hexeberg62-Lena Hestdal63-Gro Reinhardt60
7:15.0 Asker Skiklubb Oslo/Bi 05.06.1986

Helene Tveter73-Christine Engh72-Anette Johnsen72
7:17.7 Nittedal IL Oslo/So 06.06.1985

Anne Mette Myhre68-Ingrid Fjøsne68-Anne Mette Goddokken68
7:18.1 Fossum IF Oslo/Bi 03.06.1983

Kristin Hveem66-Siri Holand65-Inger Hegstad65
7:18.4 Aurskog-Høland FIL Jessheim 18.09.1974

Kari Høgenes60-Grete Kolstad58-Torunn Kolstad57
7:20.1 Kolbotn IL Nesodden 29.05.1978

Hanne Berntsen63-Wenche Hokholt61-Mette Rogne59
7:24.6 Stabæk IF Oslo/Bi 03.06.1983 

Christine Nilsson67-Hilde Fjellheim69-Hege Gulli67
7:26.0 IL Driv Nesodden 17.06.1982

Anne Mone Pettersen63- May B. Mikaelsen65-Trine Pettersen65
7:27.2 Bærums Verk IF Oslo/So 06.06.1985

Ingrid Skaare69-Trine Lund69-Helene Berntsen69
7:27.7 Minerva Årnes 10.09.1980

Lill-Ann Diserud63-Reidun Granheim61-Irene Winge61

7:33.68 Ski IL Asker/Fø 20.05.2006
Martine Kongsten91-Mehrangiz Bijanpoor91-Nicoline Kongsten Tømt91

7:34.5 Ås IL Nesodden 20.05.1980
Hanne Johansen65-Turid Hafstad64-Jorunn Rekkedal61

7:41.6 Drøbak-Frogn IL Nesodden 04.06.1981
Siv Katrin Ramskjell65-Christine Martin66-Heidi Hagen66

7:38.2 Ullensaker/Kisa IL Årnes 09.09.1981
Torbjørg Muri62-Inger Lise Borgen64-Ann K. Halvorsen63

7:46.4 Strømmen IF Oslo/Hø 06.06.1973
Lise Fjellvang55-Unni Østreng56-Jane Løken57
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4x800m 
  8:59.2 IL Tyrving Ålesund/Ak 20.09.1980

Anne B. Johannessen61-May Ellen Hartting63-Anne Jahren63-Wenche Schikora65
  9:06.81 Lørenskog FIL Hønefoss 08.06.1985

Toril Hatling67-Nina Kalin67-Therese Clemetsen67-Ellen Skarpen67
  9:29.43 Fossum IF Bergen/Fa 26.06.1982

Siri Holand65-Kristin Hveem66-Wenche Schikora65-Catherine Bendz62
  9:35.73 Asker & Bærum FIK Drammen/Ma 30.06.1990

Siv Karlsen73-Gro Feldberg74-Janne Corneliussen71-Aina Wikestad73
  9:35.90 Asker Skiklubb Skien 27.05.1989

Gro Feldberg74-Christine Engh72-Helene Tveter73-Anette Johnsen72
  9:40.90 Zenith FIK Skien 28.05.1989

Rubi Skøyum70-Kristin Jensen70-Merete Støverud72-Hanne Langerud73
  9:43.42 Ullensaker/Kisa IL Nadderud 07.07.1984

Nina Holm64-Kari Fjeldberg68-Gunn Vilberg66-Line Røen66 
  9:44.75 Nittedal IL Søgne 13.09.1986

Anne Mette Goddokken68-Torunn Liven69-Anne Mette Myhre68-Tone Bollvåg70
  9:52.77 Follo FIK Stavanger 07.07.1996

Siri Hagman79-Merete Helgheim80-Katrine Olsgård77-Elin Dahl77
10:04.8 Fet FIK Jessheim 20.09.1987

Line Stille71-Reni Nålsund71-Line Nygård70-Rubi Skøyum70

10:11.95 Ås IL Hamar 20.05.2017
Ragnhild Bergsholm01-Hanna Hegstad01-Johanne Yri Stokke00-Mina Lilleheier00

10:14.32 Raumnes & Årnes IL Jessheim 19.05.2012
Lotta Udnes Weng96-Amalie Ous96-Sofie Hustad96-Tiril Udnes Weng96

10:19.3 Aurskog-Høland FIL Steinkjer/Gu 25.06.1983
Hanne Kolstad67-Turid Sundsrud64-Kjersti Larssen66-Mona Øversveen67

4x1500m 
21:18.9 Ullensaker/Kisa IL Jessheim 23.08.1986

Hege Melby68-Line Røen66-Ann Kristin Ullerud66-Gunn Wilberg66
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1000m 
2:12.20 IL Tyrving Byrkjelo 16.08.2015

Christine Gloppestad97-Helene Rønningen98-Mari Drabløs98-Mina Anglero97
2:14.17 Fossum IF Haugesund 27.07.1986

Tone Ihle70-Vivian Johansen69-May Karin Mannes66-Catherine Berg66
2:16.85 Strømmen IF Stavanger 10.08.2008

Karoline Hansen91-Marie Brochmann90-Marte Jørgensen93-Ingeborg Løvnes92
2:17.67 Ullensaker/Kisa IL Bergen/Fa 03.09.2017

Tonje Moen00-Summer Steinsrud01-Vår Åsheim99-Caroline Foss Høistad98
2:17.79 Minerva Nadderud 30.08.2009

Veronica Andersen92-Iselin Trejos92-Kine Aaltvedt91-Emilie Orning93
2:19.35 Asker Skiklubb Nadderud 17.06.2007

Pernille Kloster91-Charlotte Aanonsen89-Karoline Koritzinsky90-Line Kloster90
2:20.22 Lørenskog FIL Nadderud 30.08.2009

Michelle Aloyseus93-Karoline Hansen91-Marie Brochmann 90-Maiken Caspersen Falla90

2:21.8 Ski IL Oslo/St 22.09.1980
Lill-Ann Jordfald64-Kathe Fredriksen63-Lise Pedersen61-Elisabeth Olsen61

2:22.91 Aurskog-Høland FIL Drammen/Ma 10.07.1994
Rita Nilsen75-Mette Hanneborg75-Trine Syversen75-Heidi Berger74

2:26.50 Nittedal IL Moss/Me 21.07.1984
Torill Halvorsen66-Berit Sylstad65-Charlotte Habberstad68-Torunn Liven69

2:26.56 Asker & Bærum FIK Sofiemyr 02.09.1990
Janne Bjerke70-Gro Feldberg73-Siw Karlsen73-Aina Wikestad73

2:26.6 Kolbotn IL Ski 07.09.1974
Randi Karlsen57-Gro Paulsen60-Line Bleymann60-Berit Johannessen57

2:26.7 Leirsund IL Oslo/Bi 05.06.1979
Monica Holseter66-Helen Raaum63-Mette Myrvold65-Nina Mannerud65

2:27.74 Zenith FIK Sofiemyr 02.09.1990
Gjertrud Skår71-Siv Hege Bergan75-Tonje Steinum75-Rubi Skøyum70

2:29.8 Raumnes & Årnes IL Rolvsrud 09.09.1980
Laila Morønning65-Mona Nilsen64-May-Britt Opseth65-Bente Dybvig64

2:30.2 Fet FIK Jessheim 11.09.1986
Hege Steinsland68-Heidi Lien71-Line Stille71-Lene Steinum71
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7-kamp E
5247 Siw Bakken Asker Skiklubb 65 Norrkøping, SWE 08-09.09.1984

15.27-1.67-12.35-26.83/4.95-44.16-2:28.27
5132 Caroline Fleischer Ski IL 96 København, DE 13-14.06.2015

14.80-0.3-1.73-9.06-26.16-0.9/5.79+1.5-27.86-2:14.48
4926 Kristin Lunner Aurskog-Høland FIL 65 Kristiansand 28-29.07.1984

15.31-1.66-10.93-27.77/5.12-40.38-2:20.82
4556 Lene Berger IL Tyrving 81 Geithus 15-16.07.2000

16.00-1.60-9.34-26.59/5.28-29.04-2:23.31
4318 Kamilla Brandt IL Tyrving 71 Grimstad 02-03.06.1990

5.41-1.58-8.72-26.84/5.19-30.48-2:31.10
4310 Miranda Lauvsrtad IL Tyrving 97 Hamar 22-22.05.2022

16.06-2.2-1.51-9.97-25.94+0.8/5.52-0.6-16.82-2:28.97
4167 Elisabeth Skaset IL Tyrving 72 Overhalla 02-03.09.1989

15.81-9.19-1.50-26.84/5.21-23.54-2:33.7
4148 Berit Sylstad Nittedal IL 66 Steinkjer/Gu 25-26.06.1983

17.16-8.62-1.64-27.68/4.82-37.12-2:40.50
4072 Lene Marie Pedersen IL Tyrving 72 Lunderød 27-28.05.1989

17.12-1.54-10.26-26.68/5.05-27.94-2:44.04
4065 Lise Margareth Jensen Ski IL 79 Ski 10-11.06.1995

16.12-1.53-7.94-27.19/4.46-29.62-2:26.90
4047 Ida Planke Berg IL Tyrving 95 Nittedal 30-31.08.2014

15.35+1.7-1.53-8.93-27.38-1.1/4.58+0.7-20.69-2:29.04
3885 Mimi Storm-Hansen IL Tyrving 74 Drammen/Ma 21.8-1.09.1991

16.84-7.52-1.68-27.44/4.88-20.74-2:42.39
4223 Annika Tollefsen Aurskog-Høland FIL 050193 Trondheim/St 10-11-09.2011

15.75-1.61-8.75-26.81/5.11-22.64-2:35.33
4167 Elisabeth Skaset IL Tyrving 090272 Overhalla 02-03.09.1989

15.91-9.19-1.50-26.84/5.21-23.54-2:33.7
4072 Lene Marie Pedersen IL Tyrving 210472 Lunderød 27-28.05.1989

17.12-1.54-10.26-26.68/5.05-27.94-2:44.04
4065 Lise Margareth Jensen Ski IL 211279 Ski 10-11.06.1995

16.12-1.53-7.94-27.19/4.46-29.62-2:26.90
4047 Ida Planke Berg IL Tyrving 260695 Nittedal 30-31.08.2014

15.35+1.7-1.53-8.94-27.38-1.1/4.58+0.7-20.69-2:29.04
4037 Kristine Thorsen Fossum IF 070564 Kristiansand 13-14.07.1985

16.27-9.69-1.51-27.46/4.68-28.12-2:35.52
3865 Mimi Storm-Hansen IL Tyrving 060874 Drammen/Ma 31.8-1.9.1991

16.84-7.52-1.68-27.44/4.88-20.74-2:42.39
3856 Lene Berger IL Tyrving 070181 Moss/Me 30-31.05.1998

18.31-8.64-1.63-28.46/4.85-27.94-2:34.75
3837 Berit Kvernes Zenith FIK 080565 Sofiemyr 16-17.06.1990

17.58-1.39-9.08-27.45/5.13w-28.02-2:35.61
3558 Maren Skaset IL Tyrving 090468 Borre 04-05.05.1985

16.20-8.52-1.48-29.04/5.33w-0-2:34.76
2743 Lisa Digernes Nittedal IL 160674 Oslo/La 10-11.08.1992

21.94-1.31-8.29-30.84/4.20-27.26-2:42.89
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-kamp M
5084 Kristin Lunner Aurskog-Høland FIL 65 Nadderud 07-08.07.1984

14.7-10.43-1.71-27.0/15.47-39.00-2:23.4
4634 Lene Berger IL Tyrving 81 Ski 11-12.09.1999

15.9-1.67-8.82-26.0/5.47-29.46-2:26.8
4172 Ellen Aasum Ski IL 67 Ås 26-27.06.1984

16.0-8.34-1.75-29.1/4.48-34.34-2:34.4
4169 Mette Aasheim Ski IL 66 Nadderud 03-04.09.1983

15.3w-1.44-10.23-27-0w/5.29-28.82-2:45.5
4167 Elisabeth Skaset IL Tyrving 72 Overhalla 02-03.09.1989

15.91-9.19-1.50-26.84/5.21-23.54-2:33.7
4148 Lise Margareth Jensen Ski IL 79 Ski 13-14.09.1997

15.6-1.54-8.35-26.9/4.45-30.18-2:27.1
4078 Anne Sofie Dreyer Skre Lørenskog FIL 66 Larvik/Lo 04-05.06.1983

16.2-1.50-10.74-28.1w/4.84-32.82-2:40.4
4076 Maren Skaset IL Tyrving 68 Nadderud 30-31.05.1985

15.8-1.50-8.92-28.0/5.11-24.50-2:28.4
3833 Kristine Thoresen Fossum IF 64 Nadderud 02-03.08.1983

15.6w-9.15-1.50-27.1/4.51-21.44-2:40.0
3818 Berit Marstein IL Tyrving 65 Oslo/Bi 24-25.08.1983

15.0-7.30-1.43-26.7/4.75w-12.78-2:26.2

3796 Helga Øde Siggerud IL 67 Oslo/Bi 02-03.08.1984
18.0-1.58-8.13-29.0/4.70-32.34-2:30.7
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4x100m E
47.44 IL Tyrving Trondheim/St 21.05.2016

Christine Gloppestad97-Helene Rønningen98-Mari Drabløs98-Celine Lundevik99
49.67 Ski IL Asker/Fø 06.06.2010

Caroline Kuvaas95-Ingeborg Rønningen94-Anja Ruud93-Marte Wang Engen91
49.91 Strømmen IF Lonevåg 26.05.2007

Vibeke Neraker Solem91-Charlotte Halle90-Stine Eriksen89-Marie Brochmann90
49.94 Asker Skiklubb Lonevåg 26.05.2007

Pernille Kloster91-Karoline Koritzinsky90-Charlotte Aanonsen89-Line Kloster89
50.07 Ullensaker/Kisa IL Tromsø/Va 24.05.2008

Susann Bakke92-Linn Helene Bakke91-Betina Nilssen92-Ragnhild Hammeren90
51.11 Minerva Bjørkelangen 28.08.1994

Gabrielle Tønnessen77-Nina Johannessen78-Weronica Rundqvist78-Rannveig Øksne76
51.92 Raumnes & Årnes IL Nadderud 23.05.1985

Lena Opaker69-Elisabeth Moen70-Tone Sundvoll70-Kristin Andersen70
52.09 Nittedal IL Nittedal 23.05.2015

Hanna Eskhoff00-Silje Pedersen00-Vilje Bergersen00-Thea Lindam96
52.25 Lørenskog FIL Asker/Fø 06.06.2010

Michelle Aloyseus92-Karoline Hansen91-Elisabeth Petersen91-Julie Heggdal94
52.50 Sørum IL Nadderud 17.08.1984

Lise Lena Nordeng68-Nina Hellne68-Birgitte Foss68-Vivian Johansen69

52.66 Aurskog-Høland FIL Nadderud 22.06.1986
Henriette Høntorp71-Mona Delingsby72-Stine Røisheim71-Camilla Lunder71

52.76 Follo FIK Sofiemyr 26.08.1992
Gry Løge Lid77-Berit Wisløff77-Cathrine Berget74-Elin Dahl77

52.83 Zenith FIK Nadderud 17.06.1990
Tonje Steinum74-Eva Lindgaard74-Jill Skøyum74-Siv Hege Bergan74

53.00 Bærums Verk IF Nadderud 19.06.1988
Anine Wiig73-Bjørg Kari Paulsen73-Siw Karlsen73-Christine Johansen72

53.36 Asker & Bærum FIK Nadderud 18.09.1991
Mette Bisgaard72-Aina Wikestad73-Gro Feldberg74-Kathleen Myklatun74

KJ19 99



4x100m M
49.6 Strømmen IF Haugesund 29.08.1965

Ellen Trondsen50-Anne Marie Street Nielsen49-Åse Jørstad48-Sidsel Kjellås49
51.5 Nittedal IL Oslo/Bi 07.06.1984

Berit Sylstad65-Tina Nilsen72-Torill Halvorsen66-Charlotte Habberstad68
52.1 Kolbotn IL Ås 26.08.1980

Marianne Ingebretsen64-Anna Skaset64-Birgitte F. Jørgensen66-Kristin Hansen64
52.2 Nesodden IF Nesodden 16.09.1982

Berit Knardahl67-Beate Schiøll64-Ann-Christin Minge64-Camilla Børresen69
52.4 Leirsund IL Rolvsrud 07.06.1979

Monica Holseter66-Mette Myrvold65-Helen Raaum63-Nina Mannerud65
53.0 Drøbak-Frogn IL Drøbak/Se 11.09.1984

Kathrine Andreassen66-Maribel Dalavados66-Heidi Hagen66-Mona Nygård68
53.2 Holstad IL Lunde 02.07.1966

Eva Paulsen52-Astrid Hoel52-Eva Grøstad49-Anne Helene Bjerke48
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4x200m 
1:46.1 IL Tyrving Nadderud 08.09.1986

Tonje Berglund68-Inger Cecilie Østensen71-Anette Robsahm70-Kamilla Brandt71
1:50.0 Ski IL Ski 01.10.1979

Lise Pedersen61-Hege Strand60-Heidi Agard64-Elisabeth Olsen61
1:51.3 Minerva Lillestrøm 02.10.1972

Anni Nordby58-Tove Ring57-Anne Bakke58-Gunn Andersen58
1:52.6 Strømmen IF Lillestrøm 31.05.1976

Lena Berntzen61-Tone Ringaard62-Trine Melvold61-Reidun Granheim61
1:54.1 Nesodden IF Ski 26.05.1968

Elisabeth Nygaard51-Ellen Hellesylt54-Anne Karin Lundgren52-Eli Bjørklid51
1:56.6 Hvam IL Nannestad 08.06.1973

Åslaug Haga59-Mette Rolstad59-Anne Berit Haga56-Ingerid Qvale57
1:57.7 Kløfta IL Lillestrøm 31.05.1976

Kjersti Løvstad62-Annethe Nyhus61-Nina Østengen62-Grete Høydal60
1:58.3 Nannestad IL Nannestad 04.06.1970

Laila Haugerud55-Gerd Engelsrud53-Brit Gulbjørnrud55-Eva Tronrud54
1:58.6 Fet FIK Eidsvoll/Råholt 05.06.1974

Mona Stubberud57-Hanne Stubberud61-Hanne Kristin Ødeby61-Kristin Pettersen56
2:01.0 Eidsvold IF Eidsvoll/Råholt 05.06.1974

Berit Nyland59-Torill Melby58-Tone Kr. Andersen62-Gunn Knudsen56

4x400m 
3:50.91 Ullensaker/Kisa IL Trondheim/St 22.05.2016

Vår Åsheim99-Emilie Hov Andreassen00-Birgitte Kjuus99-Caroline Høistad98
3:51.95 IL Tyrving Hamar 20.05.2017

Marie Skjæggestad99-Mina Anglero97-Constance Løken Dahl01-Mari Drabløs98
4:03.8 Lørenskog FIL Jessheim 17.09.1985

Therese Clemetsen67-Rubi Skøyum70-Ellen Skarpen67-Toril Hatling67
4:04.37 Asker Skiklubb Lonevåg 26.05.2007

Torunn Hovden92-Charlotte Aanonsen89-Karoline Koritzinsky90-Line Kloster90
4:06.3 Ski IL Oslo/St 19.09.1976

Hege Strand60-Kjersti Vogt63-Yngvild Myhre59-Elisabeth Olsen61
4:07.2 Minerva Oslo/Bi 04.09.1980

Lill-Ann Diserud63-Irene Winge61-Hanne Myrvold62-Reidun Granheim61
4:07.53 Strømmen IF Lonevåg 26.05.2007

Vibeke Neraker Solem91-Marie Brochmann90-Stine Eriksen89-Charlotte Halle90
4:13.9 Aurskog-Høland FIL Nadderud 24.05.1993

Mette Hanneborg75-Line Aarnes75-Heidi Berger74-Trine Syversen75
4:17.2 Fet FIK Jessheim 20.09.1987

Line Stille71-Heidi Lien71-Hege Steinsland68-Rubi Skøyum70
4:18.5 Sørum IL Jessheim 17.08.1983

Marit Hageberg68-Birgitte Foss68-Vivian Johansen69-May Britt Nordsveen64
4:19.8 Kolbotn IL Ås/St 05.09.1978

Hanne Berntsen63-Kristin Hansen64-Mette Rogne59-Wenche Hokholt61
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3x800m 
6:44.5 IL Tyrving Trondheim/St 10.09.1977

Helle Hexeberg62-Lena Hestdal63-Gro Reinhardt60
7:15.0 Asker Skiklubb Oslo/Bi 05.06.1986

Helene Tveter73-Christine Engh72-Anette Johnsen72
7:17.7 Nittedal IL Oslo/So 06.06.1985

Anne Mette Myhre68-Ingrid Fjøsne68-Anne Mette Goddokken68
7:18.1 Fossum IF Oslo/Bi 03.06.1983

Kristin Hveem66-Siri Holand65-Inger Hegstad65
7:18.4 Aurskog-Høland FIL Jessheim 18.09.1974

Kari Høgenes60-Grete Kolstad58-Torunn Kolstad57
7:20.1 Kolbotn IL Nesodden 29.05.1978

Hanne Berntsen63-Wenche Hokholt61-Mette Rogne59
7:24.6 Stabæk IF Oslo/Bi 03.06.1983 

Christine Nilsson67-Hilde Fjellheim69-Hege Gulli67
7:26.0 IL Driv Nesodden 17.06.1982

Anne Mone Pettersen63-May B. Mikaelsen65-Trine Pettersen65
7:27.2 Bærums Verk IF Oslo/So 06.06.1985

Ingrid Skaare69-Trine Lund69-Helene Berntsen69
7:27.7 Minerva Årnes 10.09.1980

Lill-Ann Diserud63-Reidun Granheim61-Irene Winge61
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4x800m 
  8:59.2 IL Tyrving Ålesund/Ak 20.09.1980

Anne B. Johannessen61-May Ellen Hartting63-Anne Jahren63-Wenche Schikora65
  9:06.81 Lørenskog FIL Hønefoss 08.06.1985

Toril Hatling67-Nina Kalin67-Therese Clemetsen67-Ellen Skarpen67
  9:35.73 Asker & Bærum FIK Drammen/Ma 30.06.1990

Siv Karlsen73-Gro Feldberg74-Janne Corneliussen71-Aina Wikestad73
  9:35.90 Asker Skiklubb Skien 27.05.1989

Gro Feldberg74-Christine Engh72-Helene Tveter73-Anette Johnsen72
  9:40.90 Zenith FIK Skien 28.05.1989

Rubi Skøyum70-Kristin Jensen70-Merete Støverud72-Hanne Langerud73
  9:44.75 Nittedal IL Søgne 13.09.1986

Anne Mette Goddokken68-Torunn Liven69-Anne Mette Myhre68-Tone Bollvåg70
  9:49.75 Ullensaker/Kisa IL Trondheim/St 21.05.2016

Emilie Hov Andreassen00-Tina Moen00-Marie Næss00-Caroline Høistad98
  9:52.77 Follo FIK Stavanger 07.07.1996

Siri Hagman79-Merete Helgheim80-Katrine Olsgård77-Elin Dahl77
10:04.8 Fet FIK Jessheim 20.09.1987

Line Stille71-Reni Nålsund71-Line Nygård70-Rubi Skøyum70
10:11.95 Ås IL Hamar 20.05.2017

Ragnhild Bergsholm01-Hanna Hegstad01-Johanne Yri Stokke00-Mina Lilleheier00
10:14.32 Raumnes & Årnes IL Jessheim 19.05.2012

Lotta Udnes Weng96-Amalie Ous96-Sofie Hustad96-Tiril Udnes Weng96

10:19.3 Aurskog-Høland FIL Steinkjer/Gu 25.06.1983
Hanne Kolstad67-Turid Sundsrud64-Kjersti Larssen66-Mona Øversveen67

4x1500m 
21:18.9 Ullensaker/Kisa IL Jessheim 23.08.1986

Hege Melby68-Line Røen66-Ann Kristin Ullerud66-Gunn Wilberg66
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1000m 
2:12.20 IL Tyrving Byrkjelo 16.08.2015

Christine Gloppestad97-Helene Rønningen98-Mari Drabløs98-Mina Anglero97
2:16.85 Strømmen IF Stavanger 10.08.2008

Karoline Hansen91-Marie Brochmann90-Marte Jørgensen93-Ingeborg Løvnes92
2:17.67 Ullensaker/Kisa IL Bergen/Fa 03.09.2017

Tonje Moen00-Summer Steinsrud01-Vår Åsheim99-Caroline Foss Høistad98
2:17.79 Minerva Nadderud 30.08.2009

Veronica Andersen92-Iselin Trejos92-Kine Aaltvedt91-Emilie Orning93
2:19.11 Fossum IF Oslo/Bi 11.08.1982

Kristine Thorsen64-Elisabeth Underthun63-Lisa Leirvik63-Wenche Schikora65
2:19.35 Asker Skiklubb Nadderud 17.06.2007

Pernille Kloster91-Charlotte Aanonsen89-Karoline Koritzinsky90-Line Kloster90
2:20.22 Lørenskog FIL Nadderud 30.08.2009

Michelle Aloyseus93-Karoline Hansen91-Marie Brochmann90-Maiken Caspersen Falla90

2:21.8 Ski IL Oslo/St 22.09.1980
Lill-Ann Jordfald64-Kathe Fredriksen63-Lise Pedersen61-Elisabeth Olsen61

2:23.65 Aurskog-Høland FIL Kongsvinger/Gj 25.07.1992
Rita Nilsen75-Heidi Berger74-Trine Syversen75-Mette Hanneborg75

2:26.50 Nittedal IL Moss/Me 21.07.1984
Torill Halvorsen66-Berit Sylstad65-Charlotte Habberstad68-Torunn Liven69

2:26.6 Kolbotn IL Ski 07.09.1974
Randi Karlsen57-Gro Paulsen60-Line Bleymann60-Berit Johannessen57
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