
Resultatliste 31.08.2008

UM Sigdal 2008

G-15 200 m, finale

Vind: +0.4

216 John Huse Olsen GTI 23,891

307 Håkon Morken Lillehammer IF 24,172

413 Tapio Stensletten Os Turnforening 24,303

325 Nivethan Panchalingam Lørenskog Friidrettslag 24,564

4 Torkel Mosdahl Ask Friidrett 24,585

704 Ole Christian Tengesdal Sandnes IL 25,386

G-15 2000 m

455 Erik Lomås (93) Salangen Friidrett 5,47,471

461 Filip Ingebrigtsen (93) Sandnes IL 5,47,932

564 Ferdinand Kvan Edman (93) Sturla, IF 5,48,043

18 Sander Sekkingstad Terum (93 Aurland IL 5,59,204

315 Anders Stensås (93) Lundamo IL 5,59,615

97 Martin Haddal Sæther (93) Dimna IL 5,59,766

13 Fredrik Gaarder (93) Askim IF 6,01,167

153 Vebjørn Gilde FIK Orion 6,02,778

317 Magnus Stensås (93) Lundamo IL 6,05,749

279 Jens-Olaf Breivik Lingaas (93) Koll IL 6,06,1510

140 Jonas Nergård FIK Orion 6,08,7011

610 Anders Martin Knoph Televik ( Tyrving IL 6,13,3912

501 Espen Albertsen (93) Skjalg IL 6,15,1013

204 Jørgen Jensen Axelsen (93) Gneist,IL 6,16,6614

700 Anders Treekrem (93) Ås IL 6,25,7615

417 Stephan Vik (93) Osterøy IL 6,30,8616

636 Petter Rød Gulliksen (93) Tyrving IL 6,38,6217

218 Jørgen Strand (93) Gulset Idrettsforening 6,40,8318

706 Eivind Drabløs (93) Tyrving IL 6,40,9919

705 Andreas Drivenes (93) Asker SK 6,41,8320

32 Marius Gerdes (93) Bergens TF 7,34,8921

Runde tider
400 m 564 1,08,1 800 m 564 2,17,9 1200m 564 3,29,5 1600 m 564 4,41,9

G-15 Kule
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272 Martin Hansen Lillevik (93) Jægervatnet IL 14,421

14,04 x 14,42 x 14,12 x

9 Mathias Koritzinsky Hillestad (9 Asker SK 13,212

12,38 13,21 12,81 12,71 12,80 x

552 Karl Erik E. Strømsvåg (93) Straumsnes IL 12,393

12,06 x 12,39 x 11,40 12,02

149 Simen Rismyhr Engelund (93) FIK Orion 11,874

10,65 11,87 11,48 11,43 11,54 11,39

214 Thomas Hansen Grane, IK 11,855

11,35 x 10,54 11,30 x 11,85

45 Kjetil Røste Ringen (93) Brandbu IF 11,656

x 11,65 x 10,81 11,30 11,51

G-16 200 m, finale

Vind: +0.3

459 Andres Andersen Sandnes IL 22,561

465 Kjartan Løvoll Sandnes IL 22,972

183 Martin Roe FRI IL 23,173

502 Espen Meling Sele Skjalg IL 23,244

434 Per Josè Skancke Ren-Eng, FIK 23,705

702 Håkon Røsten Ås IL 23,876

G-16 3000 m

236 Thomas Solberg Eide Haugesund IL 8,53,311

542 Harald Kårbø (92) Stord IL 8,54,182

200 Vegard Ølstad (92) Gjøvik Friidrettsklubb 9,00,003

457 Ahmad Muktar Adam (92) Sandnes IL 9,02,174

180 Jaad Orten (92) FRI IL 9,10,035

275 Knut Olav Øygard (92) Jølster IL 9,20,176

550 Bjørnar Lillefosse (92) Strandebarm IL 9,21,677

132 Martin Cappelen Smith Fana IL 9,24,038

478 Aman Haidari (92) Selsbakk IF 9,25,409

414 Emil Hosøy (93) Osterøy IL 9,30,8710

436 Ole Sæterbø (92) Rindals-Troll, IK 9,33,1211

130 Jørgen Austvik (92) Fana IL 9,35,7512

661 Christian Bakke (92) Urædd Friidrett 9,48,5313

273 Eivind Øygard (92) Jølster IL DNF
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Runde tider
1000 m 200 2,55,6 2000 m 542 6,04,0

G-16 Lengde

183 Martin Roe (92) FRI IL 6,271

0,9

5,67

0,2

6,18

0,0

6,27

0,1

6,26 x

0,0

6,18

193 Jostein Fossøy (92) Førde IL - Friidrett 6,072

0,0

6,07

0,0

5,77

0,0

5,21 x

0,0

5,16

0,0

5,08

320 Jon Harald Stølen (92) Lyngdal IL 5,993

0,0

5,84

0,0

5,99 x

-1,0

5,43

0,0

5,71

-0,3

5,50

390 Endre Myrdal Olsen (92) Norna-Salhus IL 5,994

x

0,0

3,03

0,0

5,65

0,0

5,52

0,0

5,78

0,0

5,99

224 Andreas Skogheim (92) Halsakameratene IL 5,975

0,2

5,81

0,2

5,95

0,0

5,66

0,0

5,94

0,0

5,97 x

184 Sondre Håbrekke (92) FRI IL 5,966

0,0

5,85

0,0

5,96

-0,5

5,68

0,0

5,58 x

0,0

5,82

603 Thomas Firing (92) Trondheim Friidrett 5,887

0,0

5,62

0,8

5,38

0,0

5,88

-0,9

5,13

0,0

5,84

0,0

5,83

560 Bendik Verlo Nes (92) Sturla, IF 5,888

0,3

5,72

0,0

5,81

-0,6

5,88

-0,4

5,64

0,0

5,72

0,0

5,57

410 Jesper Vestbø (92) Oppstad IL 5,549

0,2

5,54

0,0

5,31

0,0

5,22

179 Adrian Dåvøy (92) FRI IL 5,4910

0,0

5,45

0,6

5,49 -

613 Eirik Reehorst (92) Tyrving IL 5,4511

0,0

4,78

0,8

5,18

0,6

5,45

46 Sondre Gillebo (92) Brandbu IF 5,2812

0,0

5,05

0,3

5,10

-0,4

5,28

84 Kristian T. Brekke (92) Bækkelagets SK 5,2613

x x

0,0

5,26

G-17 200 m, finale

Vind: +0.3

377 Per Magnus Solli Nesbyen IL 21,801

350 Carl Emil Kåshagen Moelven IL 22,672

699 Vithuran Simon Ålesunds FIK 23,243
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141 Knut Embret Gaukerud Høye FIK Orion 23,464

637 Pål Idar Christiansen Tyrving IL 23,745

98 Nils Kristian Pilskog Dimna IL 23,826

G-17 800 m

Heat: 1
323 Jonas Lurås Hammer (91) Lørenskog Friidrettslag 2,03,901

127 Eivind Gamst (91) Fana IL 2,03,962

654 Kevin Fritz (91) Ullensaker/Kisa IL 2,04,133

39 Morten Hartvedt Knudsen (91) Bjarg IL 2,04,554

86 Martin Ringdal (91) Bækkelagets SK 2,04,635

438 Halvard Olsen Gjestvang (91) Ringerike Friidrettsklubb 2,06,376

1 Ove Bjørknes (91) Alta IF 2,06,957

638 Robert Schwencke (91) Tyrving IL 2,07,948

Heat: 2
657 Thomas Roth (91) Ullensaker/Kisa IL 1,57,031

463 Henrik Ingebrigtsen (91) Sandnes IL 1,57,132

16 Vetle Aasland (91) Askim IF 1,58,893

569 Robert Bergstå (91) Svarstad IL 2,00,504

383 Njord Erlend Wiker (91) Nittedal IL 2,00,535

114 Halfdan-Emil Færø (91) Eikanger IL 2,01,596

89 Anders Odden Pedersen (91) Dimna IL 2,02,947

586 Eirik Bakke (91) Tjalve, IK 2,03,528

Plassering Totalt
657 Thomas Roth Ullensaker/Kisa IL 1,57,031

463 Henrik Ingebrigtsen Sandnes IL 1,57,132

16 Vetle Aasland Askim IF 1,58,893

569 Robert Bergstå Svarstad IL 2,00,504

383 Njord Erlend Wiker Nittedal IL 2,00,535

114 Halfdan-Emil Færø Eikanger IL 2,01,596

89 Anders Odden Pedersen Dimna IL 2,02,947

586 Eirik Bakke Tjalve, IK 2,03,528

323 Jonas Lurås Hammer Lørenskog Friidrettslag 2,03,909

127 Eivind Gamst Fana IL 2,03,9610

654 Kevin Fritz Ullensaker/Kisa IL 2,04,1311

39 Morten Hartvedt Knudsen Bjarg IL 2,04,5512

86 Martin Ringdal Bækkelagets SK 2,04,6313

438 Halvard Olsen Gjestvang Ringerike Friidrettsklubb 2,06,3714

1 Ove Bjørknes Alta IF 2,06,9515

638 Robert Schwencke Tyrving IL 2,07,9416

G-17 Stav

359 Stein Eirik Sollien (91) Mogutten IL 4,201

3,40

o

3,50

-

3,60

-

3,70

-

3,80

o

4,00

o

4,10

o

4,20

xo

4,31

xxx
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280 Kjetil Hannemyr (91) Kongsberg IF 3,402

3,10

o

3,30

o

3,40

o

3,50

xxx

G-18/19 200 m, finale

Vind: +0.1

593 Philip Berntsen Tjalve, IK 21,421

73 Peter Osazuwa BUL, IL i 22,192

356 Mauritz Kåshagen Moelven IL 22,473

416 Martin Loftås Kåstad Osterøy IL 22,504

278 Sindre Rørvik Kaupanger IL 22,605

685 Henrik Holmberg Vik IL 22,716

G-18/19 800 m

Heat: 1
182 Lars Nesbø Bakke (89) FRI IL 2,01,231

430 Emil Oustad (89) Ren-Eng, FIK 2,01,362

26 Anders Huun Monsen (90) Bergens TF 2,01,853

429 Einar Furulund (89) Ren-Eng, FIK 2,02,244

500 Erling Engh (90) Skjalg IL 2,02,925

652 Fredrik Fuglerud (89) Ullensaker/Kisa IL 2,07,666

622 Ivar Wilson Landgraff (90) Tyrving IL 2,07,666

551 Tore Magnussen Sørnes (90) Strandebarm IL DNF

Heat: 2
580 Hans Kristian Fløystad (89) Sørild FIK 1,53,231

82 Johannes Alnes (90) Bækkelagets SK 1,54,682

58 Christian Brun Norbye (90) BUL, IL i 1,55,433

549 Tom Erling Kårbø (89) Stord IL 1,55,484

37 Marius Angell Søvik (90) Bjarg IL 1,56,775

266 Sindre Buraas (89) Hurdal IL 1,57,296

206 Kristoffer Grindedal Janson (89 Gneist,IL 2,03,617

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 5 av 11Sigdal - 31.08.2008



Resultatliste 31.08.2008

UM Sigdal 2008

Plassering Totalt
580 Hans Kristian Fløystad Sørild FIK 1,53,231

82 Johannes Alnes Bækkelagets SK 1,54,682

58 Christian Brun Norbye BUL, IL i 1,55,433

549 Tom Erling Kårbø Stord IL 1,55,484

37 Marius Angell Søvik Bjarg IL 1,56,775

266 Sindre Buraas Hurdal IL 1,57,296

182 Lars Nesbø Bakke FRI IL 2,01,237

430 Emil Oustad Ren-Eng, FIK 2,01,368

26 Anders Huun Monsen Bergens TF 2,01,859

429 Einar Furulund Ren-Eng, FIK 2,02,2410

500 Erling Engh Skjalg IL 2,02,9211

206 Kristoffer Grindedal Janson Gneist,IL 2,03,6112

652 Fredrik Fuglerud Ullensaker/Kisa IL 2,07,6613

622 Ivar Wilson Landgraff Tyrving IL 2,07,6613

551 Tore Magnussen Sørnes Strandebarm IL DNF

G-18/19 Diskos 1,75 kg

616 Fredrik Amundgård (89) Tyrving IL 58,381

53,94 58,38 x x 55,56 57,78

587 Eivind Henriksen (90) Tjalve, IK 50,722

48,46 50,72 x x x 40,34

173 Yngve Grøneng Havn Florø Tog IF 47,303

47,18 46,39 x x 47,30 x

23 Magnus Berntsen (89) Aurskog - Høland Friidrettsla 43,734

x x 43,02 x 43,73 x

592 Per Marius Hole (89) Tjalve, IK 42,105

41,39 40,42 42,10 41,21 x 40,65

541 Bjørn Johannessen Field (90) Stord IL 28,156

x x x 27,00 x 28,15

G-18/19 Høyde

69 Kjølv Egeland (90) BUL, IL i 2,081

2,00

o

2,02

-

2,08

xo

2,14

xxx

65 Ivan Kristoffer Nilsen (89) BUL, IL i 1,982

1,94

o

1,96

o

1,98

o

2,00

xxx

685 Henrik Holmberg (89) Vik IL 1,963

1,80

o

1,85

o

1,88

-

1,91

o

1,94

-

1,96

o

1,98

xx-

2,00

x

72 Marius Eriksrud (89) BUL, IL i 1,884

1,80

xo

1,85

o

1,88

xxo

1,91

xxx

384 Paul Redford (90) Nittedal IL 1,855

1,80

o

1,85

xxo

1,88

xxx

360 Runar Surdal (89) Moi IL 1,806

1,75

o

1,80

o

1,85

xxx

J-15 200 m, finale
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Vind: +0.1

449 Ida Bakke Hansen Runar, IL 24,811

559 Marte Jørgensen Strømmen IF 24,862

600 Julie Andrea Håskjold Trondheim Friidrett 25,863

142 Maria Teigland FIK Orion 26,144

533 Silje Marie Sporildnes Steinkjer Friidrettsklubb 26,445

693 Aina Opsal Bakke Ørsta IL 27,506

J-15 2000 m

504 Ida Margrethe Neverdahl (93) Skjalg IL 6,40,141

686 Hilde Fenne Voss IL 6,40,762

679 Ida Østerås (93) Verdal Friidrettsklubb 6,46,153

192 Karoline P. Finne (93) Friidrettslaget Frisk 6,56,894

74 Selma Kolsrud BUL, IL i 6,59,775

253 Anna Ulvensøen (93) Horten Friidrettsklubb 7,01,036

433 Maja Solbakken (93) Ren-Eng, FIK 7,02,877

590 Johanne Ligaard Brynildsen (9 Tjalve, IK 7,03,638

408 Tonje Granne Kvale (93) Oppegård IL 7,04,969

435 Sigrid Sugaren (93) Ren-Eng, FIK 7,16,3710

557 Linn Baarlid (93) Strømmen IF 7,17,7211

245 Susanne Vale (93) Herkules Friidrett 7,23,6612

483 Nina Støvern (93) Sigdal Friidrettsklubb 7,23,7713

710 Elin Eide Brøste (93) Lillehammer IF 7,30,4814

135 Ann Kristin Strøm FIK Orion 8,00,4615

691 Eline Sund (93) Vaaler IF 8,12,7816

15 Julie Frøslev Mathisen (93) Askim IF DNF

225 Aurora Topphol Midtflø (93) Hareid IL DNF

J-15 Kule 3 kg

284 Anne Margrethe Håland (93) Kristiansands IF-Friidrett 12,641

12,44 12,64 12,40 x x x

673 Monica Larssen (93) Urædd Friidrett 11,042

10,90 x 10,95 10,61 11,04 10,82

85 Kristina Kristianslund (93) Bækkelagets SK 10,793

10,08 9,73 10,79 10,31 10,68 10,41

401 Ragna Torås Halseth (93) Ogndal IL 10,734

9,27 x 10,45 10,59 10,35 10,73
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412 Birgit Attestog (93) Os Turnforening 10,685

10,08 9,72 10,68 10,37 9,72 10,32

208 Katrine Bjørkedokken (93) Gol IL 10,616

10,42 10,50 10,10 10,05 10,58 10,61

198 Malin Opseth Lindal (93) Giv Akt IL 10,427

10,42 x 9,82 10,25 10,16 10,15

194 Siv Anita Myklebust (93) Førde IL - Friidrett 10,278

10,06 10,19 9,76 10,27 8,65 9,91

128 Evelinn Hovi Eeg (93) Fana IL 9,929

9,92 x x

387 Ida Solvang (93) Nordre Trysil IL 9,5810

9,56 9,58 8,68

471 Thea Aksland (93) Sandnes IL 9,5111

9,13 9,51 8,96

400 Martine Bye (93) Ogndal IL 9,1812

x x 9,18

J-16 200 m, finale

Vind: +0.3

231 Ingrid Haga Haugesund IL 25,651

651 Betina Nilssen Ullensaker/Kisa IL 25,852

424 Stine Marie Grønnhaug Ranheim IL 26,013

507 Karoline Eskeland Skjalg IL 26,224

567 Petra Gjemmestad Sturla, IF 26,305

232 Mari Skiftestad Haugesund IL DNF

J-16 3000 m

129 Helene Strømblad Hansen (92) Fana IL 10,34,821

594 Thekla Brun-Lie (92) Tjalve, IK 10,39,592

428 Britt Thorshaug Granrud (92) Ren-Eng, FIK 10,45,033

602 Sigrid Jervell Våg (92) Trondheim Friidrett 10,54,574

35 Ingjerd Myhre (92) Bevern, IL 11,02,985

113 Bertine Helene Færø (92) Eikanger IL 11,10,206

235 Randi Opheim Haugesund IL 11,19,267

94 Maria Ringstad (92) Dimna IL 11,28,498

95 Maria Vattøy (92) Dimna IL 11,54,069

116 Mari Elise Aaby (92) Eiker-Kvikk, IF 12,02,9010

205 Kamilla Grindedal Janson (92) Gneist,IL 12,03,2211

Runde tider
1000 m 602 3,27,6 2000 m 129 7,10,6
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J-16 Lengde

123 Hedda Utsi Onstad (92) Fagernes IL 5,451

-1,1

5,45

-1,3

5,17

-1,1

5,15

-2,2

4,87

-1,1

5,36 x

567 Petra Gjemmestad (92) Sturla, IF 5,162

0,0

4,98

-0,8

5,16

-1,0

5,15

-0,6

4,86 x

-1,3

4,95

57 Chiamaka Okparaebo (92) BUL, IL i 5,123

-1,4

5,12 x

-0,6

4,85 x

-0,7

4,74

-0,5

5,12

626 Karin Busch (92) Tyrving IL 5,024

-0,4

5,02

0,0

4,90

-0,6

4,54

-0,3

4,75 x x

33 Solveig Bygstad (92) Bergens TF 4,915

-1,0

4,75

-1,0

4,86

-1,3

4,91 x x

-0,4

4,78

43 Marte-Kari de Presno (92) Borg, FIL 4,906

-1,2

4,88

-0,7

4,55 x

-0,8

4,84

-2,3

4,90

-1,4

4,54

678 Ann Kristin Skrove (92) Verdal Friidrettsklubb 4,837

0,0

4,83

-1,0

4,75

-1,0

4,71

-0,8

4,46 - -

75 Sharon Souradji (92) BUL, IL i 4,828

-0,3

4,78

-0,4

4,65

-1,4

4,82

-0,7

4,56

-1,6

4,75 x

625 Kaja Hellan (92) Tyrving IL 4,659

x

-1,4

4,65

-1,7

4,45

J-17 200 m, finale

Vind: +0.2

340 Kine Aaltvedt Minerva Idrettsskole 25,611

257 Anne Hansen Hovding, TIL 26,212

155 Heidi Ann Bruknapp Fil Aks-77 26,263

489 Marte Wang Engen Ski IL Friidrett 26,434

534 Tara Norum Steinkjer Friidrettsklubb 26,545

29 Kathrine Haarklau Bergens TF DNF

J-17 800 m

544 Ingvild Rønhovde (91) Stord IL 2,16,721

601 Julie Bertheussen Falkanger (9 Trondheim Friidrett 2,17,352

568 Tonje Høgli Andersen (91) Sturla, IF 2,17,683

548 Synne Vie Sundal (91) Stord IL 2,22,404
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345 Solveig Emilie Olsen (91) Minerva Idrettsskole 2,23,575

526 Mari Folden Oppegård (91) Sortland Friidrettsklubb 2,26,146

629 Katinka Ranberg (91) Tyrving IL 2,26,257

509 Linda Claire Undall (91) Skjalg IL 2,26,508

431 Ingvild Gundersen Sagbakken Ren-Eng, FIK 2,28,989

81 Gine Kronberg (91) Bækkelagets SK 2,30,3110

40 Veronica Ludwiclak Bjarg IL DQ 163.3

J-17 Stav

29 Kathrine Haarklau (91) Bergens TF 3,501

3,20

o

3,50

o

3,70

xxx

299 Ingrid Andersen Eidsvåg (91) Laksevåg TIL 2,502

2,00

o

2,10

xo

2,20

o

2,30

o

2,40

o

2,50

o

2,60

xxx

614 Elisabeth Delcy Nesse (91) Tyrving IL 2,303

2,00

o

2,10

o

2,20

o

2,30

o

2,40

xxx

J-18/19 200 m, finale

Vind: +0.1

528 Alisa Andersen Steinkjer Friidrettsklubb 24,841

285 Benedikte Hauge Kristiansands IF-Friidrett 24,942

618 Heidi Hessan Næss Tyrving IL 25,363

8 Line Kloster Asker SK 25,484

313 Nina Olsen Harvei Lillehammer IF DNF

558 Marie Brochmann Strømmen IF DNF

J-18/19 800 m

Heat: 1
512 Mette Rye Larsen (90) Skjalg IL 2,25,881

606 Elisabeth Amundstad Sætre (9 Trysilgutten IL 2,26,462

510 Mari K. Opsal (90) Skjalg IL 2,28,823

76 Sophie Bowe (90) BUL, IL i 2,29,074

688 Maria Fjose (90) Voss IL 2,34,115

Heat: 2
38 Martine Eikemo Borge (90) Bjarg IL 2,14,721

460 Christina Maria Toogood (89) Sandnes IL 2,16,762

530 Rachel Nordtømme (89) Steinkjer Friidrettsklubb 2,17,303
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242 Ida Fillingsnes (90) Herkules Friidrett 2,17,694

169 Mari Torvanger (90) Florø Tog IF 2,25,515

532 Rut Appelkvist (89) Steinkjer Friidrettsklubb 2,27,046

6 Karoline Hillestad Koritzinsky ( Asker SK 2,30,227

Plassering Totalt
38 Martine Eikemo Borge Bjarg IL 2,14,721

460 Christina Maria Toogood Sandnes IL 2,16,762

530 Rachel Nordtømme Steinkjer Friidrettsklubb 2,17,303

242 Ida Fillingsnes Herkules Friidrett 2,17,694

169 Mari Torvanger Florø Tog IF 2,25,515

512 Mette Rye Larsen Skjalg IL 2,25,886

606 Elisabeth Amundstad Sætre Trysilgutten IL 2,26,467

532 Rut Appelkvist Steinkjer Friidrettsklubb 2,27,048

510 Mari K. Opsal Skjalg IL 2,28,829

76 Sophie Bowe BUL, IL i 2,29,0710

6 Karoline Hillestad Koritzinsky Asker SK 2,30,2211

688 Maria Fjose Voss IL 2,34,1112

J-18/19 Diskos 1 kg

511 Mari Kogstad (89) Skjalg IL 32,061

x 29,08 x 30,73 27,67 32,06

162 Ann Merethe Vågane (90) Florø Tog IF 29,812

27,57 29,62 x 28,29 28,15 29,81

188 Lisa Bratland (89) Friidrettsklubben Stein 29,813

24,50 28,30 27,98 28,97 29,81 25,50

342 Martine Brenna Steinbakken (9 Minerva Idrettsskole 27,084

21,44 25,71 24,02 24,28 24,30 27,08

90 Astri-Louise Nevstad (90) Dimna IL 27,065

25,35 25,98 x x x 27,06

J-18/19 Høyde

191 Britt-Elin Hjøllo (90) Friidrettslaget Frisk 1,581

1,45

o

1,50

o

1,55

xxo

1,58

o

1,61

xxx

136 Emilie Scholten Sjølie FIK Orion 1,582

1,50

o

1,55

o

1,58

xxo

1,61

xxx

292 Malin Fransson (89) Kristiansands IF-Friidrett 1,553

1,50

o

1,55

xo

1,58

xxx
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