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Resultater Åpent Klubbmesterskap 
Sted: Sofiemyr stadion
Torsdag 29. september 2005.


Arrangør: Oppegård IL 
Totalt          46 deltagere.  127 starter.
Dommere:  Stig A. Vangsnes, Knut Ringheim, Marit Helgheim, Anja C. Schroth og Geir Hokholt, Oppegård IL.
Overskyet og noe regn. Rundt 10 grader.
60 meter
     31 deltagere

Jenter 10 år:    Vind:  -0,7
1. Mari Cecilie Hansen

Ås IL


10,44   

2. Julie Heide


Ski IL


10,85  

3. Kristiane Vollum Bø

Oppegård IL

11,50  

4. Caroline Fleischer  (1996)
Oppegård IL

11,56  

5. Mia Erika F. Johansen  (97)
Oppegård IL

12,39 

6. Therese Eilertsen  (1997)
Oppegård IL

12,42

Jenter 11 år:    Vind: -1,2

1. Ingeborg Sverdup

Ås IL


9,64   

Gutter 10 år:





Res.    Vind:
1. Adrian Bødker Ghansah (96)
Ski IL


10,41
-1,2
2. Brage Ringheim

Oppegård IL

10,54
-1,2

3. Sjur Ringheim

Oppegård IL

10,58
-1,5

4. Erlend Åsheim

Oppegård IL

10,62    -1,4

5. Espen Sandsnes

Oppegård IL

10,69
-1,0

6. Håvard Dalseth   (1996)
Ski IL


10,74
-1,2

7. Mikael Flekke  (1996)
Oppegård IL

10,95    -1,2

8. Andreas Jensen (1996)
Ås IL


11,14    -1,5

9. Eskil Ottestad (1996)

Oppegård IL

11,27    -1,5 


10.Jonas D. Sørli

Oppegård IL

11,61    -1,0

11.Fredrik Tveter  (1997)
Oppegård IL

11,71    -1,0

12.Martin Vinje

Oppegård IL

11,83    -1,1

13.Simon Kristiansen

Oppegård IL

11,85    -1,1

14.Hågen Toverud  (1996)
Oppegård IL

12,29    -1,0

15.Vegard Mollatt (1998)
Oppegård IL

12,74    -1,0

16.Victor Normannseth (1997)
Oppegård IL

13,77    -1,5

Gutter 11 år:

1. Julian Bødker Ghansah
Ski IL


8,86       -1,1

2. Haakon Dalseth

Ski IL


9,49       -1,1


3. Eivind Fålun


Oppegård IL

10,79
 -1,4

4. Henrik Normannseth

Oppegård IL

11,40     -1,2

5. Henrik Gifstad

Oppegård IL

11,48     -1,5


Gutter 12 år:   Vind:  -1,4

1. Jan Fredrik Hokholt

Oppegård IL

10,45

Gutter 13 år:   Vind: -1,4

1. Joakim Frøvik

Oppegård IL

9,75

2. Audun Hokholt

Oppegård IL

9,79

800 meter
     17 deltagere
Jenter 10 år:

1. Kristiane Vollum Bø

Oppegård IL

3,29,3

Jenter 11 år:

1. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

2,47,2

Gutter 10 år:

1. Vetle Christiansen

Veståsen skole

2,42,2

2. Eskil Ottestad  (1996)
Oppegård IL

3,01,0

3. Adrian Bødker Ghansah (96)
Ski IL


3,01,8

4. Espen Sandsnes

Oppegård IL

3,07,9

5. Erlend Åsheim

Oppegård IL

3,21,4

6. Jonas D. Sørlie

Oppegård IL

3,22,3

7. Mikael Flekke  (1996)
Oppegård IL

3,29,3

DNF  Martin Vinje

Oppegård IL

DNF


Gutter 11 år:

1. Eivind Fålun


Oppegård IL

2,58,4

2. Henrik Gifstad

Oppegård IL

3,02,6

3. Henrik Normannseth

Oppegård IL

3,05,1

Gutter 12 år:

1. Jan Fredrik Hokholt

Oppegård IL

2,38,7

Gutter 13 år:

1. Joakim Frøvik

Oppegård IL

2,35,1

2. Audun Hokholt

Oppegård IL

2,39,9

Gutter 14 år:

1. Martin Mykland

Oppegård IL

2,25,4

5000 meter
     7 deltagere

Gutter 15 år:

1. Christian Westgaard

Oppegård IL

19,49,65
Menn senior:

1. Jan Billy Aas


Ås IL


17,07,80

Menn veteran 40-44 år:

1. Harald Ringen (1963)
Oppegård IL

17,21,73

2. Steinar Lien  (1964)

Oppegård IL

18,10,30

3. Trond Haraldsen (1961)
Ås IL


22,41,00

Menn 45-49 år:

1. Willy Westgaard  (1959)
Oppegård IL

19,19,80
Kvinner senior:

1. Hilde Gjessing  (1963)
SK Vidar

18,15,74

Spyd
     400g   21 deltagere
Jenter 10 år:

1. Mia Erika F. Johansen (1997)Oppegård IL

6,57

2. Therese Eilertsen
(1997)
Oppegård IL

4,40

Jenter 11 år:

1. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

12,19

Jenter 14 år:

1. Katja Vangsnes

Oppegård IL

32,01


Gutter 10 år:

1. Håvard Dalseth  (1996)
Ski IL


20,98

2. Mikael Flekke  (1996)
Oppegård IL

19,21

3. Hågen Toverud  (1996)
Oppegård IL

17,42

4. Erlend Åsheim

Oppegård IL

14,22

5. Andreas Jensen (1996)
Ås IL


12,99

6. Simon Kristiansen

Oppegård IL

10,63

7. Martin Vinje


Oppegård IL

10,60

8. Fredrik Tveter  (1997)
Oppegård IL

  7,34

Gutter 11 år:

1. Haakon Dalseth

Ski IL


25,31

2. Eivind Fålun


Oppegård IL

19,10

3. Henrik Normannseth

Oppegård IL

18,38

4. Henrik Gifstad

Oppegård IL

14,86

Gutter 12 år:

1. Magnus Rekdal Brevik
Ski IL


26,47

2. Marius Strøm

Ski IL


17,90

Gutter 13 år:

1. Thomas Gifstad

Oppegård IL

36,41

2. Nikolai Grotmoll Myhre
Oppegård IL

34,49

3. Joakim Frøvik

Oppegård IL

25,35

Kule
        21 deltagere
Jenter 10 år:   2 kg

1. Mia Erika F. Johansen (97)
Oppegård IL

4,26
2. Kristiane Vollum Bø

Oppegård IL

3,67

3. Therese Eilertsen
(1997)
Oppegård IL

3,58

Jenter 11 år:   2 kg

1. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

6,10

Gutter 10 år:   2 kg

1. Martin Vinje


Oppegård IL

7,59

2. Håvard Dalseth  (1996)
Ski IL


6,56

3. Erlend Åsheim

Oppegård IL

6,11

4. Adrian Bødker Ghansah (96)
Ski IL


5,72

5. Simon Kristiansen

Oppegård IL

5,62

6. Fredrik Tveter  (1997)
Oppegård IL

4,36

7. Victor Normannseth (1997)
Oppegård IL

3,63

Gutter 11 år:   2 kg

1. Julian Bødker Ghansah
Ski IL


8,81

2. Haakon Dalseth

Ski IL


8,44

3. Henrik Normannseth

Oppegård IL

7,31

4. Henrik Gifstad

Oppegård IL

6,26

5. Eivind Fålun


Oppegård IL

5,90

Gutter 12 år:  3 kg

1. Marius Strøm

Ski IL


7,24

2. Magnus Rekdal Brevik
Ski IL


6,59

3. Jan Fredrik Hokholt

Oppegård IL

4,87

Gutter 13 år:  3 kg

1. Nikolai Grotmoll Myhre
Oppegård IL

10,16

2. Thomas Gifstad

Oppegård IL

  7,39

Lengde 
28 deltagere
Jenter 10 år:    1m satssone



Res.   Vind
1. Mari Cecilie Hansen

Ås IL


3,62   +1,1

2. Julie Heide


Ski IL


3,48   +1,3

3. Caroline Fleischer  (1996)
Oppegård IL

2,94   +1,6

4. Kristiane Vollum Bø

Oppegård IL

2,64  < +2

5. Therese Eilertsen  (1997)
Oppegård IL

2,41   +0,1

6. Mia Erika F. Johansen (1997)Oppegård IL

2,17   +0,1
Jenter 11 år:     1m satssone
1. Ingeborg Sverdrup

Ås IL


4,00   +1,0

2. Julie Vollum Bø

Oppegård IL

3,62   < +2
Jenter 14 år:   ½ m satssone

1. Felicia Færavaag

Oppegård IL

4,76   +0,8

2. Katja Vangsnes

Oppegård IL

4,32   +0,9

Jenter 16 år  (planke)

1. Anne Line Kjærgård

Oppegård IL

3,93    +0,8

Gutter 10 år:    1 m satssone





1. Brage Ringheim

Oppegård IL

3,40   +1,9

2. Adrian Bødker Ghansah (96)
Oppegård IL

3,29   +1,5

3. Sjur Ringheim

Oppegård IL

3,25   +1,9

4. Espen Sandsnes

Oppegård IL

3,14  < +2

5. Andreas Jensen  (1996)
Ås IL


3,00  < +2

6. Jonas D. Sørlie

Oppegård IL

2,93  < +2

7. Fredrik Tveter (1997)
Oppegård IL

2,72  < +2

8. Mathias Vangsnes

Oppegård IL

2,30  < +2

9. Victor Normannseth
(1997)
Oppegård IL

2,22  < +2

Gutter 11 år:   1m satssone
1. Julian Bødker Ghansah
Ski IL


4,90   +0,8

2. Henrik Gifstad

Oppegård IL

3,49   +1,9

3. Henrik Normannseth

Oppegård IL

3,41   +1,7

4. Eivind Fålun


Oppegård IL

3,16   +1,8

Gutter 12 år:   1 m satssone

1. Jan Fredrik Hokholt

Oppegård IL

3,43  +0,8

Gutter 13 år:   ½ m satssone

1. Audun Hokholt

Oppegård IL

4,08  +1,2

2. Joakim Frøvik

Oppegård IL

3,94  +1,0

3. Thomas Gifstad

Oppegård IL

3,36  +1,4

Vektkast 
9,08 kg

Jenter 14 år:

1. Katja Vangsnes

Oppegård IL

10,50

Gutter 13 år:

1. Nikolai Grotmoll Myhre
Oppegård IL

  6,55

Oppegård, 29. september 2005
Stig A. Vangsnes, Tlf. 93 40 71 47.

Vår webside er:    http://www.oppegardil.no/    
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