
Friidrettscup 3-03
Resultatliste
30.09.2003

Ørsta stadion
G-10
60 m
 
Vind: 0
Tyrving

1
6
Engeset, Mathias Eikrem
Ørsta IL
10,0

2
170
Bjørdal, Simon
Ørsta IL
10,1

3
224
Hellebust, Vegard
Ørsta IL
10,2

4
190
Follestad, Sindre Ryslet
Ørsta IL
10,3

5
221
Drabløs, Eivind
Ørsta IL
10,4

6
205
Hovdenakk, Sondre
Ørsta IL
10,9
G-10
600 m
 
 
Tyrving

1
221
Drabløs, Eivind
Ørsta IL
2.03,2

2
190
Follestad, Sindre Ryslet
Ørsta IL
2.13,0

3
6
Engeset, Mathias Eikrem
Ørsta IL
2.17,4
G-10
Diskos
(0,6 kg)
 
 
Tyrving

0
6
Engeset, Mathias Eikrem
Ørsta IL
-

1
170
Bjørdal, Simon
Ørsta IL
12,92

2
190
Follestad, Sindre Ryslet
Ørsta IL
12,15

3
224
Hellebust, Vegard
Ørsta IL
10,15

4
205
Hovdenakk, Sondre
Ørsta IL
9,42

5
221
Drabløs, Eivind
Ørsta IL
8,03
G-10
Lengde
 
 
Tyrving

1
224
Hellebust, Vegard
Ørsta IL
3,39

0
0
0

3,35
3,39
3,31

2
190
Follestad, Sindre Ryslet
Ørsta IL
3,35

0
0
0

3,35
3,19
3,26
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Friidrettscup 3-03
Resultatliste
30.09.2003

Ørsta stadion

3
170
Bjørdal, Simon
Ørsta IL
3,31

0
0
0

3,31
3,17
3,05

4
221
Drabløs, Eivind
Ørsta IL
3,27

0
0
0

3,18
3,24
3,27

5
6
Engeset, Mathias Eikrem
Ørsta IL
3,09

0
0
0

2,57
3,09
3,00

6
205
Hovdenakk, Sondre
Ørsta IL
2,87

0
0
0

2,24
2,87
2,78
G-11
60 m
 
Vind: 0
Tyrving

1
21
Baarholm, Martin
Ørsta IL
9,5
705

2
166
Foldal, Andreas
Ørsta IL
9,9
581

3
100
Bjerkevik, Håvard Bakke
Ørsta IL
10,0
550

4
186
Fure, Kristoffer
Ørsta IL
10,5
395

5
157
Räisänen, Kristoffer Olavi
Ørsta IL
10,9
271

6
97
Liaskar, Bjørnar Bakke
Ørsta IL
11,0
240
G-11
600 m
 
 
Tyrving

0
97
Liaskar, Bjørnar Bakke
Ørsta IL
DNF

1
100
Bjerkevik, Håvard Bakke
Ørsta IL
2.01,5
581

2
186
Fure, Kristoffer
Ørsta IL
2.14,1
241
G-11
Diskos
(0,6 kg)
 
 
Tyrving

1
21
Baarholm, Martin
Ørsta IL
14,15
447

2
157
Räisänen, Kristoffer Olavi
Ørsta IL
12,92
386

3
186
Fure, Kristoffer
Ørsta IL
12,77
378

4
97
Liaskar, Bjørnar Bakke
Ørsta IL
11,06
293
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Resultatliste
30.09.2003

Ørsta stadion

5
100
Bjerkevik, Håvard Bakke
Ørsta IL
8,02
141
G-11
Lengde
 
 
Tyrving

1
21
Baarholm, Martin
Ørsta IL
3,99
882

0
0

d
3,94
3,99

2
166
Foldal, Andreas
Ørsta IL
3,54
787

0
0
0

3,47
3,45
3,54

3
100
Bjerkevik, Håvard Bakke
Ørsta IL
3,53
785

0
0
0

3,49
3,41
3,53

4
186
Fure, Kristoffer
Ørsta IL
3,21
718

0
0
0

3,09
3,21
2,81

5
97
Liaskar, Bjørnar Bakke
Ørsta IL
3,09
693

0
0
0

2,32
2,81
3,09

6
157
Räisänen, Kristoffer Olavi
Ørsta IL
3,01
676

0
0
0

3,01
2,85
2,81
G-12
60 m
 
Vind: 0
Tyrving

1
27
Birkeland, Joar Sæten
Ørsta IL
10,2
349
G-12
Diskos
(0,6 kg)
 
 
Tyrving

1
27
Birkeland, Joar Sæten
Ørsta IL
11,06
23
G-12
Lengde
 
 
Tyrving

1
27
Birkeland, Joar Sæten
Ørsta IL
3,35
664

0
0
0

3,35
3,22
3,24
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Resultatliste
30.09.2003

Ørsta stadion
G-13
60 m
 
Vind: 0
Tyrving

1
35
Kristiansen, Kai Are
Ørsta IL
8,0
922
G-13
Diskos
(1 kg)
 
 
Tyrving

1
35
Kristiansen, Kai Are
Ørsta IL
11,26
G-13
Høyde
 
 
Tyrving

1
35
Kristiansen, Kai Are
Ørsta IL
1,30
783

1,20
1,30
1,40

o
o
xxx
G-15
Diskos
(1,5 kg)
 
 
Tyrving

1
61
Bakke, Øyvind Opsal
Ørsta IL
21,15
212
J-10
60 m
 
Vind: 0
Tyrving

1
3
Bakke, Aina Opsal
Ørsta IL
10,0

2
4
Nordang, Maren
Ørsta IL
10,7

3
5
Nilsen, Ingvild Otterdal
Ørsta IL
10,7

4
187
Kalland, Tone Aarflot
Volda T&IL
11,0

5
222
Räsänen, Veronica
Ørsta IL
12,5
J-10
600 m
 
 
Tyrving

0
4
Nordang, Maren
Ørsta IL
DNS

1
187
Kalland, Tone Aarflot
Volda T&IL
2.30,9
J-10
Diskos
(0,6 kg)
 
 
Tyrving

1
5
Nilsen, Ingvild Otterdal
Ørsta IL
9,40
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Resultatliste
30.09.2003

Ørsta stadion

2
222
Räsänen, Veronica
Ørsta IL
8,89

3
4
Nordang, Maren
Ørsta IL
7,78

4
3
Bakke, Aina Opsal
Ørsta IL
6,40
J-10
Lengde
 
 
Tyrving

1
3
Bakke, Aina Opsal
Ørsta IL
3,30

0
0

3,30
d
3,20

2
4
Nordang, Maren
Ørsta IL
2,74

0
0

d
2,64
2,74

3
5
Nilsen, Ingvild Otterdal
Ørsta IL
2,67

0
0
0

2,62
2,60
2,67

4
187
Kalland, Tone Aarflot
Volda T&IL
2,66

0
0
0

2,40
2,54
2,66

5
222
Räsänen, Veronica
Ørsta IL
2,56

0
0

2,56
d
2,35
J-11
60 m
 
Vind: 0
Tyrving

1
163
Åmelfot, Ragnhild Eirin
Ørsta IL
9,6
730

2
15
Ryslett, Camilla
Vartdal TIL Friidrett
10,2
568

3
173
Bjørdal, Rakel Sofie
Ørsta IL
10,5
487

4
212
Hovdenakk, Synnøve
Ørsta IL
10,5
487

5
181
Sandblost, Kristin Thue
Ørsta IL
11,3
271
J-11
600 m
 
 
Tyrving

1
181
Sandblost, Kristin Thue
Ørsta IL
2.45,2

2
164
Hareide, Siri Johanne Øyen
Ørsta IL
3.18,4
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Resultatliste
30.09.2003

Ørsta stadion
J-11
Diskos
(0,6 kg)
 
 
Tyrving

1
163
Åmelfot, Ragnhild Eirin
Ørsta IL
10,55
607

2
173
Bjørdal, Rakel Sofie
Ørsta IL
8,95
511

3
15
Ryslett, Camilla
Vartdal TIL Friidrett
8,90
508

4
212
Hovdenakk, Synnøve
Ørsta IL
8,44
480

5
164
Hareide, Siri Johanne Øyen
Ørsta IL
7,72
437

6
181
Sandblost, Kristin Thue
Ørsta IL
5,73
317
J-11
Lengde
 
 
Tyrving

1
163
Åmelfot, Ragnhild Eirin
Ørsta IL
3,53
791

0
0
0

3,28
3,41
3,53

2
173
Bjørdal, Rakel Sofie
Ørsta IL
2,88
635

0
0
0

2,81
2,71
2,88

3
212
Hovdenakk, Synnøve
Ørsta IL
2,74
601

0
0
0

2,62
2,74
2,68

4
15
Ryslett, Camilla
Vartdal TIL Friidrett
2,55
556

0

d
d
2,55

5
181
Sandblost, Kristin Thue
Ørsta IL
2,52
548

0
0
0

2,34
2,22
2,52

6
164
Hareide, Siri Johanne Øyen
Ørsta IL
2,19
469

0
0
0

2,19
1,93
2,5
J-12
60 m
 
Vind: 0
Tyrving

1
25
Bøkestad, Maria
Vartdal TIL Friidrett
9,3
743

2
26
Mo, Siri Bjørdalsbakke
Ørsta IL
10,2
500

3
203
Woldsund, Marte
Ørsta IL
10,4
446

4
210
Engetrøen, Vilde Finnes
Ørsta IL
11,7
95
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Resultatliste
30.09.2003

Ørsta stadion
J-12
Diskos
(0,6 kg)
 
 
Tyrving

1
26
Mo, Siri Bjørdalsbakke
Ørsta IL
16,95
667

2
203
Woldsund, Marte
Ørsta IL
10,86
301

3
210
Engetrøen, Vilde Finnes
Ørsta IL
10,15
259

4
25
Bøkestad, Maria
Vartdal TIL Friidrett
7,43
95
J-12
Lengde
 
 
Tyrving

1
25
Bøkestad, Maria
Vartdal TIL Friidrett
4,06
846

0
0
0

3,81
3,97
4,06

2
26
Mo, Siri Bjørdalsbakke
Ørsta IL
3,55
724

0
0

3,55
3,31
d

3
203
Woldsund, Marte
Ørsta IL
3,19
637

0
0
0

3,12
3,19
3,02

4
210
Engetrøen, Vilde Finnes
Ørsta IL
2,64
505

0
0
0

2,64
2,55
2,58
J-13
60 m
 
Vind: 0
Tyrving

1
101
Sætre, Rebekka
Vartdal TIL Friidrett
9,2
730

2
182
Sunde, Synnøve
Ørsta IL
9,4
676

3
87
Sætre, Stine
Vartdal TIL Friidrett
10,1
487
J-13
Diskos
(0,6 kg)
 
 
Tyrving

1
182
Sunde, Synnøve
Ørsta IL
19,28
482

2
101
Sætre, Rebekka
Vartdal TIL Friidrett
13,36
127

3
87
Sætre, Stine
Vartdal TIL Friidrett
9,82
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Resultatliste
30.09.2003

Ørsta stadion
J-13
Høyde
 
 
Tyrving

1
101
Sætre, Rebekka
Vartdal TIL Friidrett
1,30
840

1,07
1,15
1,20
1,30

o
o
o
xo

2
87
Sætre, Stine
Vartdal TIL Friidrett
1,15
720

1,07
1,15
1,20

o
o
xxx

3
182
Sunde, Synnøve
Ørsta IL
1,15
720

1,07
1,15
1,20

xo
xxo
xxx
J-15
600 m
 
 
Tyrving

1
60
Engeset, Kristine Eikrem
Ørsta IL
1.50,6
745
J-15
Høyde
 
 
Tyrving

0
60
Engeset, Kristine Eikrem
Ørsta IL
1,15
640

1,07
1,15
1,20

o
xo
xxx
J-16
60 m
 
Vind: 0
Tyrving

1
66
Myrold, Ida-Kristine
Ørsta IL
8,4
851

2
69
Mo, Tone Bjørdalsbakke
Ørsta IL
9,1
662
J-16
Diskos
(0,75 kg)
 
 
Tyrving

1
69
Mo, Tone Bjørdalsbakke
Ørsta IL
26,82
341
J-16
Høyde
 
 
Tyrving

1
66
Myrold, Ida-Kristine
Ørsta IL
1,40
816

1,07
1,15
1,20
1,30
1,40

o
o
o
o
xxo

2
69
Mo, Tone Bjørdalsbakke
Ørsta IL
1,30
736

1,07
1,20
1,30
1,40

o
xo
xo
xx
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Resultatliste
30.09.2003

Ørsta stadion
Rekr 7-9
60 m
 
 
Tyrving

0
217
Drabløs, Ingvild
Ørsta IL
11,7

0
191
Svanøy, Hege Kristin Bjørdal
Ørsta IL
11,8

0
220
Lødemel, Benjamin Clark
Ørsta IL
10,3

0
218
Svendsen, Jon
Ørsta IL
14,8

0
225
Bjørdal, Yvonne
Ørsta IL
14,1

0
178
Gamlem, Joakim Opsal
Ørsta IL
12,8

0
141
Wollmann, Amalie
Ørsta IL
16,5

0
189
Follestad, Kennet Ryslet
Ørsta IL
13,8

0
133
Øye, Ingvild
Hovdebygda IL
13,0

0
138
Lid, Silje Skjåstad
Hovdebygda IL
14,1

0
180
Myklebust, Martin
Hovdebygda IL
12,1

0
219
Andersen, Benjamin Finnøy
Ørsta IL
10,7

0
202
Woldsund, Henrik
Ørsta IL
12,8

0
223
Engtrøen, Åsne Finnes
Ørsta IL
12,1

0
179
Sandblost, Silje Regine Thue
Ørsta IL
11,2

0
172
Opsal, Håkon
Ørsta IL
12,3

0
184
Bjørnaset, Julie
Ørsta IL
16,0

0
156
Halse, Vilda Vardal
Ørsta IL
12,2

0
158
Nordang Aurora
Ørsta IL
14,7

0
1
Myrold, Sunniva
Ørsta IL
12,9

0
110
Gjøsdal, Sofie Wollmann
Ørsta IL
12,2

0
126
Gausdal, Andreas
Ørsta IL
11,2

0
188
Foldal, Ingrid
Ørsta IL
12,5
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Resultatliste
30.09.2003

Ørsta stadion
Rekr 7-9
Kule
(1 kg)
 
 
Tyrving

0
1
Myrold, Sunniva
Ørsta IL
2,57

0
189
Follestad, Kennet Ryslet
Ørsta IL
3,24

0
156
Halse, Vilda Vardal
Ørsta IL
3,25

0
180
Myklebust, Martin
Hovdebygda IL
4,28

0
126
Gausdal, Andreas
Ørsta IL
4,26

0
188
Foldal, Ingrid
Ørsta IL
4,22

0
217
Drabløs, Ingvild
Ørsta IL
5,43

0
218
Svendsen, Jon
Ørsta IL
3,23

0
223
Engtrøen, Åsne Finnes
Ørsta IL
5,54

0
225
Bjørdal, Yvonne
Ørsta IL
6,63

0
110
Gjøsdal, Sofie Wollmann
Ørsta IL
6,61

0
158
Nordang Aurora
Ørsta IL
3,19

0
184
Bjørnaset, Julie
Ørsta IL
2,15

0
141
Wollmann, Amalie
Ørsta IL
2,89

0
179
Sandblost, Silje Regine Thue
Ørsta IL
3,89

0
202
Woldsund, Henrik
Ørsta IL
5,37

0
219
Andersen, Benjamin Finnøy
Ørsta IL
8,62

0
172
Opsal, Håkon
Ørsta IL
4,61

0
191
Svanøy, Hege Kristin Bjørdal
Ørsta IL
5,65

0
138
Lid, Silje Skjåstad
Hovdebygda IL
3,41

0
178
Gamlem, Joakim Opsal
Ørsta IL
4,45

0
133
Øye, Ingvild
Hovdebygda IL
3,92

0
220
Lødemel, Benjamin Clark
Ørsta IL
8,02
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Resultatliste
30.09.2003

Ørsta stadion
Rekr 7-9
Lengde
 
 
Tyrving

0
133
Øye, Ingvild
Hovdebygda IL
1,99

0
188
Foldal, Ingrid
Ørsta IL
2,36

0
218
Svendsen, Jon
Ørsta IL
1,71

0
225
Bjørdal, Yvonne
Ørsta IL
1,62

0
189
Follestad, Kennet Ryslet
Ørsta IL
1,91

0
220
Lødemel, Benjamin Clark
Ørsta IL
3,37

0
110
Gjøsdal, Sofie Wollmann
Ørsta IL
2,07

0
126
Gausdal, Andreas
Ørsta IL
2,66

0
158
Nordang Aurora
Ørsta IL
1,76

0
1
Myrold, Sunniva
Ørsta IL
1,68

0
217
Drabløs, Ingvild
Ørsta IL
2,30

0
179
Sandblost, Silje Regine Thue
Ørsta IL
2,19

0
156
Halse, Vilda Vardal
Ørsta IL
2,01

0
191
Svanøy, Hege Kristin Bjørdal
Ørsta IL
2,55

0
141
Wollmann, Amalie
Ørsta IL
1,54

0
180
Myklebust, Martin
Hovdebygda IL
2,09

0
202
Woldsund, Henrik
Ørsta IL
2,17

0
219
Andersen, Benjamin Finnøy
Ørsta IL
2,97

0
223
Engtrøen, Åsne Finnes
Ørsta IL
2,29

0
178
Gamlem, Joakim Opsal
Ørsta IL
1,98

0
138
Lid, Silje Skjåstad
Hovdebygda IL
1,73

0
172
Opsal, Håkon
Ørsta IL
2,06

0
184
Bjørnaset, Julie
Ørsta IL
1,76
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