Norge / Norway: Alle tiders beste innendgrs / All Time Best Indoor

Norges Fri-idrettsforbund / Norwegian Athletics Federation

Alle tiders beste innendgrs / All Time Best Indoor

Kvinner - Lengde u.t. / Women - Standing Long

pr. 26.04.2023 (oppdatert / updated 26.04.2023)

Lengde u.t. / Standing Long Jump kvinner 35-39 ar / Women 35-39 years - 2.25
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(1) Inger Blikra, Rana FIK (61) Mo i Rana
(1) Bijerg Dombestein Lofnes, Leirqulen IL (47) Sandane
(1) Solveig (Wennevold) Toms, Oslo IL (14) Oslo
(1) Oddrun Hokland, Kveefjord IL (42) Borkenes
(1) Margrethe Yri Skjgldt, Feiring IL (50) Jessheim
(1) Inger Lise Sundheim, Ullensaker/Kisa IL (55) Ingierasen
(1) Grete Bjordalsbakke Mo, @rsta IL (60) Qrsta
(1) Reidun Rushfeldt, Vadsa TF (45) Vardge
(2) Oddrun Baar, IL Fram, Skatval (43) Stjerdal
(1) Kirsten Hausken, Avaldsnes IL (48) Kopervik
(10)
(1) Tina Cecilie Stilson, Tgyen SK (81) Hvam
(1) Anne-Britt Norg, Brgnngysund IL (55) Bregnngysund
(1) Randi Haavik Ostnes, SK Herd (13) Alesund
(1) Rigmor Aasen Farde, IL Solnut (52) Ravnanger
(1) Asbjgrg Bjerge, IL Norden 47) Straumsnes
(1) Anne Mari Stenbro Dombu, Oslo Politis IL (56) Oslo
(1) Laila Bernes Pedersen, Mjgsdalen IL (50) Mjgsdalen
(1) Kristin Davanger, Os TF (75) Os
(1) Sissel Falck-Jgrgensen, Kolbotn IL (40) Kolbotn
(2) Ragnhild Ulsaker, Follo FIK (57) Ski
(20)
(1) May Britt Knygh Brekk, Sgmna IL (51) Vik i Helgeland
(1) Jane Stangeland, Austevoll IK (54) Eidsbgen
(1) Bjerg Hillersgy (Reknes), Florg T&IF (52) Florg
(1) Jorunn Bentzen, Strengereid IL (59) Stange
(2)KS Jessie Granlund Wermskog, IF Hellas (85) Drammen
(1) Kristin Bghle, Grong IL (57) Grong
(2) Lisbeth Rydsa, Rana FIK (65) Mo i Rana
(1) Wenche Hjelmseth, Rana FIK (55) Mo i Rana
(1) Hege Brathen Hultengreen, Sarpsborg IL (73)  Sarpsborg
(1) Ashild Rygg Tonning, Stord IL (77) Leirvik
(30)
(1) Herdis (Lorentzen) @stensen, Kristiansands IF (23) Kristiansand/St
Inger Baekken Kulstad, Steinkjer I&FK (48) Steinkjer
Eli Myrdal, IL Fenring (50) Strusshamn
Ragnhild Hagen, Bolstadgyri TL 47) QDystese
Ellen Schjei Wekre, Verdal FIK (67)  Steinkjer
(1) Marit Bjgrdal, Orsta IL (66) Orsta
(1) Margit Katrine Strand McAdam, Baekkelagets SK (78) Hvam
Ingrid Husdal, Tertnes IL (46) Miglkeraen
(1) Anita Skuse Andersen, Minerva IS (69) Lillestram
(1) Beate Hegg-Lunde, Ostergy IL (77) Hauge
(40)
(1) Ruth Kristine Moe, Halden IL (17) Halden
(1) Anne Britt Seersland, Os TF (51) Kleppesto
Berit Krog, Byasen IL (53) Ugla
(1) Ashild Jenssen, Sandefijord T&IF (70) Drammen
(2) Ida McAdam Lium (Eriksen), Baekkelagets SK (82) Hvam
(1) Eldbjerg @en, Tertnes IL (46) Marikollen
Berit Klgvfiell, Vennesla IL (44) Vennesla
Aud Lund, Tiglling IF (47)  Tielling
Anita Gruben, Mo IL (54) Mo i Rana
Ingerid Qvale, Lgrenskog FIL (57) Holmenhallen
(50)
Hilde Bjgrkmo, Rana FIK (56) Mo i Rana
(1) Anne Gerd N. Djgnne, IL Harding (67) Kinsarvik
(1) Elin Kandal, T&IL Hovding (57) Haukas
(2) Tone Wenche Sell, Gjerstad IL (50) Tielling
(1) Solgun Ellingsen, Ask IL (60) Ask
(1) Cecilie Bjgrnemo Hetland, Egersunds IK (77) Egersund
(1) Else Lundestad Bakkelid, Gloppen FIL (76)  Sandane
(3) Lene Berger, IL Tyrving (81) Hvam
Julie Stuberg, Oslo Politis IL (47) Oslo
Randi Mage, IL Solnut (49) Odda
(60)
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2.32 (1) Runa Nygard, Ask IL (54)  Ask
2.31 Marit Nerli, Hvarn IL (44) Bjerkelangen
2.31 Ann Helene Brynjulfsen, Storsteinnes IL (49) Storsteinnes
2.31 (1) Mona Norheim, IF Klypetussen (59) Markhus
2.31 (1) Turid Eknes, Eikanger IL (66)  Ostereidet
2.31 (1) Bente Liland, FIK BFG Fana (62)  Ytrebygda
2.31 Ingunn Hoset, Innstrandens IL (67) Bodg
2.31 (1) Gry Fuglestveit Blachlinger, Snggg Friidrett (68) Notodden
2.30 Else Torkildsen, IL Aasguten (46) Stjerdal
2.30 (1) Magni Augdal, IL Solnut (57) Sekse

(70)
2.30 (1) Heidi Wannberg, IF Klypetussen (59) Saevareid
2.30 (1) Agnes Christine Gundersen, IL Valder (67)  Valdergy
2.30 (1) Gudrun Nilsen, IL Fenring (70) Ravnanger
2.30 (1) Ingrid Kristine Sture, IL Fri (79) Haukas
2.29 Brit Kjellemyr, Brevik IL (45) Eidanger
2.29 Vigdis Johannesen, Tiglling IF () Tielling
2.29 Elisabeth Rosendal Kvale, FIL Vest-Jarl (52) Os
2.29 Ingunn Gradset, Oslo IL (53) Oslo
2.29 Marit Ledemel, Hornindal IL (55) Hornindal
2.29 (1) Kari Tveitnes, IL Fenring (63) Ravnanger

(80)
2.29 (1) Marianne Pedersen, Laksevag T&IL (67) Drammen
2.28 Berit Owrenn, Hamar IL (44) Brumunddal
2.28 Ragnhild Hauglum, Aurskog-Hgland FIL (53) Bjerkelangen
2.28 Wenche Hellenes Granerud, Larvik T&IF (58)
2.28 Mette E. Storholm Skaret, Rena IL (61) Rena
2.27 Gunhild Forberg, IL Skarphedin 41) Bo
2.27 (1) Anne Britt Jarlind, IL Fenring (46) Kleppesto
2.27 Wenche Bratland, Eidanger IL (52) Eidanger
2.27 Karin Eftedal, IL Flint (50) Slagenhallen
2.27 (1) Mola Halstensen, Os TF (51) Os

(90)
2.27 (1)KS Helga Reigstad, Ostergy IL (72) Hatland
2.26 Liv Hansen, Kopervik IL () Kopervik
2.26 Inger Karin Bjarkum, IL Bjarn ()
2.26 Rgnnaug Tomasgard, Hornindal IL (66) Hornindal
2.26 (2) Siri Steinbakk, IF Herkules (68)  Skien
2.26 (1) Ase Bergheim, Ostergy IL (75) Hatland
2.25 (2) Anne Grete Kristiansen, Oslo IL (65) Drammen

Alternativt resultat / Alternative result:

Utenlandsk statsborger / Foreign citizen:
2.59 (1)KS Anna Brattvik Demydova, Sandnes IL (UKR) (87) Sandnes

Lengde u.t. / Standing Long Jump kvinner 40-44 ar /| Women 40-44 years - 2.15

2.66 (1) Inger Blikra, Rana FIK (61) Mo i Rana
2.63 (Mu Hanne Haugland, Haugesund IL (67) Lloret del Mar, ESP
2.60 (1) Inger Lise Sundheim, Ullensaker/Kisa IL (55) Stange
2.56 (1) Sissel Falck-Jgrgensen, Kolbotn IL (40) Kolbotn
2.56 (1) Bijegrg Dombestein Lofnes, Leirqulen IL (47) Leirgulen
2.54 Grete Bjgrdalsbakke Mo, @rsta IL (60) Orsta
2.53 (1) Oddrun Hokland, Kveefjord IL (42) Trastad
2.52 (1) Elin Bjerge Madsen, Sandefjord T&IF (76) Tansberg
2.51 Gro Naesheim Bjarkvik, IL Skjalg (57)  Jerpeland
2.48 (1) Reidun Rushfeldt, Vadsa TF (45) Vadsa
(10)
2.47 Elisabeth Wormsen, SK Snagg (55) Notodden
2.44 Oddrun Baar, IL Fram, Skatval (43) Asen
2.43 (1) Margrethe Yri Skjgldt, Feiring IL (50) As
2.42 (1) Margit Katrine Strand McAdam, Baekkelagets SK (78) Hvam
2.41 (1) Rigmor Aasen Farde, IL Solnut (52) Ski
2.41 (1) Ida McAdam (Lium) Eriksen, Baekkelagets SK (82) Oslo/Ek
2.40 May Britt Knygh Brekk, Sgrrana IL (51) Vik i Helgeland
2.40 Trude Nybg, Florg T&IF (56) Florg
2.40 (1) Ashild Rygg Tonning, Stord IL (77) Leirvik
2.39 (1) Laila Bernes Pedersen, Mjgsdalen IL (50) Valestrandsfossen
(20)
2.39 (2) Anny Undheim, IL Framsteg (56) Stange
2.39 (1) Tone Dale Lindgren, IF Herkules (65) Stange
2.39 (1) Hilde Gundersen, Fyllingen Friidrett (74) Astveit
2.38 Jorunn Sundal, Florg T&IF (47) Florg
2.38 Solveig Moen, Steinkjer FIK (48) Steinkjer
2.36 Britt Fredheim @ia Hantveit, IF Eiker-Kvikk (54) Modum
2.35 (1) Anita Skuse Andersen, Minerva IS (69) Nittedal
2.34 Wenche Hjelmset, Rana FIK (55) Mo i Rana
2.34 (1) Charlotte Winsnes, Heimdal IF (60)  Trondheim
2.33 (1) Inger Baekken Kulstad, Steinkjer FIK (48) Mo i Rana
(30)
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Anne Grethe Taugbal, IL i BUL

Ellen Schjei Wekre, Steinkjer FIK

Mola Halstensen, Lysekloster IL

Hilde Bjgrkmo, Rana FIK

Sealvi (Olsen) Meinseth, Sgrild FIK

Berit Harby Owrenn, Elverum IL

Grete Rivenes, Gjgvik FIK

Ingerid Qvale, Larenskog FIL

Toril Lauritsen Nyborg, Steinkjer FIK

Eva Nilsen, IL Fenring
(40)

Inger Ramberg Rgthe, Sparbu IL

Liv Iversen, Steinkjer FIK

Jane Stangeland, Austevoll IK

Berit Mari Rolseth, IL Stjgrdals-Blink

Anne Mari Stenbro Dombu, IL i BUL

Lisbeth Pettersen, IF Uraedd

Anne Marie Mjellem, Gloppen FIL

Bodil Bache, IL Tyrving

Ingrid Husdal, Tertnes IL

Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus
(50)

Elise Marie Wale Svendsen, Larvik FIK

Marit Huflatten, IL Flint

Monika Bakksjg, Rana FIK

Gunhild Forberg, IL Skarphedin

Anne Britt Saersland, Os TF

Mona Norheim, IF Klypetussen

Bente Kjanstad, Frol IL

Else Lundestad Bakkelid, Gloppen FIL

Liv Gladheim Qstreng, Haybraten & Stovner IL

Anne Schigtz Berentsen, Oppegard IL
(60)

Gunda Tronsmo, IL Nybrott

Bjerg Hillersgy (Reknes), Florg T&IF

Solgun Ellingsen, Ask Friidrett

Randi Nymoen (-Jahren), Stremmen IF

Astrid Askvik, Ask IL

Eli Vik, IL Hedd

Inger Hagen, Vang IL

Marit Monen, Namdalseid IL

Sigrun Ropstad, Vennesla IL

Inger Elisabeth Holter Holmgrunn, Oslo Politis IL
(70)

Kristine Hagelund, IF Hellas

Grete Maren Myklestad, Sogndal IL

Tine Birkeland Sivertsen, Laksevag T&IL

Hanna Damhaug, Vanvik IL

Ingebjerg Berretzen, Etne IL

Berit Barhersen, Bakke IF

Brita Gjerde, IL Harding

Kate Moane Alnes, IK Tjalve

Bente Festgay, IL Tyrving

Anita Buargy Stenevik, Florg T&IF
(80)

Oddrun Bgrseth, IL Nybrott

Anne Gerd N. Djgnne, IL Harding

Ingunn Elvebakk, Gloppen FIL

Helga Nerdal, Beitstad IL

Eldbjerg @en, Tertnes IL

Lorense Marit Vilnes, FIL Vest-Jarl

Elisabeth F. Markussen, Larvik FIK

Anne M. Heggedal, Aurskog-Hgland FIL

Marit Holmedal, IL Fenring

Sissel Walderhaug, IL Valder
(90)

Else-Beate Lerfald, Hegra IL

Astrid Midbge Ramstad, GTI

Ellen Frydendal, Vennesla IL

Helga Marit Feerg, Eikanger IL

Helga Reigstad, Ostergy IL

Solfrid Utheim Rygg, Gloppen FIL

Jannike @stlid, GTI

Turid Bruras, T&IL Hovding

Hilde Katrin Aa, Gloppen FIL

Margunn Midthijell, Fiellhug/Vereide IL
(100)
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Ruth Thorsrud, Veldre IL
Ann-Irene Lerfald, Hegra IL
Bente Liland, FIK BFG Fana
Jorunn Ellefsen, Sarild FIK
Ingrid Bersheim, Fana IL
Birgitte Marie Storvik, Nittedal IL
Tanja Elisabeth Surdal, Moi IL
Lillian Dramsdahl, Namsen FIF

Alternativt resultat / Alternative result:
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Elin Bjgrge (Madsen), Sandefiord T&IF
Trude Holm, Sparbu IL
Inger Lise Sundheim, Ullensaker/Kisa IL
Bjerg Dombestein Lofsnes, Leirgulen IL
Reidun Rushfeldt, Vadsg TF
Unn Merete (Lie) Jeeger, Aremark IF
Anny Undheim, IL Framsteg
Randi Nilsen Torgersen, IL Fenring
Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus
Inger Stensrud Searlien, Gjavik FIK
(10)
Inger Baekken Kulstad, Steinkjer FIK
Bjerg (Hillersay) Reknes, Florg T&IF
May Britt Knygh Brekk, Sgmna IL
Maya Pedersen, Gausdal FIK
Grethe Bolstad, Bolstadayri TL
Marit Huflatten, IL Flint
Elise Marie Wale, Larvik FIK
Britt Fredheim @ia Hantveit, IF Eiker-Kvikk
Marit Solheim Hytten, Tensberg FIK
Gerd Mijelde, Baerum SK
(20)
Tone Dale Lindgren, IF Herkules
Tone Beatrice Seethermoen, IL i BUL-Tromsg
Ashild Jenssen, Sandefjord T&IF
Laila Bernes (Pedersen), Mjgsdalen IL
Anne Gerd N. Djgnne, IL Harding
Hilde Gundersen, Fyllingen Friidrett
Inger Ramberg Rgthe, Sparbu IL
Grete Bjgrdalsbakke Mo, Orsta IL
Unn-Christin Lande, Sarpsborg IL
Jorunn Sundal, Florg T&IF
(30)
Ellinor Bentzen Fossestal, IK Grane
Elin Hundven Eliassen, Ask Friidrett
Marta Rongved Dixon, Fana IL
Eva Nilsen, IL Fenring
Sigrun Hanstveit, IL Fenring
Gjertrud Sandaker, Serild FIK
Merete Ragthing, Haugesund IL
Mona Norheim, IF Klypetussen
Hege Danielsen, IK Grane
Ingerid Qvale, Lagrenskog FIL
(40)
Marit Qvale, Hvam IL
Astrid Askvik, Ask IL
Inger Marie Rana, Froland IL
Liv Iversen, Steinkjer FIK
Mola Halstensen, Lysekloster IL
Anne Marie Mjellem, Gloppen FIL
Ellinor Bentzen Fossestal, IK Grane
Grethe Maren Myklestad, Sogndal IL
Grete Rivenes, Gjgvik FIK
Ingrid Bersheim, Fana IL
(50)
Vera Lill Skarnes, Oslo Politis IL
Ingebjerg Barretzen, Etne IL
Gunn Heidi Rgrmark, Sgmna IL
Runa Nygard, Ask Friidrett
Solgun Ellingsen, Ask Friidrett
Anne-Gunn Warhuus Eriksen, Fana IL
Sigrun Ropstad, Vennesla IL
Lorense Marit Vilnes, FIL Vest-Jarl
Helga Marit Faerg, Eikanger IL
Karin Eftedal, IL Flint
(60)
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(76)
(52)
(59)
(47)
(45)
(71)
(56)
(59)
(65)
(43)

(48)
(52)
(51)
(72)
(35)
(53)
(42)
(54)
(73)
(33)

(65)
(69)
(70)
(50)
(67)
(74)
(49)
(60)
(68)
(47)

(61)
(73)
(68)
(37)
(51)
(54)
(58)
(59)
(73)
(57)

(28)
(38)
(42)
(50)
(51)
(58)
(61)
(42)
(48)
(61)

(39)
(50)
(65)
(54)
(60)
(68)
(39)
(43)
(60)
(50)

Tensberg
Steinkjer
Drammen
Leirgulen
Vadsg

Rud
Stange
Ravnanger
Haukas
Oslo

Stange

Florg

Vik i Helgeland
Hvam

Voss
Tensberg

Mo i Rana

Tensberg
Oslo

Eidanger
Tromsg
Tensberg
Mjgsdalen
Sekse
Laksevag
Sparbu
Orsta
Sarpsborg

Arendal
Haukas
Laksevag
Kleppesta
Ravnanger
Tvedestrand
Haugesund
Etne
Grimstad
Larenskog

Hvam
Kleppesta
Tielling
Grong
Lysekloster
Hyen
Arendal

Stange
Fana

Oslo

Etne

Vik i Helgeland
Ask

Ask

Fana
Vennesla

Os

Ostereidet
Tielling

16.03.1979
06.03.2016
12.04.2002
10.02.2003
16.02.2004
10.02.2008
12.02.2012
03.04.2013

17.12.2015

19.01.2023
16.03.1997
22.03.2003
18.01.1994
14.04.1991
06.02.2016
24.03.2001
14.01.2004
17.03.2012
21.01.1989

27.02.1993
06.03.1998
09.03.2000
09.03.2019
10.12.1982
17.01.2000
17.02.1990

.2001
19.07.2021
04.03.1982

29.01.2012
21.02.2014
28.01.2016
18.01.1995
15.02.2012
12.01.2019
12.03.1994
06.01.2005
26.03.2015

.1993

03.03.2008
19.03.2022
10.01.2015
05.12.1982
11.03.1996
13.02.2002
23.01.2004
04.03.2005
10.03.2018
18.02.2002

30.01.1974
20.02.1986
28.02.1987
18.03.1995
21.03.1996
26.02.2004
23.02.2006

.1987
04.03.1995
13.03.2006

27.03.1986
23.02.1996
07.04.2011
12.03.1999
17.03.2006
28.09.2013
30.09.1986
21.02.1988
24.01.2006
17.03.1995



2.14
213
213
212
212
212
212
212
2.1
2.1

2.1
2.1
2.10
2.10
2.10
2.10
2.10
2.09
2.09
2.09

2.09
2.08
2.08
2.08
2.08
2.08
2.07
2.06
2.06
2.06

2.05
2.05
2.05

(1
(1

Norge / Norway: Alle tiders beste innendgrs / All Time Best Indoor

Guri Listad Kashagen, Moelven IL
Susanna Wold, Byasen IL
Synngve Helstad, Veldre IL
Grete Lise W. Hansen, Larvik FIK
Kate Moane Alnes, Stovnerkameratene
Sille Winsnes, As IL
Nanna Bjone, IL Sandvin
Marianne Aarnes, Baekkelagets SK
Ingrid Husdal, Mjgsdalen IL
Torill Dolvik, IL Fenring
(70)
Merete Fauske, Laksevag T&IL
Helga Reigstad, Ostergy IL
Torunn Aarre, Tertnes IL
Greta Folvik, IL Nybrott
Ingeborg Marit Berg, Singsas IL
Kristine Rogstad, As IL
Lene Christensen, IK Grane
Sglvi Bratt, Rana FIK
Inger Elisabeth Holter Holmgrunn, Oslo Politis IL
Ellen Merethe Dunseth, Kvinesdal IL
(80)
Milda Rygg Ness, Viksdalen IL
Herborg Ninni Blakstad, FIL Vest-Jarl
Erna Krogsti, Veldre IL
Gunda Tronsmo, IL Nybrott
Kjellfrid Asnes Gloppestad, Gloppen FIL
Jeanette Svanberg Eliassen, Larvik T&IF
Hege Landgraff, IL Tyrving
Marit Bgrresen, Sandefiord T&IF
Randi Skjervold, Indergy IL
Eva Gylseth, Mo IL
(90)
Astrid Gregnli, Mo IL
Kari H. Kvamme, Vikebygd IL
Bente Rosvold Midtun, Ostergy IL

Alternativt resultat / Alternative result:

2.32
2.24
2.21
2.09

(1

(1)40
Q)

Hilde Gundersen, Fyllingen Friidrett
Wenche Hjelmseth, Rana FIK
Ingunn Elvebakk, Gloppen FIL
Astrid Midbge Ramstad, GTI

(63)
(40)
(50)
(41)
(67)
(63)
(67)
(73)
(46)
(49)

(66)
(72)
(33)
(46)
(58)
(69)
(74)
(43)
(49)
(51)

(67)
(42)
(50)
(52)
(67)
(68)
(67)
(40)
(39)
(38)

(42)
(46)
(58)

Moelv
Trondheim
Stange
Tielling
Oslo/Ek

As

Sande
Oslo/Be
Fotlandsvag
Ravnanger

Hatland

Hatland
Miglkeraen
Lanke
Trondheim

Ski

Hvam

Mo
Oslo/Politihuset
Stange

Viksdalen
Askgy
Moelv
Stjerdal
Austrheim
Hvam
Sandvika
Astveit
Inderay
Mo i Rana

Mo i Rana
Vikebygd
Bruvik

Fana

Mo i Rana
Sandane
Sandnes

Lengde u.t. / Standing Long Jump kvinner 50-54 ar / Women 50-54 years - 1.95

2.47
2.43
2.40
2.38
2.34
2.32
2.30
2.30
2.30
2.27

2.27
2.22
2.21
2.20
2.20
2.20
2.19
2.18
2.18
217

217
2.16
2.16
2.16
2.16
2.16
2.15
213
213
212

(1
(1
(1
(1)
()
(1
(1
(4)KS
(1
(1

(1
(v
(1)
(1
(1
(1)
(1
(1

(4)KS

(1

(1

Inger Lise Sundheim, Ullensaker/Kisa IL
Bjorg Dombestein Lofnes, Leirgulen IL
Kari-Esther Selvaag Hggevold, Segrild FIK
Gerd Mijelde, Baerum SK
Anny Undheim, IL Framsteg
Anita Bolstad Raa, Fana IL
Grethe Bolstad, Bolstadayri TL
Anne Brit Skjeeveland Sandberg, Sandnes IL
Elin Hundven Eliassen, Ask Friidrett
Grete Rivenes, Gjgvik FIK
(10)
Marit Huflatten, IL Flint
Maylem Lauvstad, IL Tyrving
Elise Marie Wale, Larvik FIK
Gro Dghl, GTI
Britt Eva Fauskanger Bruras, IL Norna-Salhus
Ragnhild Gulvik, Larvik T&IF
Ragnhild Solli, Semna IL
Bodil Byhre (Hestmann), Fossum IF
Margot Haave, IL Tyrving
Gunn Eliassen, Nesbyen IL
(20)
Maria Birgitte Nerdrum, Asker SK
Astrid Askvik, Ask IL
Susanna Wold, Byasen IL
Inger Ramberg Rgthe, Sparbu IL
Bjorg (Hillersgy) Reknes, Florg T&IF
May Britt Knygh Brekk, Semna IL
Gunn Heidi Rgrmark, Sgmna IL
Trud Nybg, Florg T&IF
Kate Moane Alnes, Stovnerkameratene
Eva Nilsen, IL Fenring
(30)
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(59)
(47)
(64)
(33)
(56)
(66)
(35)
(62)
(73)
(48)

(53)
(73)
(42)
(61)
(65)
(63)
(59)
(28)
(53)
(67)

(66)
(38)
(40)
(49)
(52)

Stange
Leirgulen
Hvam
Vagsbygd
Stange
Laksevag
Kleppesta
Sandnes
Haukas
Stange

Drammen
Askim

Stange
Sandnes
Haukas
Tensberg

Vik i Helgeland
Oslo

Sandvika

Rud

Hvam

Odda

Mo i Rana
Stange

Florg

Vik i Helgeland
Vik i Helgeland
Florg

Stange

27.04.2012
10.01.1989
02.04.1995
12.03.1987
03.04.2008
23.02.2009
12.10.2016
24.02.2020
16.02.1992
11.03.1996

22.01.2012
13.02.2017
19.02.1982
21.03.1991
08.03.2003
21.09.2016
09.03.2019
02.12.1991
21.03.1994
01.03.1997

12.03.2002
05.12.1987
30.09.1995
13.03.1999
13.03.2003
12.03.2016
04.01.2003
09.03.1985
05.02.1986
10.04.1986

10.02.1987
26.03.1992
26.01.2007

16.12.2018
13.12.1999
27.10.2016
12.12.2017

01.04.2006
23.01.1997
04.03.2017
10.03.1984
01.04.2006
07.01.2018
26.01.1986
31.10.2013
10.02.2023
28.02.1998

22.03.2003
07.01.2023
27.02.1993
30.10.2014
07.03.2015
02.02.2017
07.04.2011
14.03.1982
02.04.2003
10.02.2018

09.03.2019
27.02.1988
17.02.1990
20.03.1999
15.02.2002
16.03.2002
30.04.2015
29.01.2007
29.01.2011

.1987



212
212
2.1
2.1
2.1
2.09
2.08
2.08
2.05
2.05

2.05
2.03
2.03
2.03
2.03
2.03
2.02
2.01
2.01
2.01

2.01
2.01
2.00
1.99
1.99
1.98
1.97
1.97
1.96
1.96

1.95
1.95
1.95

(1

(1
(1

(1
M

Norge / Norway: Alle tiders beste innendgrs / All Time Best Indoor

Marta Rongved Dixon, Fana IL
Ashild Jenssen, Sandefiord T&IF

Elisabeth Fagerli Markussen, Sandefjord T&IF

Helen K. Rgstad-Tollefsen, IL Tyrving
Jeanette Svanberg Eliassen, Larvik T&IF
Unni Saether, Fossum IF
Torunn Aarre, Tertnes IL
Kristin S. Kvisvik, Larvik T&IF
Tove Olsen, Mo IL
Lorense Marit Vilnes, Mjgsdalen IL
(40)
Jorunn Sundal, Florg T&IF
Kirsten L@es Narum, Oslo IL
Bodil Vaage, Rosendal TL
Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL
Doris Norbye, IL Nordlys
Berit Marstein Kristiansen, Heggedal FIK
Toril Lauritsen Nyborg, Steinkjer FIK
Kirsti Orheim As, Mjosundet IL
Runa Nygard, Ask Friidrett
Heidi Barth Andersen, Larvik T&IF
(50)
Ragnhild Lie Anderson, IL Bjarg
Helga Reigstad, Ostergy IL
Ellen Merethe Dunseth, Kvinesdal IL
Bodil Stimo Robertsen, Rana FIK
Oddbjgrg Haakensveen, Veldre IL
Mari Tuulikki Kjglberg, Romerike Friidrett
Jorunn Halleland, Klepp IL
Kari Reidun Dalland, FIK BFG Fana
Reidun Auran, Mo IL
Mette Bgthun, Laksevag T&IL
(60)
Svanhild Sivertsen, Mo IL
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
Randi Nilsen Torgersen, IL Fenring

Alternativt resultat / Alternative result:

2.50
212
2.05
2.01
1.96

(1)
(1)KS
(1)45
(1)
(1)

Inger Lise Sundheim, Ullensaker/Kisa IL
Nanna Bjone, IL Sandvin

Helga Reigstad, Ostergy IL

Runa Nygard, Ask Friidrett

Ingvild Storas, IL Tyrving

(65)

Laksevag
Tensberg
Tjelling

Rud

Larvik
Hosletoppen
Marikollen
Tensberg
Mo i Rana
Os

Florg
Oslo
Rosendal

Bergen/Haukelandshallen

Karasjok
Rud
Steinkjer
Foldfiorden
Hatland
Tensberg

Haukas
Hatland
Drammen
Mo i Rana
Moelv
Stange
Klepp
Stavollen
Mo i Rana
Laksevag

Mo i Rana
Mjgsdalen
Ravnanger

Eidsvoll
Sande
Haus
Ask
Rud

Lengde u.t. / Standing Long Jump kvinner 55-59 ar / Women 55-59 years - 1.85

2.47
2.28
2.24
2.24
2.24
2.22
2.20
2.20
2.18
2.18

2.16
213
211
2.10
2.10
2.09
2.08
2.08
2.05
2.04

2.03
2.03
2.02
2.00
2.00
2.00
2.00
1.97
1.96
1.95

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)

1
(1

Inger Lise Sundheim, Ullensaker/Kisa IL
Gerd Mijelde, Baerum SK
Bodil Byhre (Hestmann), Fossum IF
Margot Haave, IL Tyrving
Anny Undheim, IL Framsteg
Anne Karine Seland, Sgrild FIK
Grethe Bolstad, Mjgsdalen IL
Marit Huflatten, IL Flint
Else Storhaug, Frgyland IL
Kari-Esther Selvaag Hggevold, Segrild FIK
(10)
Heidi Barth (Andersen), Larvik T&IF
Jorunn Ellefsen, IL Express
Kirsten Hveem, IL i BUL
Tove Lian, Rana FIK
Inger Ramberg Rathe, Sparbu IL
Grete Rivenes, Gjgvik FIK
Unni Saether, Oslo IL
Elise Marie Wale, Larvik T&IF
Herdis Elin Lexau, Florg T&IF
Jorunn Ellefsen, IL Express
(20)
Reidun Auran, Mo IL
Ragnhild Gulvik, Larvik T&IF
Karen Svendsen, Hannevikas IL
Liv Hansteen, Vadsg TF
Astrid Askvik, Ask IL
Laila Bruskeland, IL Flint
Rigmor Jennum Grimnes, Kongsberg IF
Ragnhild Solli, Semna IL
Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
Kirsti Orheim As, Mjosundet IL
(30)

(59)
(33)
(28)
(53)
(56)
(62)
(35)
(53)
(43)
(64)

(61)
(63)
(25)
(35)
(49)
(48)
(32)
(42)
(54)
(63)

(29)
(63)
(34)
(27)
(38)
(49)
(59)
(59)
(34)
(32)

Oslo/Bi
Oslo
Vagsbyagd
Drammen
Haukas
Hvam

Ski
Tensberg
Sandnes
Grimstad

Hvam
Grimstad
Oslo

Mo i Rana
Steinkjer
Drammen
Oslo
Stange
Florg
Grimstad

Mo i Rana
Larvik
Vagsbyagd
Vadsg

Ask

Slagen

Stange

Vik i Helgeland
Hauge
Mjosundet

07.01.2018
19.01.2023
24.03.2000
28.11.2016
25.02.2018
06.03.1985
17.02.1984
21.02.2015
25.11.1985
16.01.1994

14.02.2000
01.04.1989
05.12.1989
23.01.1994
27.03.2005
19.11.2015
22.09.2018
17.04.1985
25.01.2004
21.02.2015

29.02.2020
17.01.2022
22.03.2003
22.01.1990
07.01.1995
29.01.2023
20.01.1984
24.01.2005
20.01.1984
23.02.2007

10.02.1987
11.02.1988
17.03.2010

31.10.2004
12.10.2016
24.11.2021
14.11.2003
29.10.2014

31.08.2012
12.03.1988
10.03.1984
07.03.2009
17.03.2012
09.03.2019
07.03.1992
08.03.2008
25.09.2001
26.03.2022

09.03.2019
26.03.2022
04.03.1982
04.12.1991
31.01.2004
22.03.2003
14.04.1988
25.03.2000
02.02.2009
10.03.2018

15.03.1985
03.01.2019
18.09.1991

.1982
19.01.1996
01.02.2003
29.01.2011
02.02.2017
01.03.1990
15.03.1988
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Norge / Norway: Alle tiders beste innendgrs / All Time Best Indoor

1.95 (1) Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL
1.92 (1) Kate Moane Alnes, Larvik T&IF
1.91 Agnes Christiansen, Vadsg TF

1.90 (1) Randi Loftas, Ostergy IL
1.89 (1) Doris Norbye, IL Nordlys
1.88 (2) Mette Moen, Serild FIK
1.87 (1) Randi Kleppe, Osteray IL
1.87 (2) Ellen Merethe Dunseth, Lyngdal IL
1.87 (1) Britt Inger Olsen, IL llar
1.86 Kari Ro, Mo IL
(40)
1.86 (1) Frida Larsen, IF Klypetussen
1.86 Randi Hines, Rana FIK
1.85 (1) Ingunn Rongved, Osteray IL
1.85 Else Valla, Rana FIK
Alternativt resultat / Alternative result:
2.14 (1) Gro Dghl, GTI
2.02 Else Storhaug, Frgyland IL
1.93 (1) Anne Grete Kristiansen, Heggedal FIK

(42)
(67)
()
(27)
(53)
(62)
(49)
(61
(56)
(30)

(42)
(44)
(32)
(47)

(67)
(43)
(65)

Hatland
Hvam
Vadsg

Karasjok
Grimstad
Hatland
Stange
Vadsg

Mo i Rana

Seevareid
Mo i Rana
Valestrandsfossen
Mo i Rana

Stavanger
Frayland
Nittedal

Lengde u.t. / Standing Long Jump kvinner 60-64 ar / Women 60-64 years - 1.75

2.25 Gerd Mijelde, Baerum SK
217 (1) Marit Huflatten, Sandefjord T&IF
2.16 (1) Anne Karine Seland, Sgrild FIK
2.1 (1) Heidi Barth (Andersen), Larvik T&IF
2.10 Tove Lian, Rana FIK
2.09 Bodil (Byhre) Hestmann, Oslo IL
2.06 (1) Margot Haave, IL Tyrving
2.04 1 Elise Marie Wale, Larvik T&IF
2.01 (1) Jorun Nygaard, Oslo IL
1.97 (1) Grete Rivenes, Gjgvik FIK

(10)
1.97 (1) Oddrun Alstad, Lanke IL
1.93 (1) Randi Loftas, Ostergy IL
1.93 (1) Astrid Askvik, Ask Friidrett
1.93 (1) Ragnhild Gulvik, Larvik T&IF
1.92 (1)KS Ragnhild Solli, Semna IL
1.90 (2) Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL
1.88 (1) Liv Torill Thoresen, Alesund FIK
1.87 (1) Lilli Tandberg, @stre Tromgy T&IK
1.87 Reidun Auran, Mo IL
1.87 (1) Solgun Ellingsen, Ask Friidrett

(20)
1.86 (1) Laila Bruskeland, IL Flint
1.86 (1) Oddbjerg Haakensveen, Veldre Friidrett

1.85 Astrid Kruse, Vennesla IL

1.85 (1) Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL
1.85 (2) Herdis Elin Lexau (Hanebrekke), Florg T&IF
1.85 (2) Kate Moane Alnes, GTI

1.84 Martha Gjervoldstad, Greipstad IL

1.84 (1) Anne Grete Hafstad Thorsen, IL Fri
1.83 (1) Janice Terjesen Flaathe, GTI
1.82 (1) Mette Bgthun, Laksevag T&IL
(30)
1.78 (1) Doris Norbye, IL Nordlys
1.77 (2) Randi Kleppe, Ostergy IL
1.77 (2) Eldbjerg Sanden Sgvik, IL Fri

1.75 Olga Thorseth, Mo IL

1.75 (1) Trina Veseth, Arna T&IL

1.75 (2) Kirsten Kvammen, Tvedestrand T&IF

1.75 (1) Edith Aasenhuus, Oslo IL

1.75 (1) Tove Irene Hass Sund, Sgmna IL

1.75 (3)KS Britt Inger Olsen, IL llar

1.75 (2) Hege Therese Syvertsen, Tvedestrand T&IF
(40)

Ubekreftet / Not confirmed:

1.90 Lilli Tandberg, @stre Tromgy T&IK

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)

(33)
(53)
(62)
(61)
(35)
(28)
(53)
(42)
(29)
(48)

(59)
(27)
(38)
(63)
(59)
(42)
(58)
(27)
(29)
(60)

(49)
(49)
(24)
(34)
(54)
(61)
(19)
(50)
(59)
(57)

(53)
(49)
(56)
(23)
(32)
(37)
(44)
(50)
(56)
(59)

(27)

Heggedal
Haukas
Grimstad
Hvam

Mo i Rana
Oslo
Gjgnnes
Drammen
Ski
Drammen

Stjerdal
Osteray

Ask
Tensberg
Berg i Sgmna
Drammen
Haukas
Tielling

Mo i Rana
Ask

Slagen

Moelv

Vennesla
Bergen/Haukelandshallen
Haukas

Grimstad

Greipstad

Haugesund

Larvik

Laksevag

Karasjok
Haukas
Laksevag

Mo i Rana
Ytre Arna
Stange
Drammen

Vik i Helgeland
Nesseby
Hvam

18.02.2001
12.03.2016
20.06.1984
14.11.1984
30.12.2011
12.03.2019
15.01.2006
02.02.2008
15.02.2015
10.02.1987

17.01.1997
07.02.2000
22.01.1990
10.12.2002

29.09.2015
04.02.2000
30.08.2019

11.03.1995
07.03.2015
26.03.2022
23.10.2021
11.12.1995
13.01.1988
27.01.2013
22.03.2003
07.03.1992
07.03.2009

06.03.2016
12.03.1987
13.03.1998
19.01.2023
19.01.2022
06.04.2002
29.02.2020
28.02.1987
10.01.1989
29.11.2021

14.02.2006
24.03.2009
03.10.1985
23.01.1994
07.03.2015
26.03.2022
12.08.1990
02.03.2013
06.02.2020
07.01.2018

30.12.2013
17.03.2012
22.02.2020
20.07.1996
26.03.1992
01.03.1997
19.03.2004
11.10.2014
29.12.2019
23.10.2021
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Norge / Norway: Alle tiders beste innendgrs / All Time Best Indoor

Lengde u.t. / Standing Long Jump kvinner 65-69 ar / Women 65-69 years - 1.65

2.34 (1) Inger Lise Sundheim, Ullensaker/Kisa IL (55) As
2.20 Gerd Mijelde, Baerum SK (33) Heggedal
2.15 (1) Marit Huflatten, Tensberg FIK (63)  Tensberg
1.98 (1) Oddrun Alstad, Lanke IL (55)  Stjerdal
1.96 (1) Ruth Bakke Haug, IL Fri (47) Os
1.92 () Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF (42) Sogndal
1.91 Tove Helen Lian, Rana FIK (35) Mo i Rana
1.90 (2) Anne Grete Taugbel, Baekkelagets SK (63)  Oslo/Ek
1.88 (1) Randi Loftas, Ostergy IL (27) Valestrandsfossen
1.88 Bodil (Byhre) Hestmann, Oslo IL (28) Haslum
(10)
1.88 (1) Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL (34) Lonevag
1.84 (1) Grete Rivenes, Gjgvik FIK (48) Haugesund
1.83 (1) Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL (42) Hatland
1.76 (1) Ingunn Rongved, Ostergy IL (32) Valestrandsfossen
1.72 Astrid Skjelbred, Bryne FIK (34) Frgyland
1.70 (1) Astrid Askvik, Ask Friidrett (38) Ask
1.69 (1) Eldbjerg Sanden Sgvik, IL Fri (56) Indre Arna
1.67 Unni Saether, Oslo IL (32) Baerum/Gr
Alternativt resultat / Alternative result:
1.84 (1) Astrid Askvik, Ask Friidrett (38) Ask
1.75 (1)60 Tove Irene Hass Sund, Sgmna IL (50)  Vik i Helgeland

Lengde u.t. / Standing Long Jump kvinner 70-74 ar / Women 70-74 years

2.07 (1) Marit Huflatten, Tensberg FIK (63)  Tensberg
2.00 1)V Anne Grete Taugbgl, Baekkelagets SK (63)  Oslo/Be
1.99 (1) Gerd Mjelde, Baerum SK (33) Drammen
1.92 (2) Ase Nyland, Gjgvik FIK (33) Drammen
1.78 (1) Elise Marie Wale, Larvik T&IF (42) Haukas
1.72 3) Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL (34) Drammen
1.72 (2) Tove Helen Lian, Rana FIK (35) Stange
1.70 (1) Emma Stuberg Grgnmo, Stjgrdal FIK (44) Stjgrdal
1.68 (1) Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL (42)  Oslo/Bi
1.65 (1) Bodil (Byhre) Hestmann, Oslo IL (28) Stange
(10)
1.61 (1) Harriet Egeland, Hannevikas IL (18)  Oslo
1.60 (1) Herborg Ninni Blakstad, Mjgsdalen IL (42) Hvam
1.59 (1) Asta Johannesen, Kristiansands IF (20) Stange
1.55 (2)KS Randi Kleppe, Ostergy IL (49) Haus
1.45 (1) Reidun Thunestveit, IL Fri (33) Garnes
1.41gu (1) Sonja Magnhild Nyby, Porsanger IL (40)  Lakselv
Alternativt resultat / Alternative result:
1.62 (1) Randi Loftas, Ostergy IL (27)  Valestrandsfossen
1.61gu (1) Sonja Magnhild Nyby, Porsanger IL (40)  Lakselv
1.53 (1) Randi Kleppe, Ostergy IL (49) Haukas
Lengde u.t. / Standing Long Jump kvinner 75-79 ar / Women 75-79 years
1.77 (1) Ase Nyland, Gjgvik FIK (33) Drammen
1.66 (1) Elise Marie Wale, Larvik T&IF (42) Tensberg
1.55 (1) Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL (34) Hatland
1.44 (1) Grethe Maren Myklestad, Florg T&IF (42)  Sogndal
1.42 (2) Herborg Ninni Blakstad, IL Gular (42) Haukas
1.36 (1) Bodil Hestmann, Oslo IL (28) Drammen
1.20gu (1) Hild Opdghl, Porsanger IL (38) Lakselv
Alternativt resultat / Alternative result:
1.65 (1) Elise Marie Wale, Larvik T&IF (42)  Hvam
1.37gu (1)70 Sonja Magnhild Nyby, Porsanger IL (40) Lakselv

Lengde u.t. / Standing High Jump kvinner 80-84 ar / Women 80-84 years
1.73 (1) Elise Marie Wale, Larvik T&IF (42) Tensberg
1.48 (1) Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL (34)  Valestrandsfossen

Lengde u.t. / Standing High Jump kvinner 85-89 ar / Women 85-89 years
1.32 (1) Ragnhild Hanstvedt, Mjgsdalen IL (34) Hatland
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