Valestrandsmarka Rundt 2014 (4400m). Startpenger kr. 20,-

Resultat 9. lgp 8. august +20 og sol/stille. 30 delt. (p=pers). Arranger Ostergy IL/Friidrett

Neste lgp 22. august. Start og mal idrettsplassen Valestrandsfossen.
Utmerking: Tore Hannisdal bronse for 25 lagp

Valestrandsmarka Rundt 9. lgp 8.8.2014

Tid

lep  |P |pg deltakar lop | pers
2507 |p |15 |Mailen S Fotland 23 | 2507
2542 38 | Randi Kleppe 328 |2045
2728 28 | Liv Simmenes 359 11916
3151 16 | Marit V Edvardsdal 168 | 2841
3152 |p |2 |Sandra Rosnes 1 3152
4210 |p |1 |lda Rosnes 1 4210
4307 Kari Stamnes 331 2322
1613 |p |12 | Martin Erdal 2 1613
1623 |x |26 |Josef Zygmuntowicz |21 |1508
1630 33 | Jan Roar Solberg 135 | 1445
1736 8 |Tore Hannisdal 25 |1718
1740 2 | Magne Espelid 4 1726
1922 |p |4 |Are Flekke 5 1922
1923 1 |Tobias Berge 8 1913
2006 |p Mateusz Rychtarczyk 1 2006
2012 |p Trond Vevle 1 2012
2018 Arne Erdal 3 1907
2036 6 |Petter Henning |Seebg 190 | 1627
2039 |x Eqil Jacobsen 13 |1838
2044 Richard Berthelsen 7 2018
2134 |p Eivind Helland 14 |2134
2135 Tarjei Elvik 162 1636
2149 1 |Kurt Vatle 6 2143
2509 |p Vinjar Tveiterés 3 |2509
2642 @yvind S Fotland 40 |2305
2724 Joakim Berge 3 2644
4100 Gunnar Strgmsnes 254 11841
4200 Vidar Simmenes 356 | 1532
4212 Roald Rosnes 248 13000
4220 |x Rolf Rosnes 27 1643
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http://www.lobas.no/
http://www.thunestvedt.no/
http://www.leroy.no/
http://www.x-life.no/manufacturers/craft?gclid=CMrBg7qn0bsCFcJd3godhVgA5Q
http://www.sport1.no/butikk/5116-sport-1-asane/
http://www.nr1fitness.no/osteroy_main.html
http://www.vestlandshus.no/vestlandshus-mjelde/

