Nordic Indoor Veteran Championship

L4
Resultatliste 07.03.2014
KV 40-44 60 m
1 234 Anna Sunneborn (70) SWE 8,25
2 144  Toril Valla (73) NOR - Rana Friidrettsklubb 8,72
3 47  Brita Rommetveit (74) NOR - Glad Trim Internationa 10,09
KV 40-44 800 m
1 206 Anne Lillegard (73) NOR - Ullensaker/Kisa IL Frii 2.55,2
KV 40-44 Kule 4.0 kg
1 47  Brita Rommetveit (74) NOR - Glad Trim Internationa 8,52
7,61 8,31 8,52
KV 45-49 60 m
1 128 Britt Eva Fauskanger Bruras (6 NOR - Norna-Salhus IL 9,48
KV 45-49 800 m
1 207 Hanne Liland (69) NOR - Varegg Fleridrett 3.02,2
KV 45-49 Kappgang 3000 m
1 207 Hanne Liland (69) NOR - Varegg Fleridrett 16.43.02
KV 45-49 Kule 4.0 kg
1 128 Britt Eva Fauskanger Bruras (6 NOR - Norna-Salhus IL 8,18
7,92 7,91 8,18 X X 8,16
2 23  Anne Gunn Warhuus Eriksen ( NOR - Fana IL 717
6,93 717 7,00 7,04 X 7,07
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Nordic Indoor Veteran Championship

L4
Resultatliste 07.03.2014
KV 45-49 Tresteg
128 Britt Eva Fauskanger Bruras (6 NOR - Norna-Salhus IL 8,98
8,09 8,80 8,84 8,63 8,90 8,98
KV 50-54 60 m
1 114 Heidi Barth Andersen (61) NOR - Larvik Turn og IF 9,11
2 182 Kate Alnes (61) NOR - Stovnerkameratene 10,04
3 116 Kristin Sarlie Kvisvik (64) NOR - Larvik Turn og IF 10,26
4 117 Ragnhild Gulvik (63) NOR - Larvik Turn og IF 10,27
5 174 Torunn Arthun Dahlseng (62) NOR - Stegaberg IL 10,33
KV 50-54 800 m
1 174 Torunn Arthun Dahlseng (62) NOR - Stegaberg IL 2.57.9
KV 50-54 Kule 3.0 kg
1 182 Kate Alnes (61) NOR - Stovnerkameratene 7,39
7,31 7,39 7,28 X X X
K V 50'54 Tresteg
182 Kate Alnes (61) NOR - Stovnerkameratene 7,97
7,66 7,61 7,97 7,89 X 7,90
KV 55-59 60 m
1 31 Anny Undheim (56) NOR - Framsteg IL 9.62
263 Tuula Siekkinen (57) FIN DNS
KV 55-59 Kule 3.0 kg
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Nordic Indoor Veteran Championship

L4
Resultatliste 07.03.2014
KV 55-59 Kule 3.0kg
1 52 Janice Astrid Flaathe (59) NOR - Glad Trim Internationa 9,26
8,84 9,18 8,95 8,97 9,08 9,26
KV 55-59 Tresteg
1 263 Tuula Siekkinen (57) FIN 5,86
X 5,86
KV 60-64 60 m
1 120 Ellen Merethe Dunseth (51) NOR - Lyngdal IL 28,70
KV 60-64 Kule 3.0kg
1 32 Anne Grete Hafstad Thorsen ( NOR - FRI IL 7,70
7,23 7,59 6,85 7,13 7,7 7,65
2 120 Ellen Merethe Dunseth (51) NOR - Lyngdal IL 4,68
4,68 4,57 4,28 4,53 4,47 4,34
KV 65-69 60 m
1 36 Ruth Bakke Haug (47) NOR - FRI IL 10.68
2 259 Raija Lehtola (45) FIN 11.66
203 Grete Rivenes (48) NOR - Tansberg Friidrettsklu DNS
KV 65-69 Kule 3.0kg
1 215 Inger Faldager (48) DEN 9,50
9,44 9,14 9,28 9,07 9,27 9,50
2 203 Grete Rivenes (48) NOR - Tansberg Friidrettsklu 8,37
X 7,95 7,75 7,65 8,37 8,33
3 36 Ruth Bakke Haug (47) NOR - FRI IL 7,18
7,18 6,13 X 6,80 X X
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Nordic Indoor Veteran Championship
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Resultatliste 07.03.2014
KV 65-69 Tresteg
1 215 Inger Faldager (48) DEN 7,44
7,21 7,44 7,33 7,21 7,28 7,42
2 36 Ruth Bakke Haug (47) NOR - FRI IL 6,81
6,04 6,38 6,30 6,28 X 6,81
KV 70-74 60 m
1 124 Herborg Ninni Blakstad (42) NOR - Mjgsdalen IL 10,71
2 229 Kerstin Nilsson (42) SWE 10,90
3 183 Sofie Asbjarg Jakobsen (43) NOR - Stovnerkameratene 11,75
KV 70-74 800 m
1 126 Mariann Stenbakk (44) NOR - Moss IL 3.17.2
2 146 Eva Carlsen (40) NOR - Ready 3.41.7
45 Bjorg Hagen (42) NOR - Glad Trim Internationa DNS
KV 70-74 Kappgang 3000 m
210 Halldis Marit Nagell-Dahl (42) NOR - Viking, TIF 22,00,19
22,00,19
KV 70-74 Kule 3.0 kg
1 230 Gudrun Kinger (42) SWE 6,63
5,98 6,14 6,01 6,49 6,32 6,63
2 183 Sofie Asbjarg Jakobsen (43) NOR - Stovnerkameratene 6,51
6,26 6,16 6,02 6,51 5,82 X
KV 75-79 60 m
1 228 Sonja Nilsson (39) SWE 12,34
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Nordic Indoor Veteran Championship

L4
Resultatliste 07.03.2014
KV 80-84 60 m
1 125 Ragnhild Johanne Hanstvedt ( NOR - Mjgsdalen IL 13,09
MV 35-39 60 m
1 141 Magnus Dehli Vigeland (78) NOR - Oslostudentenes IK - 7,45
2 252 Aku Kallio (78) FIN 7,75
3 181 Sigvald Andre Ramsland Hans NOR - Stord IL (Allianseidrett 7,92
4 58 Oddbjarn Thorsen (77) NOR - Glad Trim Internationa 8,38
5 14 Vidar Seeverud (76) NOR - Bremnes IL 8,40
MV 35-39 Tresteg
1 141 Magnus Dehli Vigeland (78) NOR - Oslostudentenes IK - 12,55
12,32 12,49 12,40 12,55 12,27 X
MV 40-44 60 m
1 62 Rune Hansen (74) NOR - Glad Trim Internationa 7,54
2 16  Anders Riiber (72) NOR - BUL, ILi 7,76
3 46 Brage Warheim Johansen (71) NOR - Glad Trim Internationa 8,25
4 96 Jan Sunde (71) NOR - Jglster IL 8,57
MV 40-44 800 m
1 166 Kristian Nedregard (74) NOR - Spjelkavik og Omegn 2.04.31
2 222 Michael Pedersen Skovlund (7 DEN 2.06.73
3 19  Stein Kamfjord Andersen (72) NOR - BUL, IL i 2.08.52
4 80 Arne Andreas Dgske (70) NOR - Haugesund Idrettslag 2.10.55
5 100 Vidar Bjotveit (72) NOR - Jglster IL 2.17.62
6 232 Martin Larsson (71) SWE 2.56.44
233 Mattias Sunneborn (70) SWE DNF
2  Geir Johnson (73) NOR - Ask Friidrett DNS
221 Evald Vio Garo (72) DEN DNS
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Nordic Indoor Veteran Championship

L4
Resultatliste 07.03.2014
MV 40-44 800 m
MV 45-49 60 m
1 17  Asle Offerdal (66) NOR - BUL, ILi 7.69
2 155 Torleiv Hglland (69) NOR - Sandnes IL 8.06
3 60 Petter Tytlandsvik (67) NOR - Glad Trim Internationa 8.25
4 197 Terje Arvid Bardsen (66) NOR - Torvastad IL 9.75
MV 45-49 800 m
1 161 Ketil Helgevold (69) NOR - Skjalg IL 2.12.20
2 91  Kjell Vidar Nordheim (69) NOR - Hitra Friidrettsklubb 2.12.67
3 220 Sgaren Povlsen (65) DEN 2.14.44
4 83 Eivind Dybdahl (65) NOR - Haugesund Idrettslag 2.20.33
5 54 Johannes Gkland (69) NOR - Glad Trim Internationa 2.23.02
6 18 Hassan Bouka (69) NOR - BUL, IL i 2.23.75
153 Terje Egeland (68) NOR - Sandnes IL DNS
6  Bernt Gaupholm (69) NOR - BFG Bergen Friidretts DNS
MV 45-49 Tresteg
60 Petter Tytlandsvik (67) NOR - Glad Trim Internationa DNS
MV 50-54 60 m
205 Oddvar Viulsrad (64) NOR - Tansberg Friidrettsklu DNS
1 188 Frode Holt (64) NOR - Sturla, IF 8.21
2 1 Bijegrn Fluge (60) NOR - Ask Friidrett 8.23
3 113 Tor Inge Vikane (62) NOR - Laksevag TIL 8.36
4 75 Nicolay Landmark (63) NOR - Gular, IL 8.60
5 95 Kjell Ivar Robertsen (64) NOR - Jeegervatnet IL 8.94
6 103 Knut Henry Dahligren (63) NOR - Klypetussen, IF 9.03
7 104 Olav Samland (63) NOR - Klypetussen, IF 9.15
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Nordic Indoor Veteran Championship

L4
Resultatliste 07.03.2014
MV 50-54 60 m
219 Knud Erik Pedersen (60) DEN DNS
MV 50-54 Kappgang 3000 m
192 Erling Andersen (60) NOR - Sgfteland TIL 17,29,74
17,29,74
M V 50'54 Tresteg
1 205 Oddvar Viulsrad (64) NOR - Tansberg Friidrettsklu 12,57
12,22 - 12,57 - - X
2 188 Frode Holt (64) NOR - Sturla, IF 12,02
11,24 11,98 12,02
3 108 Erling Ytrehus (64) NOR - Kristiansands IF-Friidr 11,35
11,32 11,20 11,35 - - X
MV 55-59 60 m
1 217 Leif Erik Nielsen (57) DEN 7,92
2 53 Johan Andreas Lgland (59) NOR - Glad Trim Internationa 7,97
176 Sjur Agdestein (56) NOR - Steinkjer Friidrettsklub DSQ
MV 55-59 800 m
1 253 Jukka Kauppila (57) FIN 2,19,66
2 143 Jivind Bernes (58) NOR - Ostergy IL 2,22,98
3 267 Sigurdur Petur Sigmundsson ( ISL 2,26,27
4 97 Johnny Solheimsnes (58) NOR - Jglster IL 2,27,96
5 257 Jouko Kossi (58) FIN 2,34,54
6 135 Tron Ivar Kjgnng (56) NOR - Norodd, IL 2,42,88
7 176 Sjur Agdestein (56) NOR - Steinkjer Friidrettsklub 3,02,70
MV 55-59 Kappgang 3000 m
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Nordic Indoor Veteran Championship
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Resultatliste 07.03.2014
MV 55-59 Kappgang 3000 m
191 Arild Fotland (59) NOR - Sgfteland TIL 16,31,98
16,31,98
MV 55-59 Tresteg
1 270 Stein Tore Klungland (58) NOR - Ullensaker/Kisa IL Frii 11,89
11,52 11,72 - 11,89 11,76 11,88
2 39 Arne Tefre (55) NOR - Fgrde IL - Friidrett 11,57
11,31 11,14 11,46 11,32 11,45 11,57
3 53 Johan Andreas Lgland (59) NOR - Glad Trim Internationa 11,22
10,10 11,22
MV 60-64 60 m
1 251 Matti Jalonen (53) FIN 8,85
2 258 Vesa Lappalainen (54) FIN 9,12
3 68 Dagfinn Kaspar Nyhammer (50 NOR - Gloppen Friidrettslag 9,35
5  Freddy Herven (53) NOR - Asker Sk. Friidrett DNS
268 Jon Sigurdur Olafsson (54) ISL DNS
202 Erik Johansen (52) NOR - Tansberg Friidrettsklu DNS
MV 60-64 800 m
1 106 Qyvind Trongmo (53) NOR - Korgen IL 2,26,31
2 27 Karl Vagstal (51) NOR - Fil Aks-77 2,26,76
3 99 Kjell Oddvin Navelsaker (54) NOR - Jglster IL 2,28,97
4 242 Nils Nestor (52) SWE 2,30,89
5 123 Bjerge Ruud (54) NOR - Mandal og Halse IL-Fr 2,36,19
26 Harald Nygard (51) NOR - Fil Aks-77 DNS
25 Bjarne Martin Gausvik (54) NOR - Fil Aks-77 DNS
68 Dagfinn Kaspar Nyhammer (50 NOR - Gloppen Friidrettslag DNS
MV 60-64 Kappgang 3000 m
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Nordic Indoor Veteran Championship

L4
Resultatliste 07.03.2014
MV 60-64 Kappgang 3000 m
1 211 Jan Arvid Rolstad (50) NOR - Viking, TIF 19,27,00
19,27,00
107 Einar Uleberg (53) NOR - Kristiansands IF-Friidr DNS
M V 60'64 Tresteg
1 251 Matti Jalonen (53) FIN 10,09
9,45 10,09 8,81 9,70
2 147 Oddbjern Bergheim (50) NOR - Samhald IL 9,32
8,52 9,13 9,32 9,18 9,12 7,59
3 24  Arne Reigstad (50) NOR - Fil Aks-77 8,70
8,44 8,30 8,59 8,52 8,70 8,64
107 Einar Uleberg (53) NOR - Kristiansands IF-Friidr DNS
MV 65-69 60 m
1 134 Stein Gisle Ohr (48) NOR - Norodd, IL 8.62
2 41 Arne Warem (46) NOR - Gjesdal IL 8.66
3 158 Arne Johan Jensen (47) NOR - Sjetne IL 9.36
4 34 Johnny Isaksen (48) NOR - FRI IL 9.45
5 38 Svein Edmund Kristiansen (46) NOR - Froland IL 9.48
213 Olav Fimland (49) NOR - Voss IL DNS
79  William Edvardsen (48) NOR - Hannevikas IL DNS
198 Leif Theodorsen (45) NOR - Tromsg Friidrettsklub DNS
MV 65-69 800 m
1 173 Sverre Aksland (49) NOR - Stegaberg IL 2.37.06
2 3  Johan Bergesen (46) NOR - Ask Friidrett 2.37.42
3 186 Per Laksfors (49) NOR - Strindheim il 2.37.74
4 248 Ahti Finning (48) FIN 2.39.10
5 199 Gunnar Bjgrn Solfjeld (49) NOR - Tvedestrand Turn Og 2.40.13
6 247 Kalevi Alatalo (46) FIN 2.49.80
7 145 Harald @degard (46) NOR - Raumnes & Ames IL 2.52.17
110 Rune Fredrik Andersen (49) NOR - Krakergy IL - Friidrett DNS
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Nordic Indoor Veteran Championship

L4
Resultatliste 07.03.2014
MV 65-69 800 m
MV 65-69 Kappgang 3000 m
79  William Edvardsen (48) NOR - Hannevikas IL 26,38,71
26,38,71
MV 65-69 Tresteg
1 41 Arne Warem (46) NOR - Gjesdal IL 8.93
8,75 8.78 7.72 8.89 8.93
2 33 Jan Kristian Olsen (47) NOR - FRI IL 8,73
X 8,59 8,66 8,73
3 133 Hivzija Kazinic (48) NOR - Norodd, IL 8,21
8,21
4 158 Arne Johan Jensen (47) NOR - Sjetne IL 7,53
7,53 7,53 7,48
213 Olav Fimland (49) NOR - Voss IL DNS
79  William Edvardsen (48) NOR - Hannevikas IL DNS
140 Jan Norvald Borgen (46) NOR - Os Turnforening DNS
MV 70-74 60 m
1 93 Kjell Sagmyr (42) NOR - Idun s IL 9,52
2 66 Tore Nikolai Sund (44) NOR - Glad Trim Internationa 9,76
3 22  Torbjern Mong (40) NOR - Egersunds IK 10,07
4 237 Bengt Karlson (42) SWE 10,80
5 184 tor armand olsen (43) NOR - Strandebarm IL 13,63
MV 70-74 800 m
1 109 ragnar jakobsen (43) NOR - Kristiansands IF-Friidr 2.45.72
2 185 Hagbart Vebostad (41) NOR - Strindheim il 2.57.35
3 101 Oddvar Tjelta (43) NOR - Klepp IL 2.57.67
4 246 Lars Soderlund (43) SWE 3.15.48
5 225 Sven-Olof Johannson (44) SWE 4.49.14
142 John Bernes (44) NOR - Ostergy IL DNS
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Nordic Indoor Veteran Championship

Resultatliste 07.03.2014
MV 70-74 800 m
Mv 70-74 Kappgang 3000 m
1 157 Torkjell Spigseth (44) NOR - Sarpsborg IL 18,01,79
18,01,79
2 209 arvid bjgrsvik (43) NOR - Viking, TIF 18,59,29
18,59,29
3 208 Arthur Johannes Lillefosse (44 NOR - Viking, TIF 20,27,16
20,27,16

MV 70-74 Tresteg

1 195 Omar Ragnvald Hansen (44) NOR - Tjalve, IK 8.25
8.1 8.25 8.22 7.91 - 7.92

2 208 Arthur Johannes Lillefosse (44 NOR - Viking, TIF 7.28
6.25 6.79 6.84 6.76 7.00 7.28

3 93 Kjell Sagmyr (42) NOR - Idun s IL 7.16
6.92 7.01 7.16

4 184 tor armand olsen (43) NOR - Strandebarm IL 4.64
X X 4.50 X 4.64 4.56

MV 75-79 60 m

1 20 Jostein Haraldseid (35) NOR - Baekkelagets SK 9,92
2 204 Knut Henrik Skramstad (37) NOR - Tansberg Friidrettsklu 10,03
3 149 Kjartan Sglvberg (36) NOR - Sandefjord TIF 10,24
4 51 Ivan Schmidt Thorsnes (37) NOR - Glad Trim Internationa 10,38
5 132 Henry Opland (36) NOR - Norodd, IL 11,08

MV 75-79 800 m

1 98 Kjell Odd Steinset (36) NOR - Jglster IL 3.03.41
2 255 Sulo Kiirla (37) FIN 3.23.46
3 89 Knut Birkeland (39) NOR - Haugesund Idrettslag 3.37.16
4 81 Arne Harald Indbjo (39) NOR - Haugesund Idrettslag 4.11.30
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Nordic Indoor Veteran Championship
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Resultatliste 07.03.2014
MV 75-79 Kappgang 3000 m
254 Matti Kettunen (39) FIN 22,56,02
22,56,02
MV 75-79 Tresteg
1 250 Olavi Horn (39) FIN 8.14
8.09 8.08 8.14 - X
2 40 Harald Klakegg (37) NOR - Fgrde IL - Friidrett 7.93
7.35 7.67 7.93 X 7.68 7.88
3 149 Kjartan Sglvberg (36) NOR - Sandefjord TIF 7.71
X 7.62 X X 7.59 7.71
4 243 Lars Lagerstedt (39) SWE 7.11
X 6.78 7.11 7.00 6.93
5 132 Henry Opland (36) NOR - Norodd, IL 6.21
5.93 6.21 X 5.94
MV 80-84 60 m
1 201 Arne Ueland (34) NOR - Tansberg Friidrettsklu 9,52
2 148 Brynjar Rogeberg (34) NOR - Sandefjord TIF 11,12
3 194 Helge Idar Andersen (32) NOR - Teie IF 12,18
130 Arvid Fjeerli (32) NOR - Norodd, IL DNS
76  Per Einar Sgnnesyn (32) NOR - Gular, IL DNS
78 Trygve Monstad (31) NOR - Gular, IL DNS
MV 80-84 800 m
1 42  Andor Martin Sandsmark (34) NOR - Glad Trim Internationa 3,27,18
2 70 Arne Hamarsland (33) NOR - Gular, IL 3,30,66
M V 80'84 Tresteg
1 94  Einar Modolf Viken (34) NOR - IL Hallingen 7,22
6,81 6,88 6,93 6,87 7,22 7,08
2 130 Arvid Fjeerli (32) NOR - Norodd, IL 5,88
5,88
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Nordic Indoor Veteran Championship
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Resultatliste 07.03.2014

MV 80-84 Tresteg

3 261 Olavi Niemi (31) FIN 5,65

4,78 5,36 5,44 5,65

MV 85-89 60 m

1 74 Magne Limevag (29) NOR - Gular, IL 12,11

2 122 Harald Aanerud (27) NOR - Larenskog Friidrettsla 13,84

3 265 Matti Tamminen (28) FIN 19,24
MV 85-89 800 m

1 136 Ingolf Hadem (29) NOR - NTNUI - Friidrett 4,07,65

2 122 Harald Aanerud (27) NOR - Larenskog Friidrettsla 4,58,61
MV 85-89 Kappgang 3000 m

1 265 Matti Tamminen (28) FIN 24.21.02
MV 95-99 60 m

1 256 llmari Koppinen (18) FIN 21,23
MV 95-99 Tresteg

1 256 Illmari Koppinen (18) FIN 3,05

2,82 3,05
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Nordic Indoor Veteran Championship

L4
Resultatliste 08.03.2014
KV 35-39 3000 m
1 48 Britt-Hege Nicolaysen (75) NOR - Glad Trim Internationa 12.48.89
KV 40-44 200 m
Heat: 1
1 234 Anna Sunneborn (70) SWE 27,22
2 144 Toril Valla (73) NOR - Rana Friidrettsklubb 29,38
3 47  Brita Rommetveit (74) NOR - Glad Trim Internationa 33,44
Heat: 2
1 44  Astrid Midbge Ramstad (73) NOR - Glad Trim Internationa 30,83
2 67 Torhild Bru Ferkingstad (73) NOR - Glad Trim Internationa 32,40
206 Anne Lillegard (73) NOR - Ullensaker/Kisa IL Frii DNS
Plassering Totalt
1 234 Anna Sunneborn SWE 27,22
2 144  Toril Valla NOR - Rana Friidrettsklubb 29,38
3 44  Astrid Midbge Ramstad NOR - Glad Trim Internationa 30,83
4 67 Torhild Bru Ferkingstad NOR - Glad Trim Internationa 32,40
5 47  Brita Rommetveit NOR - Glad Trim Internationa 33,44
206 Anne Lillegard NOR - Ullensaker/Kisa IL Frii DNS
KV 40-44 200 m Finale
1 234 Anna Sunneborn SWE 27,63
2 144  Toril Valla NOR - Rana Friidrettsklubb 29,32
3 44  Astrid Midbge Ramstad NOR - Glad Trim Internationa 31,44
4 67 Torhild Bru Ferkingstad NOR - Glad Trim Internationa 32,29
KV 40-44 Hoyde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 47  Brita Rommetveit (74) NOR - Glad Trim Internationa 1.04
0.80 0.89 0.95 0.98 1.01 1.04 1.07
o (o] (o] [0} XX0 X0 XXX
KV 40-44 Lengde
1 234 Anna Sunneborn (70) SWE 4.74
4.74 X 4.46 X
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KV 40-44 Lengde
2 144  Toril Valla (73) NOR - Rana Friidrettsklubb 4.52
4.44 4.52 4.26 X
3 47  Brita Rommetveit (74) NOR - Glad Trim Internationa 3.63
3.51 3.63 3.54 3.62
KV 40'44 Lengde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 44  Astrid Midbge Ramstad (73) NOR - Glad Trim Internationa 2.16
2.07 2.14 212 2.16
2 47 Brita Rommetveit (74) NOR - Glad Trim Internationa 2.02
2.02 2.01 2.01 2.02 1.98 1.90
3 67 Torhild Bru Ferkingstad (73) NOR - Glad Trim Internationa 1.99
1.97 1.97 1.99 1.97 1.96
KV 40-44 Vektkast 9.08 kg
1 47  Brita Rommetveit (74) NOR - Glad Trim Internationa 7.35
X 7.28 7.35 X X X
KV 45-49 200 m
1 196 Hildegunn Hausken (69) NOR - Torvastad IL 30.82
2 128 Britt Eva Fauskanger Bruras (6 NOR - Norna-Salhus IL 33.51
KV 45-49 3000 m
1 207 Hanne Liland (69) NOR - Varegg Fleridrett 12.21.15
2 63 Signe Emilsen (66) NOR - Glad Trim Internationa 12.52.22
KV 45-49 Hoyde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 23  Anne Gunn Warhuus Eriksen ( NOR - Fana IL 1.13
0.95 0.98 1.01 1.04 1.07 1.10 1.13 1.15
(o] o (o] XX0 X0 (o] o XXX
2 128 Britt Eva Fauskanger Bruras (6 NOR - Norna-Salhus IL 0.95
0.89 0.92 0.95 0.98
(o] (o] XX0 XXX
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K V 45'49 Hoyde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
KV 45-49 Lengde
1 128 Britt Eva Fauskanger Bruras (6 NOR - Norna-Salhus IL 3.95
3.95 3.94 X 3.87
KV 45-49 Lengde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 128 Britt Eva Fauskanger Bruras (6 NOR - Norna-Salhus IL 2.18
217 2.18 2.16 2.16
2 23  Anne Gunn Warhuus Eriksen ( NOR - Fana IL 1.94
1.77 1.94 1.90 - 1.83
KV 45-49 Stav
128 Britt Eva Fauskanger Bruras (6 NOR - Norna-Salhus IL 2.25
1.80 1.90 2.00 2.10 2.16 2.20 2.25 2.30
o o X0 o X0 X0 0 XXX
KV 45-49 Vektkast 9.08 kg
1 128 Britt Eva Fauskanger Bruras (6 NOR - Norna-Salhus IL 10.81
10.01 X 10.33 10.81 X 10.42
2 23  Anne Gunn Warhuus Eriksen ( NOR - Fana IL 9.42
9.42 X X X 9.16 X
KV 50-54 200 m
1 114 Heidi Barth Andersen (61) NOR - Larvik Turn og IF 32.03
2 116 Kristin Sarlie Kvisvik (64) NOR - Larvik Turn og IF 34.78
3 117 Ragnhild Gulvik (63) NOR - Larvik Turn og IF 35.47
KV 50-54 Hoyde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
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Nordic Indoor Veteran Championship
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K V 50-54 Hoyde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 117 Ragnhild Gulvik (63) NOR - Larvik Turn og IF 0.98
0.89 0.92 0.95 0.98 1.01
(o] o] X0 o] XXX
2 182 Kate Alnes (61) NOR - Stovnerkameratene 0.92
0.80 0.83 0.86 0.89 0.92 0.95
(o] o (o] X0 XX0 XXX

KV 50-54 Lengde

1 114 Heidi Barth Andersen (61) NOR - Larvik Turn og IF 4.01
X X 4.01
2 182 Kate Alnes (61) NOR - Stovnerkameratene 3.35
3.27 3.33 3.35
KV 50-54 Lengde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 182 Kate Alnes (61) NOR - Stovnerkameratene 1.98
1.98 1.88 1.87
2 116 Kristin Sarlie Kvisvik (64) NOR - Larvik Turn og IF 1.96
1.89 1.96 1.91 1.88 1.91 1.91
3 117 Ragnhild Gulvik (63) NOR - Larvik Turn og IF 1.92
1.81 1.79 1.92 1.90 1.83
KV 50-54 Vektkast 7.26 kg
1 182 Kate Alnes (61) NOR - Stovnerkameratene 8.76
8.74 8.76 X X X X

KV 55-59 200 m

31 Anny Undheim (56) NOR - Framsteg IL DNS

KV 55-59 3000 m

1 11 Anne Berit Meeland (55) NOR - Bremnes IL 14.05.02
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K V 55'59 Hoyde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 52 Janice Astrid Flaathe (59) NOR - Glad Trim Internationa 0.92
0.80 0.83 0.86 0.89 0.92 0.95
o o o o o XXX

KV 55'59 Lengde

1 263 Tuula Siekkinen (57) FIN 2,26
2,26
KV 55'59 Lengde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 31 Anny Undheim (56) NOR - Framsteg IL 2.14
2.14 X X X X X
2 52 Janice Astrid Flaathe (59) NOR - Glad Trim Internationa 1.71
1.60 1.67 1.64 1.63 1.71 1.64

KV 55-59 Vektkast 7.26 kg

1 52 Janice Astrid Flaathe (59) NOR - Glad Trim Internationa 12.10
10.98 11.58 11.31 X 12.10 X

KV 60-64 200 m

1 120 Ellen Merethe Dunseth (51) NOR - Lyngdal IL 2,14,88

KV 60-64 3000 m

1 218 Marianne Gram Jensen (50) DEN 12.52.54
K V 60-64 Hoyde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 120 Ellen Merethe Dunseth (51) NOR - Lyngdal IL 0.75
0.70 0.75 0.80
(o] (o] XXX
32 Anne Grete Hafstad Thorsen ( NOR - FRI'IL DNS
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Nordic Indoor Veteran Championship

Resultatliste 08.03.2014
K V 60-64 Hoyde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
KV 60-64 Lengde
120 Ellen Merethe Dunseth (51) NOR - Lyngdal IL X
X X X
KV 60-64 Lengde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 32 Anne Grete Hafstad Thorsen ( NOR - FRI IL 1.75
1.67 1.75 1.68 1.69 1.65 1.67
2 120 Ellen Merethe Dunseth (51) NOR - Lyngdal IL 0.74
0.59 0.60 0.66 0.74 0.66 0.63
KV 60-64 Vektkast 5.45 kg
1 32 Anne Grete Hafstad Thorsen ( NOR - FRI IL 9.52
8.94 9.52 9.42 9.45 9.47 9.10
2 120 Ellen Merethe Dunseth (51) NOR - Lyngdal IL 3.87
3.39 3.87 X X X X
KV 65-69 200 m
1 259 Raija Lehtola (45) FIN 39.05
2 36 Ruth Bakke Haug (47) NOR - FRI IL 40.71
3 84  Gunhild Haukeland (47) NOR - Haugesund Idrettslag 43.14
K V 65'69 Hoyde uten tillap Kun Norsk Mesterskap
1 36 Ruth Bakke Haug (47) NOR - FRI IL 0.92
0.80 0.83 0.86 0.89 0.92 0.95
(o] o (o] o o XXX
KV 65'69 Lengde
1 36 Ruth Bakke Haug (47) NOR - FRI IL 2,80
2,72 2,76 2,69 2,80 2,66 2,71
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KV 65'69 Lengde
2 259 Raija Lehtola (45) FIN 2,66
2,16 2,59 2,66 2,04 2,65 2,58
KV 65-69 Lengde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 36 Ruth Bakke Haug (47) NOR - FRI IL 1.82
1.82 1.75 X 1.75 X 1.78
2 203 Grete Rivenes (48) NOR - Tansberg Friidrettsklu 1.68
1.67 1.67 X 1.68 X 1.63
KV 65-69 Vektkast 5.45 kg
1 215 Inger Faldager (48) DEN 14.63
13.93 14.63 14.28 13.86 X 14.23
2 203 Grete Rivenes (48) NOR - Tansberg Friidrettsklu 11.61
X 11.17 11.19 11.16 11.29 11.61
3 139 Ester Risa Rosland (48) NOR - Orre IL 10.23
9.23 X 9.20 9.33 9.49 10.23
4 36 Ruth Bakke Haug (47) NOR - FRI IL 8.81
X 8.21 8.81 8.53 X 8.21
KV 70-74 200 m
1 124 Herborg Ninni Blakstad (42) NOR - Mjgsdalen IL 37,46
2 229 Kerstin Nilsson (42) SWE 38,53
3 183 Sofie Asbjarg Jakobsen (43) NOR - Stovnerkameratene 39,54
KV 70-74 3000 m
1 126 Mariann Stenbakk (44) NOR - Moss IL 14.01.36
2 146 Eva Carlsen (40) NOR - Ready 16.42.00
3 210 Halldis Marit Nagell-Dahl (42) NOR - Viking, TIF 17.18.37
KV 70-74 Lengde
1 124 Herborg Ninni Blakstad (42) NOR - Mjgsdalen IL 2,84
2,60 2,84 2,84 2,84 2,82 2,81
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KV 70-74 Lengde
2 229 Kerstin Nilsson (42) SWE 2,79
2,64 2,62 2,67 2,73 2,76 2,79
KV 75-79 Lengde
1 228 Sonja Nilsson (39) SWE 2,20
2,05 2,20 2,12 X 2,19 2,07
KV 80-84 Hoyde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 125 Ragnhild Johanne Hanstvedt ( NOR - Mjgsdalen IL 0.86
0.80 0.83 0.86 0.89
o (o] XX0 XXX
KV 80'84 Lengde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 125 Ragnhild Johanne Hanstvedt ( NOR - Mjgsdalen IL 1.47
1.35 1.40 1.36 1.39 1.47 1.43
MV 35-39 200 m
1 141 Magnus Dehli Vigeland (78) NOR - Oslostudentenes IK - 24.57
2 252 Aku Kallio (78) FIN 25.15
3 181 Sigvald Andre Ramsland Hans NOR - Stord IL (Allianseidrett 25.26
58 Oddbjern Thorsen (77) NOR - Glad Trim Internationa DNS
152 ove lindekleiv (76) NOR - Sandnes IL DNS
M V 35'39 Hoyde
1 29 Bard Inge Bg (77) NOR - Fitjar IL 1.78
1.54 1.58 1.66 1.70 1.74 1.78 1.82
(o] (o] o (o] X0 o XXX
M V 35'39 Hoyde uten tillap Kun Norsk Mesterskap
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M V 35'39 Hoyde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 141 Magnus Dehli Vigeland (78) NOR - Oslostudentenes IK - 1.55
1.39 1.42 1.47 1.52 1.55 1.57
o o X0 0 0 XXX
2 190 Oystein Skaden (78) NOR - Sveio IL 1.39
1.30 1.33 1.36 1.39 142
(o] o (o] o XXX
3 14  Vidar Seeverud (76) NOR - Bremnes IL 1.36
1.25 1.30 1.33 1.36 1.39
(o] o XX0 XX0 XXX
MV 35-39 Kule 7.26 kg
1 190 Oystein Skaden (78) NOR - Sveio IL 12.65
11.20 X 11.98 12.65 X 11.83
2 14 Vidar Saeverud (76) NOR - Bremnes IL 11.06
10.39 10.67 10.78 11.06 11.05 10.68
My 35-39 Lengde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 141 Magnus Dehli Vigeland (78) NOR - Oslostudentenes IK - 2.94
2.85 2.94 2.89 2.94 2.89 2.93
2 190 Oystein Skaden (78) NOR - Sveio IL 2.72
2.67 2.70 2.59 X 2.67 2.72
3 14 Vidar Seeverud (76) NOR - Bremnes IL 2.60
2.56 2.50 2.52 2.52 2.60 2.54
4 58 Oddbjarn Thorsen (77) NOR - Glad Trim Internationa 2.39
2.39 2.33 2.23 2.31 2.27 212
M V 40-44 200 m Finale
1 62 Rune Hansen (74) NOR - Glad Trim Internationa 24,26
2 16  Anders Riiber (72) NOR - BUL, ILi 24,88
3 100 Vidar Bjotveit (72) NOR - Jglster IL 27,60
4 96 Jan Sunde (71) NOR - Jglster IL 28,44
61 Rasmus Pedersen (73) NOR - Glad Trim Internationa DNS
46 Brage Warheim Johansen (71) NOR - Glad Trim Internationa DNS
MV 40-44 3000 m
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MV 40-44 3000 m
1 166 Kristian Nedregard (74) NOR - Spjelkavik og Omegn 8.56.54
2 77 Terje Charles Aggvin (74) NOR - Gular, IL 8.57.33
3 231  Erik Framme (73) SWE 9.18.71
4 175 Oyvind Aksland (73) NOR - Stegaberg IL 9.58.55
5 172 Rune Nicolai Jensen (73) NOR - Stegaberg IL 10.17.00
6 8  Petter Rasmussen (71) NOR - BFG Bergen Friidretts 10.21.32
7 154 Torbjorn Aareskjold (71) NOR - Sandnes IL 10.28.58
8 232 Martin Larsson (71) SWE 12.26.89
MV 40'44 Hoyde
1 233 Mattias Sunneborn (70) SWE 1.74
1.62 1.66 1.70 1.74
o X0 0 0
2 179 Per Gregersen (70) NOR - Stord IL (Allianseidrett 1.58
1.42 1.50 1.54 1.58 1.62
(o] o (o] o XXX
3 21 Richard Smitt-Ingebretsen (71) NOR - Bgler IF - Friidrett 1.58
1.42 1.50 1.54 1.58 1.62
(o] o (o] X0 XXX
M V 40-44 Hoyde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 12 Geir Solheim (71) NOR - Bremnes IL 1.33
1.25 1.30 1.33 1.36
o (o] X0 XXX
2 21 Richard Smitt-Ingebretsen (71) NOR - Bgler IF - Friidrett 1.25
1.20 1.25 1.30
(o] o XXX
MV 40-44 Kule 7.26 cm
1 233 Mattias Sunneborn (70) SWE 11.19
10.96 11.19 X X X X
2 21 Richard Smitt-Ingebretsen (71) NOR - Bgler IF - Friidrett 8.20
8.14 8.19 X X 8.20 7.86
MV 40-44 Lengde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
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MV 40'44 Lengde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 21 Richard Smitt-Ingebretsen (71) NOR - Bgler IF - Friidrett 2.36
2.29 2.36 2.30 2.28
4 Trond Erik Nilsen (72) NOR - Ask Friidrett DNS
MV 40'44 Stav
1 179 Per Gregersen (70) NOR - Stord IL (Allianseidrett 3.52
3.30 3.40 3.52 3.60
(o] o (o] XX-
269 Kaido Peterson (71) EST DNS
MV 45-49 200 m
Heat: 1
1 17  Asle Offerdal (66) NOR - BUL, ILi 25.38
2 161 Ketil Helgevold (69) NOR - Skjalg IL 26.37
3 163 Leiv Midthassel (65) NOR - Skjalg IL 28.19
4 197 Terje Arvid Bardsen (66) NOR - Torvastad IL 32.33
Heat: 2
1 92 Geir Offerdal (66) NOR - Hgyang,IL 27.46
2 164 Petter Jacobsen (67) NOR - Skjalg IL 28.39
91  Kjell Vidar Nordheim (69) NOR - Hitra Friidrettsklubb DNS
Heat: 3
1 162 Kjetil Roalkvam (68) NOR - Skjalg IL 26.58
2 155 Torleiv Hglland (69) NOR - Sandnes IL 26.98
3 165 Rune Hagberg (66) NOR - Skjalg IL 27.67
MV 45-49 200 m Finale
1 17  Asle Offerdal NOR - BUL, ILi 24,94
2 161 Ketil Helgevold NOR - Skjalg IL 26,36
3 92 Geir Offerdal NOR - Hgyang,IL 27,72
4 162 Kjetil Roalkvam NOR - Skjalg IL 29,72
MV 45-49 3000 m
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MV 45-49 3000 m
1 55 John Nicolaysen (67) NOR - Glad Trim Internationa 9.49.22
2 64 Tor Eiane (67) NOR - Glad Trim Internationa 9.54.32
3 180 Per Martin Furevik (67) NOR - Stord IL (Allianseidrett 10.58.10
4 169 Asbjorn Fanum Elverhaug (65) NOR - Stegaberg IL 11.25.27
5 197 Terje Arvid Bardsen (66) NOR - Torvastad IL 12.34.50
137 Morten Gammelsaeter (68) NOR - Oppegard IL DNS
171 Jakob Hetland (66) NOR - Stegaberg IL DNS
Mv 45-49 Hoyde
1 60 Petter Tytlandsvik (67) NOR - Glad Trim Internationa 1.50
1.34 1.42 1.50 1.54
(o] o X0 XXX
M V 45'49 Hoyde uten tillap Kun Norsk Mesterskap
1 129 Jan Hermenn Hordvik (66) NOR - Norna-Salhus IL 1.39
1.20 1.25 1.30 1.33 1.36 1.39 1.42
(o] - o [o] (o] o XXX
2 178 Oddvar Harde (69) NOR - Stord IL (Allianseidrett 1.30
1.30 1.33 1.36
(o] - XXX
3 92 Geir Offerdal (66) NOR - Hgyang,IL 1.30
1.20 1.25 1.30 1.33
(o] o XX0 XXX
60 Petter Tytlandsvik (67) NOR - Glad Trim Internationa DNS
1.20
X
MV 45-49 Kule 7,26 kg
1 13  Helge Martin Kvarven (69) NOR - Bremnes IL 12.15
11.40 11.55 11.27 11.80 12.15 11.75
2 37 Stein Fossen (68) NOR - FRI IL 12.12
11.28 11.72 12.12 11.81 11.84 12.07
M V 45'49 Lengde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
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M V 45'49 Lengde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 129 Jan Hermenn Hordvik (66) NOR - Norna-Salhus IL 2.72
2.69 2.72 2.66 2.67 2.61 2.72
2 165 Rune Hagberg (66) NOR - Skjalg IL 2.56
2.54 2.54 2.51 2.56 2.56 2.50
3 13 Helge Martin Kvarven (69) NOR - Bremnes IL 2.55
2.49 2.55 2.46 2.52 X 2.50
4 60 Petter Tytlandsvik (67) NOR - Glad Trim Internationa 2.55
2.48 2.52 2.46 2.55 2.40 2.49
5 161 Ketil Helgevold (69) NOR - Skjalg IL 2.40
2.32 2.34 X 2.40
MV 45'49 Stav
178 Oddvar Harde (69) NOR - Stord IL (Allianseidrett X
3.40
XXX
MV 50-54 200 m
1 108 Erling Ytrehus (64) NOR - Kristiansands IF-Friidr 27,97
2 1 Bjern Fluge (60) NOR - Ask Friidrett 28,12
3 104 Olav Samland (63) NOR - Klypetussen, IF 32,17
113 Tor Inge Vikane (62) NOR - Laksevag TIL DNS
219 Knud Erik Pedersen (60) DEN DNS
MV 50-54 3000 m
1 160 Dag Dxnevad (64) NOR - Skjalg IL 9.47.18
2 193 Gunnar Thrana (63) NOR - Sgmna IL 10.20.18
3 170 Hans Rune Eikeskog (62) NOR - Stegaberg IL 10.31.80
4 159 Knut Ytrehus (62) NOR - Ski IL Friidrett 12.05.38
71 Bjarte Bogstad (63) NOR - Gular, IL DNS
MV 50-54 Hoyde
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MV 50-54 Hoyde
1 227 Tomas Bengtsson (61) SWE 1,62
1,50 1,54 1,58 1,62 o
o o o XX0
2 188 Frode Holt (64) NOR - Sturla, IF 1,54
1,54 1,58 1,62
(o] - XXX
3 113 Tor Inge Vikane (62) NOR - Laksevag TIL 1,46
1,34 1,42 1,46 1,50
(o] o X0 XXX
4 111 Agnar Aadland (60) NOR - Laksevag TIL 1,34
1,26 1,34 1,42
o [0} XXX
95 Kjell Ivar Robertsen (64) NOR - Jeegervatnet IL DNS
MV 50-54 Hoyde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 75 Nicolay Landmark (63) NOR - Gular, IL 1.40
1.28 1.31 1.34 1.37 1.40 1.43
o X0 o o X0 XXX
2 188 Frode Holt (64) NOR - Sturla, IF 1.40
1.20 1.28 1.34 1.37 1.40 1.43
o (o] o X0 XX0 XXX
3 111 Agnar Aadland (60) NOR - Laksevag TIL 1.31
1.10 1.20 1.25 1.28 1.31 1.34
(o] o (o] o X0 XXX
95 Kjell lvar Robertsen (64) NOR - Jaegervatnet IL DNS
MV 50-54 Kule 6,0 kg
1 95 Kjell Ivar Robertsen (64) NOR - Jaegervatnet IL 12,78
12,20 12,65 12,33 12,43 12,78 12,73
2 111 Agnar Aadland (60) NOR - Laksevag TIL 12,73
12,53 11,44 12,09 12,05 12,73 X
3 238 Rolf Dsterholm (62) SWE 12,39
11,98 11,80 11,72 11,73 12,10 12,39
4 82 Eirik Apeland (64) NOR - Haugesund Idrettslag 12,22
11,60 X 11,99 11,95 11,69 12,22
5 57  Marius Gannsen (64) NOR - Glad Trim Internationa 11,49
11,25 X 11,08 11,18 X 11,49
6 108 Erling Ytrehus (64) NOR - Kristiansands IF-Friidr 10,55
10,55 9,99 10,38 10,47 10,43 X
7 103 Knut Henry Dahligren (63) NOR - Klypetussen, IF 9,87
8,97 9,66 9,87 9,70 9,41 9,23
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MV 50-54 Kule 6,0 kg
8 121  Torrey Enoksen (63) NOR - Lyngdal IL 8,65
8,65 8,03 8,36 8,45 8,25 X
M V 50'54 Stav
1 7  Ole Hartvig Nissen Viken (60) NOR - BFG Bergen Friidretts 2.95
2.40 2.50 2.60 2.75 2.85 2.95 3.02
0 - 0 X0 o X0 XXX
95 Kjell Ivar Robertsen (64) NOR - Jeegervatnet IL DNS
MV 55-59 200 m
1 217 Leif Erik Nielsen (57) DEN 26,08
2 53 Johan Andreas Lgland (59) NOR - Glad Trim Internationa 26,38
3 262 Jari Pantzar (57) FIN 27,01
4 187 Qyvind Dyen (58) NOR - Strindheim il 29,44
176 Sjur Agdestein (56) NOR - Steinkjer Friidrettsklub DNS
MV 55-59 3000 m
1 253 Jukka Kauppila (57) FIN 9.42.20
2 143 Oivind Bernes (58) NOR - Ostergy IL 10.09.20
3 86 Jan Steinsund (57) NOR - Haugesund Idrettslag 10.53.82
4 135 Tron Ivar Kjgnng (56) NOR - Norodd, IL 11.44.38
170 Hans Rune Eikeskog (62) NOR - Stegaberg IL DNS
226 Lennart Bjgrkman (59) SWE DNS
MV 55-59 Hoyde
1 53 Johan Andreas Lgland (59) NOR - Glad Trim Internationa 1,40
1,24 1,28 1,32 1,36 1,40
(o] - (o] o o
2 200 Per Inge Galaaen (57) NOR - Tyrving IL 1,36
1,24 1,28 1,32 1,36 1,40
(o] - (o] o XXX
176 Sjur Agdestein (56) NOR - Steinkjer Friidrettsklub DNS
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MV 55-59 Hoyde
Mv 55-59 Hoyde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 167 Karl Jargen Hoff (59) NOR - Spydeberg IL 1.34
1.28 1.31 1.34 1.37
XX0 X0 (o] XXX
2 53 Johan Andreas Lgland (59) NOR - Glad Trim Internationa 1.15
1.10 1.15 1.20
o [0} XXX
176 Sjur Agdestein (56) NOR - Steinkjer Friidrettsklub DNS
200 Per Inge Galaaen (57) NOR - Tyrving IL DNS
MV 55-59 Kule 6,0 kg
1 167 Karl Jgrgen Hoff (59) NOR - Spydeberg IL 14,15
X 14,09 X 14,15 14,13 13,84
176 Sjur Agdestein (56) NOR - Steinkjer Friidrettsklub DNS
MV 55-59 Stav
1 200 Per Inge Galaaen (57) NOR - Tyrving IL 2.00
2.00 2.10
o
MV 60-64 200 m
1 251 Matti Jalonen (53) FIN 29,87
2 68 Dagfinn Kaspar Nyhammer (50 NOR - Gloppen Friidrettslag 30,97
202 Erik Johansen (52) NOR - Tansberg Friidrettsklu DNS
268 Jon Sigurdur Olafsson (54) ISL DNS
5  Freddy Herven (53) NOR - Asker Sk. Friidrett DNS
MV 60-64 3000 m
1 25 Bjarne Martin Gausvik (54) NOR - Fil Aks-77 11.27.20
2 107 Einar Uleberg (53) NOR - Kristiansands IF-Friidr 12.12.54
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MV 60-64 3000 m
106 Qyvind Trongmo (53) NOR - Korgen IL DNF
26 Harald Nygard (51) NOR - Fil Aks-77 DNS
MV 60-64 Hoyde
1 150 Ulf Tudem (51) NOR - Sandefjord TIF 140
130 140 145
(o] XX0 XXX
2 107 Einar Uleberg (53) NOR - Kristiansands IF-Friidr 106
106 110
(o] XXX
MV 60-64 Hoyde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 189 Magnus Skaden (53) NOR - Sveio IL 1.30
1.18 1.21 1.24 1.27 1.30
(o] o (o] X0 o
2 156 Kjell Adamski (50) NOR - Sarpsborg IL 1.21
1.18 1.21 1.24
o [0} XXX
3 107 Einar Uleberg (53) NOR - Kristiansands IF-Friidr 0.90
0.90 1.00
X0 XXX
119 Nils Sigurd Glesnes (50) NOR - Lista IL DNS
MV 60-64 Kule 5,0 kg
1 156 Kjell Adamski (50) NOR - Sarpsborg IL 13.14
13.14 12.92 X X 13.03 12.93
2 189 Magnus Skaden (53) NOR - Sveio IL 12.18
X X 11.51 X 12.18 X
3 119 Nils Sigurd Glesnes (50) NOR - Lista IL 10.99
10.47 10.77 10.81 10.95 10.99 X
4 24  Arne Reigstad (50) NOR - Fil Aks-77 10.14
X 10.11 10.14 10.04 9.87 10.42
MV 60'64 Lengde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 156  Kijell Adamski (50) NOR - Sarpsborg IL 2.58
257 - 2.57 2.58
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MV 60'64 Lengde uten ti||gp Kun Norsk Mesterskap
2 189 Magnus Skaden (53) NOR - Sveio IL 2.44
2.26 2.36 2.31 2.36 2.37 2.44
3 24  Arne Reigstad (50) NOR - Fil Aks-77 2.40
2.34 2.33 2.40 2.28 2.28 2.28
202 Erik Johansen (52) NOR - Tansberg Friidrettsklu DNS
MV 60'64 Stav
1 25 Bjarne Martin Gausvik (54) NOR - Fil Aks-77 1.80
1.60 1.70 1.80 1.90
0 o o XXX
268 Jon Sigurdur Olafsson (54) ISL DNS
MV 65-69 200 m
Heat: 1
1 134 Stein Gisle Ohr (48) NOR - Norodd, IL 30.82
2 248  Ahti Finning (48) FIN 31.26
3 34 Johnny Isaksen (48) NOR - FRI IL 33.77
247 Kalevi Alatalo (46) FIN DNS
Heat: 2
1 41 Arne Warem (46) NOR - Gjesdal IL 31.09
2 3 Johan Bergesen (46) NOR - Ask Friidrett 31.92
198 Leif Theodorsen (45) NOR - Tromsg Friidrettsklub DNS
MV 65-69 200 m Finale
1 134 Stein Gisle Ohr NOR - Norodd, IL 29,33
2 41 Arne Warem NOR - Gjesdal IL 29,41
3 3 Johan Bergesen NOR - Ask Friidrett 30,10
4 248 Ahti Finning FIN 31,44
MV 65-69 3000 m
1 138 Svein Arne Sglvberg (48) NOR - Oppegard IL 10.58.43
2 173 Sverre Aksland (49) NOR - Stegaberg IL 11.13.28
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MV 65-69 3000 m
3 199 Gunnar Bjgrn Solfjeld (49) NOR - Tvedestrand Turn Og 11.13.60
4 186 Per Laksfors (49) NOR - Strindheim il 11.40.36
5 49 Dan-Olav Tjessem Meling (45) NOR - Glad Trim Internationa 12.07.79
6 59 Olav Hagland (48) NOR - Glad Trim Internationa 12.37.78
7 145 Harald @degard (46) NOR - Raumnes & Ames IL 12.52.86
M V 65'69 Hgyde
1 33 Jan Kristian Olsen (47) NOR - FRI IL 1.50
1.34 1.40 1.45 1.50 1.53
0 o o o XXX
2 30 rolf flage (48) NOR - Fossum IF 1.30
1.10 1.14 1.18 1.22 1.26 1.30 1.34
X0 o (o] o o (o] XXX
3 79  William Edvardsen (48) NOR - Hannevikas IL 0.98
0.98 1.02
(o] XXX
240 Stig Arvidsson (49) SWE DNS
140 Jan Norvald Borgen (46) NOR - Os Turnforening DNS
213 Olav Fimland (49) NOR - Voss IL DNS
My 65-69 Hoyde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 33 Jan Kristian Olsen (47) NOR - FRI IL 1.26
1.1 1.14 1.17 1.20 1.23 1.26
(o] o (o] X0 XX0 (o]
2 30 rolf flage (48) NOR - Fossum IF 1.26
1.1 1.15 1.17 1.20 1.23 1.26 1.29
(o] X0 (o] [0} XX0 X0 XXX
3 118 Tor Stein Osland (48) NOR - Larvik Turn og IF 1.23
1.08 1.1 1.14 1.17 1.20 1.28 1.26
(o] o (o] o X0 (o] XXX
4 115 Jostein Myrvang (46) NOR - Larvik Turn og IF 1.17
1.14 1.17 1.20
o [0} XXX
5 79  William Edvardsen (48) NOR - Hannevikas IL 0.95
0.90 0.95 1.00
o [0} XXX
140 Jan Norvald Borgen (46) NOR - Os Turnforening DNS
213 Olav Fimland (49) NOR - Voss IL DNS
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Nordic Indoor Veteran Championship

Resultatliste 08.03.2014
MV 65-69 Kule 5,0 kg
1 112 Per Helge Iversen (49) NOR - Laksevag TIL 11.01
10.65 10.42 10.80 X 11.00 11.01
2 216 Knud Hoyer (46) DEN 10.76
10.58 10.76 10.65 X X 10.36
3 240 Stig Arvidsson (49) SWE 10.59
10.53 10.54 10.51 10.37 X 10.59
4 245 Kjell Larnesjg (49) SWE 10.21
9.67 9.89 10.07 X 10.21 X
5 65 Tore Macody Lund (48) NOR - Glad Trim Internationa 9.88
X 9.49 9.46 X 9.71 9.88
6 115 Jostein Myrvang (46) NOR - Larvik Turn og IF 9.44
9.39 9.44 X X 9.08 8.93
7 79  William Edvardsen (48) NOR - Hannevikas IL 9.15
X 8.88 9.15 X 8.99 8.92
8 236 Ambjgrn Martinsson (45) SWE 8.82
8.72 8.65 X 8.82 X 8.63
213 Olav Fimland (49) NOR - Voss IL DNS
140 Jan Norvald Borgen (46) NOR - Os Turnforening DNS
My 65-69 Lengde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 41 Arne Warem (46) NOR - Gjesdal IL 2,45
X 2,44 2,42 2,45 2,43 2,45
2 30 rolf flage (48) NOR - Fossum IF 2,42
2,29 2,34 2,42 2,41 2,36 2,36
3 79  William Edvardsen (48) NOR - Hannevikas IL 1,96
1,92 1,86 1,95 1,96 1,90 1,98
140 Jan Norvald Borgen (46) NOR - Os Turnforening DNS
213 Olav Fimland (49) NOR - Voss IL DNS
Mv 65'69 Stav
1 110 Rune Fredrik Andersen (49) NOR - Krakergy IL - Friidrett 2.41
1.90 2.00 2.10 2.20 2.41 2.51
(o] o - o o XXX
2 118 Tor Stein Osland (48) NOR - Larvik Turn og IF 2.10
1.80 1.90 2.00 2.10 2.20
(o] o X0 o XXX
3 10 Bjern Morstal (45) NOR - Bodg & Omegn IF Frii 1.70
1.15 1.50 1.60 1.70 1.80
o (o] - X0 XXX
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Nordic Indoor Veteran Championship
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Resultatliste 08.03.2014
MV 70-74 200 m
1 93 Kjell Sagmyr (42) NOR - Idun s IL 31,61
2 101 Oddvar Tjelta (43) NOR - Klepp IL 32,09
3 246 Lars Soderlund (43) SWE 33,88
4 22 Torbjorn Mong (40) NOR - Egersunds IK 36,78
184 tor armand olsen (43) NOR - Strandebarm IL DNS
MV 70-74 3000 m
1 185 Hagbart Vebostad (41) NOR - Strindheim il 13,13,19
2 209 arvid bjarsvik (43) NOR - Viking, TIF 13,55,67
3 246 Lars Soderlund (43) SWE 14,03,44
4 15 Harald Sel (42) NOR - Bryne Friidrettsklubb 14,05,01
5 225 Sven-Olof Johannson (44) SWE 15,17,66
MV 70'74 Hgyde
1 266 Kunto Viiru (42) FIN 1.32
1.18 1.20 1.22 1.24 1.26 1.28 1.30 1.32 1.34
(o] o (o] o o (o] o XX0 XXX
2 127 Ole Kristian Skaug (43) NOR - Moss IL 1.30
1.06 1.10 1.14 1.16 1.18 1.20 1.24 1.26 1.28 1.30
(o] - (o] o - X0 XX0 (o] o
1.32
XXX
3 195 Omar Ragnvald Hansen (44) NOR - Tjalve, IK 1.28
1.14 1.16 1.20 1.22 1.24 1.26 1.28 1.30 1.32
(o] - (o] o - X0 XXX
4 208 Arthur Johannes Lillefosse (44 NOR - Viking, TIF 1.10
1.06 1.10 1.14
(o] o XXX
MV 70-74 Hoyde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 195 Omar Ragnvald Hansen (44) NOR - Tjalve, IK 1.19
1.01 1.13 1.19 1.22
(o] (o] o XXX
2 93 Kjell Sagmyr (42) NOR - Idun s IL 1.10
0.90 0.95 0.98 1.01 1.04 1.07 1.10
(o] o X0 o o XX0 X0
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MV 70-74 Hoyde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
MV 70'74 Kule 4,0 kg
1 56 Kurt Jan Wathne (42) NOR - Glad Trim Internationa 12.45
12.45 12.07 12.22 11.98 X 12.06
2 244 Hakan Jacobsson (44) SWE 11.41
10.97 11.11 X X 11.41 11.23
3 127 Ole Kristian Skaug (43) NOR - Moss IL 10.77
10.39 10.71 10.16 X 10.74 10.77
4 214 Knut Nils Dahle (43) NOR - Qystre Slidre IL 10.41
9.99 10.41 X 10.14 10.25 X
5 66 Tore Nikolai Sund (44) NOR - Glad Trim Internationa 9.37
9.37 8.78 8.96 X 9.16 X
6 184 tor armand olsen (43) NOR - Strandebarm IL 6.22
5.85 6.22 X X X X
MV 70-74 Lengde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 93 Kjell Sagmyr (42) NOR - Iduns IL 2,29
2,08 2,21 2,20 2,18 2,29 2,23
2 195 Omar Ragnvald Hansen (44) NOR - Tjalve, IK 2,16
2,16 2,09 2,10 2,14 2,16 2,15
3 184 tor armand olsen (43) NOR - Strandebarm IL 1,16
1,16 1,10
66 Tore Nikolai Sund (44) NOR - Glad Trim Internationa DNS
MV 70'74 Stav
1 127 Ole Kristian Skaug (43) NOR - Moss IL 2.40
2.20 2.40 2.50
X0 X0 XXX
MV 75-79 200 m
1 204 Knut Henrik Skramstad (37) NOR - Tansberg Friidrettsklu 35,06
2 51 Ivan Schmidt Thorsnes (37) NOR - Glad Trim Internationa 35,14
3 132  Henry Opland (36) NOR - Norodd, IL 40,56
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Nordic Indoor Veteran Championship

Resultatliste 08.03.2014
MV 75-79 3000 m
1 98 Kjell Odd Steinset (36) NOR - Jglster IL 13,36,45
MV 7. 5-7 9 Hoyde
1 239 Carl-Erik Sarndal (37) SWE 1.40
1.28 1.30 1.32 1.34 1.37 1.40
o [o] [o] X0 o
2 249 Aarne Haapala (38) FIN 1.24
1.12 1.14 1.16 1.18 1.20 1.22 1.24 1.26
o - o [0} XX0 X0 XXX
3 149 Kjartan Sglvberg (36) NOR - Sandefjord TIF 1.24
1.10 1.12 1.14 1.16 1.18 1.20 1.22 1.24 1.26
(o] - (o] X0 - o XX0 XXX
4 243 Lars Lagerstedt (39) SWE 1.20
1.12 1.14 1.16 1.20 1.22
(o] - (o] o XXX
5 204 Knut Henrik Skramstad (37) NOR - Tansberg Friidrettsklu 1.20
1.14 1.20 1.24
o XX0 XXX
MV 75' 79 Hoyde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 20 Jostein Haraldseid (35) NOR - Baekkelagets SK 1.13
1.01 1.04 1.07 1.10 1.13 1.16
(o] o (o] o o XXX
2 35 Kjell Fossen (39) NOR - FRI IL 1.13
1.01 1.04 1.07 1.10 1.13 1.16
(o] o (o] o X0 XXX
MV 75-79 Kule 4,0 kg
1 250 Olavi Horn (39) FIN 11.73
11.22 11.35 11.29 11.73 X 11.48
2 149 Kjartan Sglvberg (36) NOR - Sandefjord TIF 11.20
10.18 10.41 10.80 11.05 11.20 11.01
3 35 Kjell Fossen (39) NOR - FRI IL 10.53
9.78 9.88 9.81 1017 10.53 10.47
4 204 Knut Henrik Skramstad (37) NOR - Tansberg Friidrettsklu 10.28
9.51 9.95 10.28 10.04 9.65 10.26
5 50 Herman Henriksen (37) NOR - Glad Trim Internationa 9.71
9.30 9.71 9.64 9.52 9.65 X
6 89 Knut Birkeland (39) NOR - Haugesund Idrettslag 8.68
8.65 X 8.68 X X X
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Nordic Indoor Veteran Championship

Resultatliste 08.03.2014
Mv 75-79 Kule 4,0 kg

Mv 75-79 Lengde uten tillop Kun Norsk Mesterskap

1 149 Kjartan Sglvberg (36) NOR - Sandefjord TIF 2.30
2.1 2.15 2.19 2.27 - 2.30

2 20 Jostein Haraldseid (35) NOR - Baekkelagets SK 217
2.1 2.14 2.14 214 2.15 217

3 50 Herman Henriksen (37) NOR - Glad Trim Internationa 2.16
2.10 2.08 2.15 2.16 2.1 2.15

4 132 Henry Opland (36) NOR - Norodd, IL 1.85
1.76 X 1.49 1.85

5 35 Kjell Fossen (39) NOR - FRI IL 1.47
1.47
243 Lars Lagerstedt (39) SWE 2.07
1.93 1.89 2.07

MV 75'79 Stav

1 204 Knut Henrik Skramstad (37) NOR - Tansberg Friidrettsklu 2.50
2.20 2.30 2.40 2.50 2.62
(o] X0 X0 X0 XXX

2 249 Aarne Haapala (38) FIN 2.20
1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.35
o - (o] - [0} XX- X

3 149 Kjartan Sglvberg (36) NOR - Sandefjord TIF 2.00
1.50 1.60 1.80 1.90 2.00 2.10
(o] o (o] X0 o XXX

MV 80-84 200 m

1 201 Arne Ueland (34) NOR - Tansberg Friidrettsklu 33,83
2 72  Harry Malvin Tvedt (33) NOR - Gular, IL 40,99
130 Arvid Fjeerli (32) NOR - Norodd, IL DNS
76  Per Einar Sgnnesyn (32) NOR - Gular, IL DNS

MV 80-84 Hoyde

1 201 Arne Ueland (34) NOR - Tansberg Friidrettsklu 1.18
1.10 1.12 1.14 1.16 1.18 1.21

(o] - (o] (o] (o] XXX
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Nordic Indoor Veteran Championship

Resultatliste 08.03.2014
MV 80-84 Hoyde
2 78 Trygve Monstad (31) NOR - Gular, IL 1.16
1.04 1.06 1.08 1.10 1.12 1.14 1.16 1.18
(o] o (o] X0 o (o] o XXX
3 148 Brynjar Rageberg (34) NOR - Sandefjord TIF 1.16
1.04 1.06 1.08 1.10 1.12 1.14 1.16 1.18
0 0 o X0 0 X0 X0 XXX
4 168 Wilhelm K Trym (33) NOR - Stavanger IF Friidrett 1.14
1.00 1.04 1.08 1.10 1.12 1.14 1.16
0 0 o o 0 o XXX
5 131 Harald Sgbstad (32) NOR - Norodd, IL 1.14
0.88 0.92 0.98 1.00 1.04 1.08 1.10 1.12 1.14 1.16
(o] o (o] o o (o] XX0 (o] XXX
6 261 Olavi Niemi (31) FIN 1.08
0.88 0.92 0.96 1.00 1,04 1.08 1.10
(o] o (o] X0 o (o] XXX
MV 80-84 Hoyde uten tillap Kun Norsk Mesterskap
1 201 Arne Ueland (34) NOR - Tansberg Friidrettsklu 1.07
0.95 0.98 1.01 1.04 1.07
o o X0 o o
2 148 Brynjar Regeberg (34) NOR - Sandefjord TIF 1.01
0.95 0.98 1.01 1.04
(o] o X0 XXX
3 94  Einar Modolf Viken (34) NOR - IL Hallingen 0.98
0.90 0.95 0.98 1.01
(o] o X0 XXX
4 131 Harald Sgbstad (32) NOR - Norodd, IL 0.95
0.85 0.90 0.95 0.98
0 o o XXX
MV 80-84 Kule 3,0kg
1 235 @sten Edlund (34) SWE 13.48
13.48 13.09 12.84 X 12.78 12.60
2 201 Arne Ueland (34) NOR - Tansberg Friidrettsklu 9.49
8.91 9.25 9.49 9.32 9.47 9.45
3 69 Jeorgen M Holme (31) NOR - Gloppen Friidrettslag 9.14
8.68 9.14 X 9.01 X 8.88
4 78 Trygve Monstad (31) NOR - Gular, IL 9.08
9.08 9.01 X X 8.69 8.81
5 168 Wilhelm K Trym (33) NOR - Stavanger IF Friidrett 9.02
8.82 8.97 8.92 9.02 8.96 8.75
73  Leif Bjordal (30) NOR - Gular, IL DNS
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MV 80'84 Lengde uten tillop Kun Norsk Mesterskap
1 201 Arne Ueland (34) NOR - Tansberg Friidrettsklu 2.10
2.07 2.03 2.10
2 148 Brynjar Rogeberg (34) NOR - Sandefjord TIF 1.97
1.83 1.97 1.93 1.95 1.84
3 94  Einar Modolf Viken (34) NOR - IL Hallingen 1.96
1.81 1.90 1.90 1.96 1.85 1.93
130 Arvid Fjeerli (32) NOR - Norodd, IL DNS
M V 80'84 Stav
1 131 Harald Sgbstad (32) NOR - Norodd, IL 1.40
1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 o
X0 X0 X0 o o X0
2 261 Olavi Niemi (31) FIN 1.35
1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45
X0 o X0 o X0 XX X
MV 85-89 200 m
1 74  Magne Limevag (29) NOR - Gular, IL 49,21
2 122 Harald Aanerud (27) NOR - Larenskog Friidrettsla 51,94
MV 85-89 3000 m
1 136 Ingolf Hadem (29) NOR - NTNUI - Friidrett 16,33,66
MV 85-89 Kule 3,0 kg
1 74  Magne Limevag (29) NOR - Gular, IL 7.19
7.19 X 6.96 6.97 X X
MV 95-99 Kule 3,0 kg
1 256 Ilimari Koppinen (18) FIN 5.31
4.96 5.06 5.31 5.26 5.09 5.26
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Resultatliste 09.03.2014
KV 35-39 1500 m
1 48 Britt-Hege Nicolaysen (75) NOR - Glad Trim Internationa 6,02,37
K V 35'39 Hoyde
1 9  Kristine Osland (75) NOR - Bjerkreim IL 1.34
1.22 1.26 1.30 1.34 1.36
o [o] (o] XX0 XXX
KV 40-44 1500 m
1 206 Anne Lillegard (73) NOR - Ullensaker/Kisa IL Frii 6,15,13
KV 40-44 400 m
1 206 Anne Lillegard (73) NOR - Ullensaker/Kisa IL Frii 1,11,67
234 Anna Sunneborn (70) SWE DNS
KV 40-44 Hoyde
1 44  Astrid Midbge Ramstad (73) NOR - Glad Trim Internationa 1.26
1.14 1.18 1.22 1.26 1.30
(o] o X0 o XXX
2 47  Brita Rommetveit (74) NOR - Glad Trim Internationa 1.26
1.10 1.14 1.18 1.22 1.26 1.30
(o] o (o] XX0 XX0 XXX
KV 45-49 60 m hekk 76.2cm
1 196 Hildegunn Hausken (69) NOR - Torvastad IL 11,08
128 Britt Eva Fauskanger Bruras (6 NOR - Norna-Salhus IL DNS
K V 45'49 Hgyde
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KV 45-49 Hoyde
1 23  Anne Gunn Warhuus Eriksen ( NOR - Fana IL 1,24
1,08 1,12 1,16 1,20 1,24 1,28
(o] [0} X0 XX0 [0} XXX
2 128 Britt Eva Fauskanger Bruras (6 NOR - Norna-Salhus IL 1,24
1,12 1,16 1,20 1,24 1,28
(o] o X0 XX0 XXX
KV 50-54 400 m
117 Ragnhild Gulvik (63) NOR - Larvik Turn og IF DSQ
KV 50-54 Hoyde
1 182 Kate Alnes (61) NOR - Stovnerkameratene 1,08
1,04 1,08
(o] o
KV 55-59 1500 m
1 11 Anne Berit Meeland (55) NOR - Bremnes IL 6,39,53
KV 60-64 Hoyde
1 120 Ellen Merethe Dunseth (51) NOR - Lyngdal IL 0,75
0,70 0,75 0,80
o (o] XX-
KV 65-69 400 m
1 84  Gunhild Haukeland (47) NOR - Haugesund Idrettslag 1.39.47
2 259 Raija Lehtola (45) FIN 1.46.67
KV 65-69 60 m hekk 68.6 cm
1 203 Grete Rivenes (48) NOR - Tansberg Friidrettsklu 14.00
DeepOcean Arena - Haugesund - 15.03. FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 41 av 55



Nordic Indoor Veteran Championship

L4
Resultatliste 09.03.2014
KV 65-69 60 m hekk 68.6 cm
2 36 Ruth Bakke Haug (47) NOR - FRI'IL 14.70
KV 65'69 Hgyde
1 203 Grete Rivenes (48) NOR - Tansberg Friidrettsklu 1.13
1.01 1.04 1.07 1.10 1.13 1.15
(o] o (o] XX0 X0 XX-
2 36 Ruth Bakke Haug (47) NOR - FRI IL 1.10
1.01 1.07 1.10 1.13
(o] X0 X0 XXX
215 Inger Faldager (48) DEN DNS
KV 70-74 1500 m
1 126 Mariann Stenbakk (44) NOR - Moss IL 6,48,01
2 146 Eva Carlsen (40) NOR - Ready 7,36,08
3 210 Halldis Marit Nagell-Dahl (42) NOR - Viking, TIF 8,26,60
45 Bjorg Hagen (42) NOR - Glad Trim Internationa DNS
KV 70-74 400 m
1 126 Mariann Stenbakk (44) NOR - Moss IL 1,28,04
2 183 Sofie Asbjarg Jakobsen (43) NOR - Stovnerkameratene 1,35,37
3 124 Herborg Ninni Blakstad (42) NOR - Mjgsdalen IL 1,37,06
KV 70-74 60 m hekk 68.6 cm
1 229 Kerstin Nilsson (42) SWE 14.70
KV 70'74 Hgyde
1 229 Kerstin Nilsson (42) SWE 1.01
0.95 0.98 1.01 1.04
o X0 X0 XX
DeepOcean Arena - Haugesund - 15.03. FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 42 av 55



Nordic Indoor Veteran Championship

L4
Resultatliste 09.03.2014
KV 70'74 Hgyde
2 124 Herborg Ninni Blakstad (42) NOR - Mjgsdalen IL 0.98
0.92 0.95 0.98 1.01
(o] X0 X0 XXX
KV 75'79 Hoyde
1 228 Sonja Nilsson (39) SWE 0.98
0.92 0.95 0.98
o X0 XX0
KV 80-84 Hoyde
1 125 Ragnhild Johanne Hanstvedt ( NOR - Mjgsdalen IL 0.98
0.86 0.89 0.92 0.95 0.98 1.01
(o] o (o] o XX0 X
MV 35-39 60 m hekk 99.17cm
1 141 Magnus Dehli Vigeland (78) NOR - Oslostudentenes IK - 9.29
MV 35'39 Lengde
1 141 Magnus Dehli Vigeland (78) NOR - Oslostudentenes IK - 6,14
5,89 X 6,14
2 252 Aku Kallio (78) FIN 5,49
X 5,49 5,37 5,29 5,49 X
3 58 Oddbjarn Thorsen (77) NOR - Glad Trim Internationa 4,47
X 4,47 3,89 3,81
MV 40-44 1500 m
1 166 Kristian Nedregard (74) NOR - Spjelkavik og Omegn 4,15,45
2 77  Terje Charles Aggvin (74) NOR - Gular, IL 417,94
3 19  Stein Kamfjord Andersen (72) NOR - BUL, IL i 4,19,21
4 231 Erik Framme (73) SWE 4,19,91
5 80 Arne Andreas Dgske (70) NOR - Haugesund Idrettslag 4,25,07
6 232 Martin Larsson (71) SWE 5,53,35
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MV 40-44 1500 m
221 Evald Vio Garo (72) DEN DNS
MV 40-44 400 m
Heat: 1
1 61 Rasmus Pedersen (73) NOR - Glad Trim Internationa 57.45
2 100 Vidar Bjotveit (72) NOR - Jglster IL 59.10
3 232 Martin Larsson (71) SWE 79.76
Heat: 2
1 16  Anders Riiber (72) NOR - BUL, IL i 58.05
2 2  Geir Johnson (73) NOR - Ask Friidrett 59.49
3 96 Jan Sunde (71) NOR - Jglster IL 64.20
Plassering Totalt
1 61 Rasmus Pedersen NOR - Glad Trim Internationa 57.45
2 16 Anders Riiber NOR - BUL, ILi 58.05
3 100 Vidar Bjotveit NOR - Jglster IL 59.10
4 2  Geir Johnson NOR - Ask Friidrett 59.49
5 96 Jan Sunde NOR - Jglster IL 64.20
6 232 Martin Larsson SWE 79.76
MV 40-44 60 m hekk 76.2 cm
233 Mattias Sunneborn (70) SWE DNS
MV 40'44 Lengde
179 Per Gregersen (70) NOR - Stord IL (Allianseidrett DNS
21 Richard Smitt-Ingebretsen (71) NOR - Bgler IF - Friidrett DNS
MV 45-49 1500 m
1 55 John Nicolaysen (67) NOR - Glad Trim Internationa 4,36,60
2 64 Tor Eiane (67) NOR - Glad Trim Internationa 4,37,65
3 91  Kjell Vidar Nordheim (69) NOR - Hitra Friidrettsklubb 4,51,75
4 83 Eivind Dybdahl (65) NOR - Haugesund Idrettslag 457,65
5 180 Per Martin Furevik (67) NOR - Stord IL (Allianseidrett 5,00,09
6 197 Terje Arvid Bardsen (66) NOR - Torvastad IL 5,45,52
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MV 45-49 1500 m
137 Morten Gammelsaeter (68) NOR - Oppegard IL DNS
18 Hassan Bouka (69) NOR - BUL, IL i DNS
MV 45-49 400 m
Heat: 1
1 91  Kjell Vidar Nordheim (69) NOR - Hitra Friidrettsklubb 58,00
2 165 Rune Hagberg (66) NOR - Skjalg IL 59,75
3 54  Johannes Gkland (69) NOR - Glad Trim Internationa 61,59
Heat: 2
1 17  Asle Offerdal (66) NOR - BUL, ILi 55,00
2 161 Ketil Helgevold (69) NOR - Skjalg IL 56,96
3 164 Petter Jacobsen (67) NOR - Skjalg IL 63,76
Plassering Totalt
1 17  Asle Offerdal NOR - BUL, IL i 55,00
2 161 Ketil Helgevold NOR - Skjalg IL 56,96
3 91  Kijell Vidar Nordheim NOR - Hitra Friidrettsklubb 58,00
4 165 Rune Hogberg NOR - Skjalg IL 59,75
5 54  Johannes Qkland NOR - Glad Trim Internationa 61,59
6 164 Petter Jacobsen NOR - Skjalg IL 63,76
MV 45-49 60 m hekk 99,7 cm
1 224 Hunter S. Mabon (69) SWE 9.39
MV 45-49 Lengde
1 224 Hunter S. Mabon (69) SWE 5.81
5.81 X 5.28 4.95 5.67 5.61
2 178 Oddvar Harde (69) NOR - Stord IL (Allianseidrett 5.40
5.19 X 5.14 5.40 X
3 165 Rune Hagberg (66) NOR - Skjalg IL 4.94
414 4.47 4.37 458 4.94 4.70
60 Petter Tytlandsvik (67) NOR - Glad Trim Internationa DNS
91  Kjell Vidar Nordheim (69) NOR - Hitra Friidrettsklubb DNS
MV 45-49 Vektkast 15,88 kg
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MV 45-49 Vektkast 15,88 kg
1 37 Stein Fossen (68) NOR - FRI IL 12,70
11,01 11,18 12,00 12,33 12,70 X
MV 50-54 1500 m
1 223 Rene Pedersen (61) DEN 4,24,20
2 160 Dag @xnevad (64) NOR - Skjalg IL 4,35,81
3 193 Gunnar Thrana (63) NOR - Sgmna IL 4,46,29
4 159 Knut Ytrehus (62) NOR - Ski IL Friidrett 5,46,24
MV 50-54 400 m
Heat: 1
1 264 Christer Strdomberg (60) FIN 61,07
2 260 Jari Marjomaa (64) FIN 61,20
3 104 Olav Samland (63) NOR - Klypetussen, IF 68,26
108 Erling Ytrehus (64) NOR - Kristiansands IF-Friidr DNF
1 Bjgrn Fluge (60) NOR - Ask Friidrett DNS
Plassering Totalt
1 264 Christer Strémberg FIN 61,07
2 260 Jari Marjomaa FIN 61,20
3 104 Olav Samland NOR - Klypetussen, IF 68,26
108 Erling Ytrehus NOR - Kristiansands IF-Friidr DNF
1 Bigrn Fluge NOR - Ask Friidrett DNS
MV 50-54 60 m hekk 91,4 cm
1 188 Frode Holt (64) NOR - Sturla, IF 9,75
2 113 Tor Inge Vikane (62) NOR - Laksevag TIL 11,34
219 Knud Erik Pedersen (60) DEN DNS
205 Oddvar Viulsrad (64) NOR - Tansberg Friidrettsklu DNS
151 Are Torsvik (62) NOR - Sandnes IL DNS
MV 50-54 Lengde
1 205 Oddvar Viulsrad (64) NOR - Tansberg Friidrettsklu 5,84
5,67 X 5,84 X X X
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MV 50'54 Lengde
2 75 Nicolay Landmark (63) NOR - Gular, IL 4,64
4,64 4,28 X
3 104 Olav Samland (63) NOR - Klypetussen, IF 4,22
3,85 4,22
219 Knud Erik Pedersen (60) DEN DNS
DNS
108 Erling Ytrehus (64) NOR - Kristiansands IF-Friidr DNS
DNS
95 Kjell Ivar Robertsen (64) NOR - Jeegervatnet IL DNS
151 Are Torsvik (62) NOR - Sandnes IL DNS
Mv 50-54 Vektkast 11,34 kg
1 121  Torrey Enoksen (63) NOR - Lyngdal IL 15,53
14,99 15,53 15,24 14,98 X X
2 82 Eirik Apeland (64) NOR - Haugesund Idrettslag 13,34
13,17 X X X 12,03 13,34
3 111 Agnar Aadland (60) NOR - Laksevag TIL 12,15
X X 12,02 X 12,15 X
4 95 Kjell lvar Robertsen (64) NOR - Jaegervatnet IL 11,27
X 11,27 X X X X
MV 55-59 1500 m
1 253 Jukka Kauppila (57) FIN 4,34,61
2 143 Oivind Bernes (58) NOR - Ostergy IL 4,45,91
3 267 Sigurdur Petur Sigmundsson ( ISL 5,00,79
4 187 Qyvind Dyen (58) NOR - Strindheim il 5,10,31
5 86 Jan Steinsund (57) NOR - Haugesund Idrettslag 5,16,26
6 97 Johnny Solheimsnes (58) NOR - Jglster IL 5,16,68
177 Harald Engevik (58) NOR - Stord IL (Allianseidrett DNS
135 Tron Ivar Kjgnng (56) NOR - Norodd, IL DNS
226 Lennart Bjgrkman (59) SWE DNS
MV 55-59 400 m
Heat: 1
1 53 Johan Andreas Lgland (59) NOR - Glad Trim Internationa 60,53
2 262 Jari Pantzar (57) FIN 61,94
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MV 55-59 400 m
3 97 Johnny Solheimsnes (58) NOR - Jglster IL 63,47
Heat: 2
217 Leif Erik Nielsen (57) DEN DNS
257 Jouko Késsi (58) FIN DNS
176 Sjur Agdestein (56) NOR - Steinkjer Friidrettsklub DNS
Plassering Totalt
1 53 Johan Andreas Lgland NOR - Glad Trim Internationa 60,53
2 262 Jari Pantzar FIN 61,94
3 97 Johnny Solheimsnes NOR - Jglster IL 63,47
257 Jouko Kdssi FIN DNS
217 Leif Erik Nielsen DEN DNS
176  Sjur Agdestein NOR - Steinkier Friidrettsklub DNS
MV 55-59 60 m hekk 91,4 cm
176 Sjur Agdestein (56) NOR - Steinkjer Friidrettsklub DNS
MV 55'59 Lengde
1 270 Stein Tore Klungland (58) NOR - Ullensaker/Kisa IL Frii 5.70
5.61 5.70 X X 5.54 X
2 53 Johan Andreas Lgland (59) NOR - Glad Trim Internationa 4.88
4.73 4.88 4.78
176 Sjur Agdestein (56) NOR - Steinkjer Friidrettsklub DNS
MV 55-59 Vektkast 11,34 kg
1 167 Karl Jgrgen Hoff (59) NOR - Spydeberg IL 11,73
X X 11,73 X X X
176 Sjur Agdestein (56) NOR - Steinkjer Friidrettsklub DNS
MV 60-64 1500 m
1 106 Oyvind Trongmo (53) NOR - Korgen IL 5.10.18
2 27 Karl Vagstal (51) NOR - Fil Aks-77 5.10.43
3 123 Bjerge Ruud (54) NOR - Mandal og Halse IL-Fr 5.16.25
4 99 Kjell Oddvin Navelsaker (54) NOR - Jglster IL 5.16.92
5 242 Nils Nestor (52) SWE 5.21.06
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MV 60-64 1500 m
6 25 Bjarne Martin Gausvik (54) NOR - Fil Aks-77 5.22.86
68 Dagfinn Kaspar Nyhammer (50 NOR - Gloppen Friidrettslag DNS
26 Harald Nygard (51) NOR - Fil Aks-77 DNS
MV 60-64 400 m
1 68 Dagfinn Kaspar Nyhammer (50 NOR - Gloppen Friidrettslag 70,40
2 107 Einar Uleberg (53) NOR - Kristiansands IF-Friidr 91,27
MV 60-64 60 m hekk 84,0 cm
1 107 Einar Uleberg (53) NOR - Kristiansands IF-Friidr 15.24
MV 60-64 Lengde
1 251 Matti Jalonen (53) FIN 4.76
4.58 4.40 4.65 4.76 4.72
2 24 Arne Reigstad (50) NOR - Fil Aks-77 3.70
3.62 3.62 - 3.69 3.70
202 Erik Johansen (52) NOR - Tansberg Friidrettsklu DNS
107 Einar Uleberg (53) NOR - Kristiansands IF-Friidr DNS
147 Oddbjern Bergheim (50) NOR - Samhald IL DNS
MV 60-64 Vektkast 9,08 kg
1 119 Nils Sigurd Glesnes (50) NOR - Lista IL 16,97
16,97 X X 16,70 16,90 16,72
2 156 Kjell Adamski (50) NOR - Sarpsborg IL 15,90
15,47 15,90 15,46 X X X
3 24 Arne Reigstad (50) NOR - Fil Aks-77 10,78
X 9,91 10,78 10,31 X X
MV 65-69 1500 m
1 199 Gunnar Bjgrn Solfjeld (49) NOR - Tvedestrand Turn Og 5.13.54
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MV 65-69 1500 m
2 138 Svein Arne Sglvberg (48) NOR - Oppegard IL 5.20.12
3 186 Per Laksfors (49) NOR - Strindheim il 5.28.88
4 248  Ahti Finning (48) FIN 5.32.22
5 49 Dan-Olav Tjessem Meling (45) NOR - Glad Trim Internationa 5.42.93
6 59 Olav Hagland (48) NOR - Glad Trim Internationa 5.52.17
145 Harald @degard (46) NOR - Raumnes & Armes IL DNS
MV 65-69 400 m
Heat: 1
1 3  Johan Bergesen (46) NOR - Ask Friidrett 66,92
2 41 Arne Warem (46) NOR - Gjesdal IL 67,55
3 248 Ahti Finning (48) FIN 68,32
4 247 Kalevi Alatalo (46) FIN 81,43
30 rolf flage (48) NOR - Fossum IF DNS
198 Leif Theodorsen (45) NOR - Tromsg Friidrettsklub DNS
Plassering Totalt
1 3 Johan Bergesen NOR - Ask Friidrett 66,92
2 41 Arne Warem NOR - Gijesdal IL 67,55
3 248 Ahti Finning FIN 68,32
4 247 Kalevi Alatalo FIN 81,43
30 rolf flage NOR - Fossum IF DNS
198 Leif Theodorsen NOR - Tromsg Friidrettsklub DNS
MV 65-69 60 m hekk 84,0 cm
1 28 Erling Bleie (48) NOR - Finngy IL 11.17
2 33 Jan Kristian Olsen (47) NOR - FRI IL 12.74
79  William Edvardsen (48) NOR - Hannevikas IL DNS
MV 65'69 Lengde
1 28 Erling Bleie (48) NOR - Finngy IL 4,64
4,59 4,55 X 4,64 4,58 4,64
2 41 Arne Warem (46) NOR - Gjesdal IL 4,32
3,93 4,21 4,32 4,23 4,02
3 38 Svein Edmund Kristiansen (46) NOR - Froland IL 3,97
3,66 3,93 3,92 3,97 3,83
4 158 Arne Johan Jensen (47) NOR - Sjetne IL 3,85
3,84 3,63 3,66 3,65 3,85 3,65
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MV 65-69 Lengde
133 Hivzija Kazinic (48) NOR - Norodd, IL DNS
213 Olav Fimland (49) NOR - Voss IL DNS
79  William Edvardsen (48) NOR - Hannevikas IL DNS
MV 65-69 Vektkast 9,08 kg
1 240 Stig Arvidsson (49) SWE 15,95
X X 15.10 X 15.95 X
2 245 Kjell Larnesjg (49) SWE 15,11
X 15.11 X X X X
3 115 Jostein Myrvang (46) NOR - Larvik Turn og IF 15,08
14.99 14.30 14.81 X 15.08 14.50
4 216 Knud Hoyer (46) DEN 14,76
12.78 13.90 14.76 X 14.23 X
5 236 Ambjgrn Martinsson (45) SWE 14,29
X 14.01 14.05 14.29 X X
6 79  William Edvardsen (48) NOR - Hannevikas IL 11.86
X 11.26 10.98 11.70 11.70 11.86
140 Jan Norvald Borgen (46) NOR - Os Turnforening DNS
213 Olav Fimland (49) NOR - Voss IL DNS
MV 70-74 1500 m
1 185 Hagbart Vebostad (41) NOR - Strindheim il 6,15,35
2 209 arvid bjarsvik (43) NOR - Viking, TIF 6,29,11
3 225 Sven-Olof Johannson (44) SWE 7,15,23
15 Harald Sel (42) NOR - Bryne Friidrettsklubb DNS
101 Oddvar Tjelta (43) NOR - Klepp IL DNS
241  Arne Hakansson (41) SWE DNS
142 John Bernes (44) NOR - Ostergy IL DNS
MV 70-74 400 m
1 101 Oddvar Tjelta (43) NOR - Klepp IL 77,00
MV 70-74 60 m hekk 76,2 cm
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MV 70-74 60 m hekk 76,2 cm
1 22  Torbjern Mong (40) NOR - Egersunds IK 12,20
2 246 Lars Soderlund (43) SWE 14,17
3 237 Bengt Karlson (42) SWE 14,45
4 225 Sven-Olof Johannson (44) SWE 18,47
MV 70-74 Lengde
1 93 Kjell Sagmyr (42) NOR - Idun s IL 3.59
3.38 3.54 X 3.59 X X
2 195 Omar Ragnvald Hansen (44) NOR - Tjalve, IK 3.56
3.32 3.43 3.56 3.47 3.44 3.54
3 208 Arthur Johannes Lillefosse (44 NOR - Viking, TIF 3.03
2.62 2.68 2.79 2.80 3.03
4 184 tor armand olsen (43) NOR - Strandebarm IL 1.92
1.85 X 1.92 1.76
127 Ole Kristian Skaug (43) NOR - Moss IL X
X
MV 70-74 Vektkast 7,26 kg
1 244 Hakan Jacobsson (44) SWE 14,67
13,12 X 14,67 X 14,41 X
2 214  Knut Nils Dahle (43) NOR - Qystre Slidre IL 13,17
12,83 13,17 X X X X
3 184 tor armand olsen (43) NOR - Strandebarm IL 6,22
5,83 6,03 5,71 5,86 5,86 6,22
MV 75-79 1500 m
1 98 Kjell Odd Steinset (36) NOR - Jglster IL 6,31,33
MV 75-79 60 m hekk 76,2 cm
1 149 Kjartan Sglvberg (36) NOR - Sandefjord TIF 12.33
2 204 Knut Henrik Skramstad (37) NOR - Tansberg Friidrettsklu 13.18
3 20 Jostein Haraldseid (35) NOR - Baekkelagets SK 13.68
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MV 75-79 60 m hekk 76,2 cm
4 243 Lars Lagerstedt (39) SWE 17.71
51 Ivan Schmidt Thorsnes (37) NOR - Glad Trim Internationa DNS
Mv 75-79 Lengde
1 250 Olavi Horn (39) FIN 3.86
3.74 X 3.86 3.62 3.74
2 149 Kjartan Sglvberg (36) NOR - Sandefjord TIF 3.67
3.11 3.34 3.64 3.67 3.67 3.59
3 204 Knut Henrik Skramstad (37) NOR - Tansberg Friidrettsklu 3.60
3.22 3.60 3.39 3.53 3.48 X
4 249 Aarne Haapala (38) FIN 3.37
3.05 3.18 3.04 2.95 3.12 3.37
5 132 Henry Opland (36) NOR - Norodd, IL 2.56
X X 2.35 2.56 X 2.03
MV 75-79 Vektkast 7,26 kg
1 249 Aarne Haapala (38) FIN 11,46
10,94 X 11,46 11,39 11,36 X
2 35 Kjell Fossen (39) NOR - FRI IL 10,28
10,28 9,20 X 8,55 X X
MV 80-84 1500 m
1 42  Andor Martin Sandsmark (34) NOR - Glad Trim Internationa 7,35,86
2 70 Arne Hamarsland (33) NOR - Gular, IL 7,41,72
MV 80-84 400 m
1 42  Andor Martin Sandsmark (34) NOR - Glad Trim Internationa 93,17
MV 80-84 60 m hekk 68,6 cm
1 201 Arne Ueland (34) NOR - Tansberg Friidrettsklu 12,27
2 148 Brynjar Regeberg (34) NOR - Sandefjord TIF 14,43
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MV 80-84 60 m hekk 68,6 cm
3 194 Helge Idar Andersen (32) NOR - Teie IF 15,85
MV 80-84 Lengde
1 94  Einar Modolf Viken (34) NOR - IL Hallingen 2,87
2,75 X 2,53 2,55 2,87 2,60
2 261 Olavi Niemi (31) FIN 2,60
2,12 2,29 2,36 2,51 2,55 2,60
3 131 Harald Sgbstad (32) NOR - Norodd, IL 2,45
2,23 2,33 2,38 2,42 2,37 2,45
130 Arvid Fjeerli (32) NOR - Norodd, IL DNS
201 Arne Ueland (34) NOR - Tansberg Friidrettsklu DNS
M V 80'84 Vektkast 5,45 kg
1 235 @sten Edlund (34) SWE 17,41
17,41 X 17,33 16,93 X 17,31
2 201 Arne Ueland (34) NOR - Tansberg Friidrettsklu 13,42
12,82 13,42 13,31 13,15 13,40 13,09
3 131 Harald Sgbstad (32) NOR - Norodd, IL 10,03
X 9,46 X X 10,03 9,85
4 69 Jeorgen M Holme (31) NOR - Gloppen Friidrettslag 9,29
9,23 X X 9,29 X 9,27
MV 85-89 1500 m
1 136 Ingolf Hadem (29) NOR - NTNUI - Friidrett 7,55,49
MV 85-89 400 m
1 122 Harald Aanerud (27) NOR - Larenskog Friidrettsla 02,10,13
MV 95'99 Lengde
1 256 Illmari Koppinen (18) FIN 1,35
1,16 1,24 1,32 1,20 1,35 1,33
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MV 95'99 Lengde
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MV 40-49 4x200 m stafett Nordis (0)

1 102 NOR (1)
Asle Offerdal
Rune Hansen
Torleif Holland
Anders Rieber

2 109 NOR (2)
Jostein Salemonsen
Age Hugdah!
Arne Andreas Doske
Jan Even Vik

MV 50-59 4x200 m stafett Nordis (0)

1 103 FIN (1)
Jari Marjomaa(1964)
Jouko Kdssi(1958)
Christer Strémberg(1960)
Jari Pantzar(1957)

108 NOR (1)

Johan Laland
Tor Inge Vikane
@yvind Dyen
Frode Holt

MV 60-69 4x200 m stafett Nordis (0)

1 106 NOR (1)
Arne Warem
Johan Bergesen
Dagfinn Kaspar Nyhammar
Stein Gisle Ohr

2 104 FIN (1)
Vesa Lappalainen(1954)
Ahti Finning(1948)
Matti Jalonen(1953)
Kalevi Alatalo(1946)

3 110 NOR (2)
Bjorge Ruud
Bjarne Gausvik
Einar Uleberg
Johnny Isaksen
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1,59,67

2,04,47

2,12,19
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MV 70-79 4x200 m stafett Nordis (0)

1 101 NOR
Kjell Sagmyr
Torbjorn Mong
Hagbart Vebostad
Odavar Tjelta

2 107 SWE (1)
Lars Lagerstedt(1939)
Sven-Olof Johannson(1944)
Lars Séderlund(1943)
Bengt Karlson(1942)

3 105 FIN (1)
Aarne Haapala(1938)
Matti Kettunen(1939)
Sulo Kiirla(1937)
Kunto Viiru(1942)
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