Coca Cola lekene

Resultatliste 02.02.2014
G-10 60 m
Heat: 1
393 Frei Erik Loken Fredrikstad IF DNS
231 Jacob Welch (04) Fredrikstad IF 11,55
369 Sverre @verby (04) Sturla, IF 10.74
333 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 9,92
252 Markus Hammer (04) Fredrikstad IF 9,83
Heat: 2
280 Sigvart Johan Avdal (04) Fredrikstad IF 11,96
302 Elias Nordeng (04) Halden IL 12,21
159 Aksel Maute Torjesen (04) Botne SK 10,29
162 Elias Grande (04) Botne SK 11,43
219 Henrik August Kglbel (04) Fredrikstad IF 11,51
Heat: 3
278 Sander Johansen (04) Fredrikstad IF 10,98
349 Halvor Thorsen (04) Sarpsborg IL 10,16
300 Benjamin Husvik (04) Halden IL 10,97
194 Anders Holmskau-Karlsen (04) Fredrikstad IF 10,74
221 Henrik Moe (04) Fredrikstad IF DNS
Heat: 4
207 Erlend Glosli (04) Fredrikstad IF 10,61
266 Noah Linden Fredrikstad IF 11,12
257 Max Bglum (04) Fredrikstad IF 11,85
265 Nikolai Wergeland (04) Fredrikstad IF 12,44
210 Felix Jensen (04) Fredrikstad IF 11,26
308 Nikolai Haugen (04) Halden IL 11,08
G-10 Hoyde
210 Felix Jensen (04) Fredrikstad IF 85
265 Nikolai Wergeland (04) Fredrikstad IF 90
308 Nikolai Haugen (04) Halden IL 100
194 Anders Holmskau-Karlsen (04) Fredrikstad IF 90
159 Aksel Maute Torjesen (04) Botne SK 110
300 Benjamin Husvik (04) Halden IL 95
333 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 90
266 Noah Linden Fredrikstad IF 95
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G-10 Hoyde
221 Henrik Moe (04) Fredrikstad IF dns
302 Elias Nordeng (04) Halden IL 65
349 Halvor Thorsen (04) Sarpsborg IL 100
257 Max Bglum (04) Fredrikstad IF 95
280 Sigvart Johan Avdal (04) Fredrikstad IF 85
278 Sander Johansen (04) Fredrikstad IF 100
231 Jacob Welch (04) Fredrikstad IF 95
369 Sverre @verby (04) Sturla, IF 95
219 Henrik August Kalbel (04) Fredrikstad IF 90
252 Markus Hammer (04) Fredrikstad IF 100
393 Frei Erik Lgken Fredrikstad IF dns
162 Elias Grande (04) Botne SK 100
207 Erlend Glosli (04) Fredrikstad IF 75
G-10 Kule 2,0kg
231 Jacob Welch (04) Fredrikstad IF 4,75
4,75 4,58 4,60
210 Felix Jensen (04) Fredrikstad IF 3,80
2,30 3,75 3,80
302 Elias Nordeng (04) Halden IL 4,05
3,70 4,05 3,82
393 Frei Erik Loken Fredrikstad IF dns
266 Noah Linden Fredrikstad IF 5,76
5,56 4,80 5,76
308 Nikolai Haugen (04) Halden IL 5,23
4,28 5,23 4,90
349 Halvor Thorsen (04) Sarpsborg IL 5,98
521 5,85 5,98
207 Erlend Glosli (04) Fredrikstad IF 5,31
4,90 5,30 531
219 Henrik August Kalbel (04) Fredrikstad IF 4,98
4,70 4,98 4,92
221 Henrik Moe (04) Fredrikstad IF DNS
252 Markus Hammer (04) Fredrikstad IF 5,68
5,58 5,60 5,68
278 Sander Johansen (04) Fredrikstad IF 5,12
5,12 5,05 4,92
300 Benjamin Husvik (04) Halden IL 4,36
4,36 4,12 3,92
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G-10 Kule 2,0kg
280 Sigvart Johan Avdal (04) Fredrikstad IF 5,01
4,50 4,15 5,01
159 Aksel Maute Torjesen (04) Botne SK 5,37
5,37 4,98 4,82
333 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 4,35
4,35 4,25 4,05
162 Elias Grande (04) Botne SK 5,48
5,30 5,35 5,48
265 Nikolai Wergeland (04) Fredrikstad IF 3,21
3,15 2,88 3,21
369 Sverre @verby (04) Sturla, IF 4,21
4,10 3,75 4,21
194 Anders Holmskau-Karlsen (04) Fredrikstad IF 4,35
3,88 4,35 4,30
257 Max Bglum (04) Fredrikstad IF 3,92
3,92 3,75 3,62
G-11 60 m
Heat: 1
1 151 Christian Thomassen Aremark IF 10,14
2 181 Sondre Rgkenes (03) Baekkelagets SK 10,16
3 195 Anders Porsmyr Flemming (03 Fredrikstad IF 10,23
4 303 Fredrik Nghr Hansen (03) Halden IL 10,39
5 204 Edvard Aandahl (03) Fredrikstad IF 12,16
Heat: 2
1 154 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 9,28
2 341 Brage Henden Nybakk Ngttergy Friidrett 10,11
3 178 Oscar Sgrland (03) Beekkelagets SK 10,54
4 311 Sigurd Sandvik (03) Halden IL 10.59
5 299 Aron Wilhelmsen (03) Halden IL 10,64
Heat: 3
1 177 Mats William Marrot (03) Baekkelagets SK 9,66
2 298 Altin Shabi (03) Halden IL 10,30
3 342 Gaute Aasberg Andreassen Nattergy Friidrett 10,52
4 359 Oscar Fabian Gundersen (03) Sarpsborg IL 12,14
5 347 Elias Andre Sem (03) Sarpsborg IL 12,96
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G-11 60 m
Plassering Totalt
1 154 Simen Gimnes Asker Sk. Friidrett 9,28
2 177 Mats William Marrot Baekkelagets SK 9,66
3 341 Brage Henden Nybakk Ngttergy Friidrett 10,11
4 151 Christian Thomassen Aremark IF 10,14
5 181 Sondre Rgkenes Baekkelagets SK 10,16
6 195 Anders Porsmyr Flemming Fredrikstad IF 10,23
7 298 Altin Shabi Halden IL 10,30
8 303 Fredrik Nghr Hansen Halden IL 10,39
9 342 Gaute Aasberg Andreassen Nattergy Friidrett 10,52
10 178 Oscar Sgrland Baekkelagets SK 10,54
11 311 Sigurd Sandvik Halden IL 10.59
12 299 Aron Wilhelmsen Halden IL 10,64
13 359 Oscar Fabian Gundersen Sarpsborg IL 12,14
14 204 Edvard Aandahl Fredrikstad IF 12,16
15 347 Elias Andre Sem Sarpsborg IL 12,96
G-11 600 m
1 342 Gaute Aasberg Andreassen Nattergy Friidrett 2.20,22
2 341 Brage Henden Nybakk Nattergy Friidrett 2.22,79
3 204 Edvard Aandahl (03) Fredrikstad IF 2.24,65
178 Oscar Sgrland (03) Backkelagets SK DNS
177 Mats William Marrot (03) Beekkelagets SK DNS
195 Anders Porsmyr Flemming (03 Fredrikstad IF DNS
Plassering Totalt
1 342 Gaute Aasberg Andreassen Ngttergy Friidrett 2.20,22
1 341 Brage Henden Nybakk Ngttergy Friidrett 2.22,79
3 204 Edvard Aandahl Fredrikstad IF 2.24,65
195 Anders Porsmyr Flemming Fredrikstad IF DNS
177 Mats William Marrot Baekkelagets SK DNS
178 Oscar Sgrland Baekkelagets SK DNS
G-11 Hoyde
1 181 Sondre Rgkenes (03) Baekkelagets SK 135
120 125 130 135 140
(o] o (o) (o] XXX
2 177 Mats William Marrot (03) Baekkelagets SK 135
105 110 115 120 125 130 135 140
(o] o o (o] XXO0 (o] o XX~
3 151 Christian Thomassen Aremark IF 115
100 105 110 115 120
(o] o o (o] XXX
4 154 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 115
100 105 110 115 120
(o] X0 o (o] XXX
5 341 Brage Henden Nybakk Ngttergy Friidrett 110
100 105 110 115
(o] o o XXX
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Resultatliste 02.02.2014
G-11 Hoyde
6 311 Sigurd Sandvik (03) Halden IL 110
100 105 110 115
[0} X0 X0 XXX
6 298 Altin Shabi (03) Halden IL 110
100 105 110 115
[0} X0 X0 XXX
8 303 Fredrik Nghr Hansen (03) Halden IL 110
105 110 115
[0} XX0 XXX
8 342 Gaute Aasberg Andreassen Nattergy Friidrett 110
100 105 110 115 o
[0} X0 XX0 XXX
10 178 Oscar Sgrland (03) Backkelagets SK 105
100 105 110
[0} o XXX
11 359 Oscar Fabian Gundersen (03) Sarpsborg IL 95
90 95
X0 XXX
12 347 Elias Andre Sem (03) Sarpsborg IL 80
80 85
o} XXX
G-11 Kappgang 600 m
1 177 Mats William Marrot (03) Baekkelagets SK 3.38.40
342 Gaute Aasberg Andreassen Nattergy Friidrett DNS
G-11 Kule 2,0kg
1 177 Mats William Marrot (03) Baekkelagets SK 8,16
7,47 8,16
2 341 Brage Henden Nybakk Nattergy Friidrett 6,46
5,35 5,50 6,46
3 154 Simen Gimnes (03) Asker Sk. Friidrett 6,17
5,81 6,17 5,71
4 178 Oscar Sgrland (03) Baekkelagets SK 6,09
5,36 6,09 4,81
5 298 Altin Shabi (03) Halden IL 6,05
5,49 5,61 6,05
6 195 Anders Porsmyr Flemming (03 Fredrikstad IF 5,82
4,72 5,78 5,82
7 359 Oscar Fabian Gundersen (03) Sarpsborg IL 5,75
5,35 5,75 5,28
8 181 Sondre Rgkenes (03) Baekkelagets SK 5,60
5,60 512 5,38
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Coca Cola lekene

Resultatliste 02.02.2014
G-11 Kule 2,0kg
9 303 Fredrik Nghr Hansen (03) Halden IL 5,53
5,19 5,40 5,53
10 204 Edvard Aandahl (03) Fredrikstad IF 5,50
5,50 4,99 5,48
11 342 Gaute Aasberg Andreassen Ngttergy Friidrett 5,44
5,16 5,44 5,25
12 299 Aron Wilhelmsen (03) Halden IL 5,16
5,00 5,09 5,16
13 347 Elias Andre Sem (03) Sarpsborg IL 4,91
4,91 4,37 4,81
14 311 Sigurd Sandvik (03) Halden IL 4,89
4,85 4,89 4,58
15 151 Christian Thomassen Aremark IF 4.76
4,70 4.76 4,60
G-12 60 m
Heat: 1
1 211 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 10,04
2 379 Glenn A. Sundell (01) @rje Friidrett 11,12
3 230 Isak Elsfjorden (02) Fredrikstad IF 11,62
274  Philip Ruud Lillemoen (02) Fredrikstad IF DNS
240 Kasper Andersen (02) Fredrikstad IF DNS
Heat: 2
1 264 Nikolai Kjgniksen Reinsch (02) Fredrikstad IF 9,19
2 283 Sondre Nygaard Grini (02) Fredrikstad IF 10,16
3 270 Ola Danielsen (02) Fredrikstad IF 10,18
4 360 Philip Draget (02) Sarpsborg IL 10,70
Plassering Totalt
1 264 Nikolai Kjgniksen Reinsch Fredrikstad IF 9,19
2 211 Fredrik Persen Fredrikstad IF 10,04
3 283 Sondre Nygaard Grini Fredrikstad IF 10,16
4 270 Ola Danielsen Fredrikstad IF 10,18
5 360 Philip Draget Sarpsborg IL 10,70
6 379 Glenn A. Sundell Drie Friidrett 11,12
7 230 Isak Elsfjorden Fredrikstad IF 11,62
240 Kasper Andersen Fredrikstad IF DNS
274  Philip Ruud Lillemoen Fredrikstad IF DNS
G-12 600 m
1 264 Nikolai Kjgniksen Reinsch (02) Fredrikstad IF 2,14,95
2 211 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 2,17,26
3 270 Ola Danielsen (02) Fredrikstad IF 2,17,67
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Resultatliste 02.02.2014
G-12 600 m
4 346 Benjamin Gresslgs (02) Sarpsborg IL 2,18,02
5 283 Sondre Nygaard Grini (02) Fredrikstad IF 2,18,35
240 Kasper Andersen (02) Fredrikstad IF DNS
274  Philip Ruud Lillemoen (02) Fredrikstad IF DNS
Plassering Totalt
1 264 Nikolai Kigniksen Reinsch Fredrikstad IF 2,14,95
2 211 Fredrik Persen Fredrikstad IF 2,17,26
3 270 Ola Danielsen Fredrikstad IF 2,17,67
4 346 Benjamin Gresslgs Sarpsborg IL 2,18,02
5 283 Sondre Nygaard Grini Fredrikstad IF 2,18,35
G-12 Hoyde
1 264 Nikolai Kjgniksen Reinsch (02) Fredrikstad IF 120
95 100 105 110 115 120 125
[0} [0} [0} [0} [0} [0} XXX
2 211 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 120
95 100 105 110 120 125
[0} X0 [0} XX0 [0} XXX
3 346 Benjamin Gresslgs (02) Sarpsborg IL 120
95 100 110 115 120 125
[0} [0} XX0 X0 [0} XXX
4 270 Ola Danielsen (02) Fredrikstad IF 120
96 100 105 110 115 120 125
[0} o [0} [0} XX0 XX0 XXX
5 283 Sondre Nygaard Grini (02) Fredrikstad IF 115
95 100 105 110 115 125
[0} [0} [0} XX0 X0 XXX
6 230 Isak Elsfjorden (02) Fredrikstad IF 105
95 100 105 110
[0} [0} X0 XXX
240 Kasper Andersen (02) Fredrikstad IF DNS
274  Philip Ruud Lillemoen (02) Fredrikstad IF DNS
G-12 Kappgang 600 m
1 379 Glenn A. Sundell (01) Drje Friidrett 3.49.16
2 360 Philip Draget (02) Sarpsborg IL 4.11.22
G-12 Kule 3,0kg
1 379 Glenn A. Sundell (01) Drje Friidrett 7.30
6.14 7.25 7.30 7.25
Kongstenhallen - 07.02.2014 12:06:44 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 7 av 36



Coca Cola lekene
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G-12 Kule 3,0kg
2 301 Daniel Suhr Halden IL 6.51
6.12 6.09 5.79 6.51
3 270 Ola Danielsen (02) Fredrikstad IF 5.96
5.57 5.42 5.80 5.96
4 230 Isak Elsfjorden (02) Fredrikstad IF 5,63
5.13 5.53 5.45 5,63
5 346 Benjamin Gresslgs (02) Sarpsborg IL 5.46
5.23 4.11 5.07 5.46
6 264 Nikolai Kjgniksen Reinsch (02) Fredrikstad IF 4.99
4.79 4.60 4.99 4.86
7 360 Philip Draget (02) Sarpsborg IL 4.76
4.50 4.20 4.76 4.71
8 283 Sondre Nygaard Grini (02) Fredrikstad IF 4.71
4.20 4.35 4.68 471
9 211 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 3,81
3,35 3,79 3,71 3,81
240 Kasper Andersen (02) Fredrikstad IF DNS
274  Philip Ruud Lillemoen (02) Fredrikstad IF DNS
G-13 60 m
Heat: 1
1 373 Iver Laake (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,23
2 386 Petter Kasbo Skullerud (01) Jrje Friidrett 10,07
202 Daniel Gjerlgw (01) Fredrikstad IF DNS
Heat: 2
1 348 Esdras Barbosa de Lima (01) Sarpsborg IL 8,95
2 380 Glenn Gaseby (01) @rje Friidrett 9,03
3 328 Kristoffer Berget (01) Moss IL 9,15
4 182 Ateriat Hamphym Eidsberg IL 9,25
365 @yvind Iversby (01) Sarpsborg IL DNS
Heat: 3
1 168 Vincent Wong (01) Botne SK 9,16
2 158 Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 9,52
3 330 Magnus Skolt (01) Moss IL 10,02
4 325 Even Henriksen (01) Moss IL 10,27
5 384 Jona Seetra (01) @rje Friidrett 10,75
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G-13 60 m
Plassering Totalt
1 348 Esdras Barbosa de Lima Sarpsborg IL 8,95
2 380 Glenn Géaseby @rie Friidrett 9,03
3 328 Kiristoffer Berget Moss IL 9,15
4 168 Vincent Wong Botne SK 9,16
5 373 Iver Laake Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,23
6 182 Ateriat Hamphym Eidsberg IL 9,25
7 158 Ludvig Elias Engen Askim IF 9,52
8 330 Magnus Skolt Moss IL 10,02
9 386 Petter Kasbo Skullerud Drie Friidrett 10,07
10 325 Even Henriksen Moss IL 10,27
11 384 Jona Seetra Drie Friidrett 10,75
365 @yvind lvershy Sarpsborg IL DNS
202 Daniel Gjerlgw Fredrikstad IF DNS
G-13 60 m finale
1 348 Esdras Barbosa de Lima Sarpsborg IL 8,86
2 168 Vincent Wong Botne SK 9.07
3 380 Glenn Gaseby Drije Friidrett 9,11
4 328 Kristoffer Berget Moss IL 9,13
5 373 lver Laake Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,25
182 Ateriat Hamphym Eidsberg IL DNS
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
1 348 Esdras Barbosa de Lima (01) Sarpsborg IL 11,44
2 168 Vincent Wong (01) Botne SK 11,61
3 293 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 11,69
325 Even Henriksen (01) Moss IL DNS
G-13 600 m
1 323 Eirik Fredriksen (01) Moss IL 1,48,12
2 380 Glenn Géaseby (01) @rje Friidrett 2,01,09
3 348 Esdras Barbosa de Lima (01) Sarpsborg IL 2,04,72
4 386 Petter Kasbo Skullerud (01) Drje Friidrett 2.05,14
5 373 lver Laake (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,11,70
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G-13 Kappgang 1000 m
1 348 Esdras Barbosa de Lima (01) Sarpsborg IL 6.12,54
2 182 Ateriat Hamphym Eidsberg IL 6.41,66
G-13 Kule 3,0kg
1 384 Jona Seetra (01) rje Friidrett 8,71
2 380 Glenn Gaseby (01) Drije Friidrett 8,31
3 348 Esdras Barbosa de Lima (01) Sarpsborg IL 7,98
4 386 Petter Kasbo Skullerud (01) @rje Friidrett 7,96
5 330 Magnus Skolt (01) Moss IL 7,59
6 328 Kristoffer Berget (01) Moss IL 7,32
7 293 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 6,71
8 168 Vincent Wong (01) Botne SK 6,46
9 325 Even Henriksen (01) Moss IL 5,21
365 @yvind Iversby (01) Sarpsborg IL DNS
G-13 Lengde
1 168 Vincent Wong (01) Botne SK 4,31
4,09 4,25 4,31 3,70
2 158 Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 4,17
3,96 4,03 4,17
3 380 Glenn Gaseby (01) @rje Friidrett 4,15
4,13 4,15 4,01 4,05
4 348 Esdras Barbosa de Lima (01) Sarpsborg IL 4,10
4,10 3,70
5 373 lver Laake (01) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,91
391 3,76 3,68
6 182 Ateriat Hamphym Eidsberg IL 3,85
3,82 3,70 3,85 3,65
7 293 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 3,75
3,72 3,75
8 386 Petter Kasbo Skullerud (01) @rje Friidrett 3,63
3,63 3,61 3,57
9 325 Even Henriksen (01) Moss IL 3,43
2,98 3,43
10 384 Jona Seetra (01) Drje Friidrett 3,12
3,12 2,64 2,98 2,91
365 @yvind Iversby (01) Sarpsborg IL dns
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G-13 Lengde
202 Daniel Gjerlgw (01) Fredrikstad IF dns
G-14 60 m
1 209 Eskil Pedersen (00) Fredrikstad IF 9,15
Heat: 1
1 223 Hakon Porsmyr Flemming (00) Fredrikstad IF 8,61
2 180 Sebastian Marrot (00) Beaekkelagets SK 8,62
3 243 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 9,00
4 315 Trym Tgnnesen (00) Halden IL 9,18
5 197 Andreas Skaara Brynildsen (0 Fredrikstad IF 9,82
6 377 Fabian Berget Lindblad (00) Drje Friidrett 10,08
Heat: 2
1 314 Thomas Suhr Halden IL 8,41
2 242 Kevin Andreas Lysell (00) Fredrikstad IF 8,87
3 256 Mattis Veine Karterud (00) Fredrikstad IF 9,22
4 247 Lukas Leiro (00) Fredrikstad IF 9,25
5 327 Jens Ole Hollfjord (00) Moss IL 9,80
391 Jacob Schjgllert Fredheim Fredrikstad IF DNS
Plassering Totalt
1 314 Thomas Suhr Halden IL 8,41
2 223 Hakon Porsmyr Flemming Fredrikstad IF 8,61
3 180 Sebastian Marrot Baekkelagets SK 8,62
4 242 Kevin Andreas Lysell Fredrikstad IF 8,87
5 243 Kristoffer Persen Fredrikstad IF 9,00
6 209 Eskil Pedersen Fredrikstad IF 9,15
7 315 Trym Tgnnesen Halden IL 9,18
8 256 Mattis Veine Karterud Fredrikstad IF 9,22
9 247 Lukas Leiro Fredrikstad IF 9,25
10 327 Jens Ole Hollfjord Moss IL 9,80
11 197 Andreas Skaara Brynildsen Fredrikstad IF 9,82
12 377 Fabian Berget Lindblad Drie Friidrett 10,08
391 Jacob Schijgllert Fredheim Fredrikstad IF DNS
G-14 60 m finale
1 314 Thomas Suhr Halden IL 8.39
2 180 Sebastian Marrot Beekkelagets SK 8.54
3 223 Hakon Porsmyr Flemming Fredrikstad IF 8.62
4 243 Kristoffer Persen Fredrikstad IF 8.96
5 242 Kevin Andreas Lysell Fredrikstad IF 8.98
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G-14 60 m finale
6 209 Eskil Pedersen Fredrikstad IF 9.14
G-14 60 m hekk
1 180 Sebastian Marrot (00) Baekkelagets SK 12,16
G-14 600 m
1 315 Trym Tgnnesen (00) Halden IL 1,46,82
2 209 Eskil Pedersen (00) Fredrikstad IF 1,48,14
3 256 Mattis Veine Karterud (00) Fredrikstad IF 1,58,45
G-14 Kule 4,0kg
1 242 Kevin Andreas Lysell (00) Fredrikstad IF 8,93
8,93 8,56 7,75 8,12
2 180 Sebastian Marrot (00) Baekkelagets SK 8,57
8,57 8,20 8,27 7,30
3 209 Eskil Pedersen (00) Fredrikstad IF 8,05
7,35 8,05 7,93 7,70
4 197 Andreas Skaara Brynildsen (0 Fredrikstad IF 7,68
7,68 6,75 7,68 7,09
5 247 Lukas Leiro (00) Fredrikstad IF 7,63
7,42 7,10 7,63 7,40
6 243 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 6,19
5,75 6,11 6,19 6,12
7 377 Fabian Berget Lindblad (00) @rje Friidrett 4,85
4,83 4,78 4,85 4,55
8 327 Jens Ole Hollfjord (00) Moss IL 4,82
4,80 4,55 4,82 4,40
391 Jacob Schjgllert Fredheim Fredrikstad IF DNS
G-14 Lengde
1 180 Sebastian Marrot (00) Baekkelagets SK 4,42
4,42 4,20 3,90
2 247 Lukas Leiro (00) Fredrikstad IF 4,25
4,25 4,18 3,97 4,04
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G-14 Lengde
3 242 Kevin Andreas Lysell (00) Fredrikstad IF 4,20
4,06 4,05 4,20 4,20
4 243 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 3,80
3,60 3,80
5 327 Jens Ole Hollfjord (00) Moss IL 3,64
3,64 3,50 3.37 3,51
6 256 Mattis Veine Karterud (00) Fredrikstad IF 3,30
3,30 3,25 3,15
7 377 Fabian Berget Lindblad (00) Drje Friidrett 3,23
3,14 3,23 3,01 3,17
391 Jacob Schjgllert Fredheim Fredrikstad IF DNS
G-15 60 m
1 322 Atcha Prommetta (99) Moss IL 7,68
2 297 Alexander Skammelsrud (99) Halden IL 7,70
3 337 Sindre Kristiansen (99) Moss IL 8,51
4 201 Christoffer M. Avdal (99) Fredrikstad IF 8,64
5 305 Isak Suhr (99) Halden IL 9,55
G-15 60 m hekk
1 201 Christoffer M. Avdal (99) Fredrikstad IF 10,90
G-15 800 m
1 305 Isak Suhr (99) Halden IL 2.18.93
G-15 Hoyde
1 247 Lukas Leiro (00) Fredrikstad IF 140
130 135 140 145
[0} o [0} XXX
G-15 Lengde
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G-15 Lengde
1 322 Atcha Prommetta (99) Moss IL 511
4,29 4,48 4,98 4,88 511 5,10
2 201 Christoffer M. Avdal (99) Fredrikstad IF 4,51
4,08 4,51 4,46 4,44 3,10
G-16 60 m
1 238 Jgrgen Hgiden (98) Fredrikstad IF 8,01
2 294  Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 8,07
3 263 Nicklas Bekkevold (98) Fredrikstad IF 8,66
G-16 Hoyde
1 294  Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 170
150 155 165 170 175
o} [0} o o XXX
G-16 Kappgang 1000 m
1 263 Nicklas Bekkevold (98) Fredrikstad IF 5.24.41
G-16 Kule 5,0kg
1 356 Mikael Andelic (98) Sarpsborg IL 14,54
13,16 14,02 13,60 14,08 14,54
G-16 Lengde
1 294 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 511
G-17 60 m
203 Didrik Seland (97) Fredrikstad IF 8,02
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G-17 60 m
372 Lars Gausemel Stalen (97) Tyrving IL 7,69
292 Victor Hiller Martinsen (97) Fredrikstad IF 8,16
288 Ulrik Saether Langvik (97) Fredrikstad IF 7,66
324 Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 7,77
G-17 800 m
1 203 Didrik Seland (97) Fredrikstad IF 2,22,87
G-17 Lengde
1 288 Ulrik Saether Langvik (97) Fredrikstad IF 5,73
2 324 Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 5,70
3 292 Victor Hiller Martinsen (97) Fredrikstad IF 5,10
G-18/19 60 m
1 275 Pontus Fredrik Birkedal (96) Fredrikstad IF 7,66
2 208 Erlend Oliver Eriksen (96) Fredrikstad IF 8,19
G-7 60 m
220 Henrik Brathen (07) Fredrikstad IF 13,83
200 Benjamin Aakre Olsen (06) Fredrikstad IF 12,01
332 Melvin Tollefsen (07) Moss IL 12,11
190 Adrian Tgrngvist (07) Fredrikstad IF 11,89
191 Amadeus Lykke Bellmann (07) Fredrikstad IF 12,83
G-7 Kule
200 Benjamin Aakre Olsen (06) Fredrikstad IF dns
332 Melvin Tollefsen (07) Moss IL 3.10
3,02 3,06 3.10
Kongstenhallen - 07.02.2014 12:06:44 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 15 av 36



Coca Cola lekene

Resultatliste 02.02.2014
G-7 Kule
190 Adrian Tgrngvist (07) Fredrikstad IF 2,17
1,82 1,46 2,17
191 Amadeus Lykke Bellmann (07) Fredrikstad IF 2,15
1,93 1,99 2,15
220 Henrik Brathen (07) Fredrikstad IF 2,11
2,11 2,08 2,10
G-7 Lengde
200 Benjamin Aakre Olsen (06) Fredrikstad IF 2,12
1,90 1,61 2,12
190 Adrian Tgrngvist (07) Fredrikstad IF 2,39
2,39 2,31 2,06
191 Amadeus Lykke Bellmann (07) Fredrikstad IF 2,05
1,97 1,86 2,05
220 Henrik Brathen (07) Fredrikstad IF 1,76
1,71 1,76 1,72
332 Melvin Tollefsen (07) Moss IL 2,32
2,32 2,01 1,88
G-8 60 m
375 Alan Graadahl (06) Vidar, Sportsklubben 11,41
183 Martin Grefslie Eidsberg IL 11,78
251 Marius Persen (06) Fredrikstad IF 12,68
295 Vincent Richard Johansen (06) Fredrikstad IF 11,21
246 Lucas Lgwen Stauning (06) Fredrikstad IF 11,53
188 Sigurd Frgshaug Aler FIL Bamse 10,52
G-8 Kule
188 Sigurd Frgshaug Aler FIL Bamse 5,21
375 Alan Graadahl (06) Vidar, Sportsklubben 3,51
251 Marius Persen (06) Fredrikstad IF 2,96
295 Vincent Richard Johansen (06) Fredrikstad IF 2,79
183 Martin Grefslie Eidsberg IL 3,98
246 Lucas Lewen Stauning (06) Fredrikstad IF 3,60
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G-8 Kule
G-8 Lengde
295 Vincent Richard Johansen (06) Fredrikstad IF 2,27
2,05 1,93 2,27
183 Martin Grefslie Eidsberg IL 2,61
2,39 2,58 2,61
188 Sigurd Frgshaug Aler FIL Bamse 2,88
2,82 2,68 2,88
251 Marius Persen (06) Fredrikstad IF 2,31
2,20 2,31 2,06
375 Alan Graadahl (06) Vidar, Sportsklubben 2,49
2,49 2,40 2,42
246 Lucas Lewen Stauning (06) Fredrikstad IF 2,35
2,35 2,15 2,29
G-9 60 m
Heat: 1
273 Oscar André Rosenvinge (05) Fredrikstad IF 10,94
277 Robin Johannessen (05) Fredrikstad IF 11,22
351 Hakon Prangergd (05) Sarpsborg IL 10,84
361 P&l Anders Olsrud (05) Sarpsborg IL dns
287 Trym Levseth Markassel (05) Fredrikstad IF dns
235 Jonathan Haider Nilsen (05) Fredrikstad IF 11,06
Heat: 2
279 Sander Monstad Gudim (05) Fredrikstad IF dns
272 Oliver Bossum (05) Fredrikstad IF 11,76
317 Wilmer Asplin-Schwebs (05) Horten Friidrettsklubb 11,03
253 Martin Aareskjold-Gulbrandsen Fredrikstad IF dns
290 Vebjgrn Thomas Kristoffersen Fredrikstad IF 11,35
189 Adrian Haugland (05) Fredrikstad IF 11,72
G-9 Hoyde
317 Wilmer Asplin-Schwebs (05) Horten Friidrettsklubb 0,95
375 Alan Graadahl (06) Vidar, Sportsklubben 0,85
287 Trym Levseth Markassel (05) Fredrikstad IF DNS
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Resultatliste 02.02.2014
G-9 Hoyde
279 Sander Monstad Gudim (05) Fredrikstad IF DNS
273 Oscar André Rosenvinge (05) Fredrikstad IF DNS
277 Robin Johannessen (05) Fredrikstad IF 0,90
235 Jonathan Haider Nilsen (05) Fredrikstad IF 0,90
189 Adrian Haugland (05) Fredrikstad IF 0,75
351 Hakon Prangerad (05) Sarpsborg IL 1,0
253 Martin Aareskjold-Gulbrandsen Fredrikstad IF DNS
272 Oliver Bossum (05) Fredrikstad IF 0,75
290 Vebjgrn Thomas Kristoffersen Fredrikstad IF 0,95
361 Pal Anders Olsrud (05) Sarpsborg IL DNS
G-9 Kule
189 Adrian Haugland (05) Fredrikstad IF 4,28
4,28 4,07 3,80
351 Hakon Prangergd (05) Sarpsborg IL 5,36
5,36
273 Oscar André Rosenvinge (05) Fredrikstad IF 4,04
1,29 4,04 3,43
287 Trym Levseth Markassel (05) Fredrikstad IF dns
272  Oliver Bossum (05) Fredrikstad IF 3,56
3,22 3,45 3,56
253 Martin Aareskjold-Gulbrandsen Fredrikstad IF dns
235 Jonathan Haider Nilsen (05) Fredrikstad IF 4,20
3,24 4,20
317 Wilmer Asplin-Schwebs (05) Horten Friidrettsklubb 4,70
3,52 4,70
277 Robin Johannessen (05) Fredrikstad IF 5,32
5,30 5,24 5,32
290 Vebjgrn Thomas Kristoffersen Fredrikstad IF 4,87
4,87 4,42
361 Pal Anders Olsrud (05) Sarpsborg IL dns
279 Sander Monstad Gudim (05) Fredrikstad IF dns
J-10 60 m
Heat: 1
187 Selma Frgshaug Aler FIL Bamse 10,42
233 Jenny Elise Opem (04) Fredrikstad IF 12,96
244 Lara Elize Gul (04) Fredrikstad IF DNS
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J-10 60 m
175 Hannah Dobbing (04) Beekkelagets SK DNS
198 Astrid Reknes (04) Fredrikstad IF 11,73
Heat: 2
306 Maju Karlsen (04) Halden IL 12,61
387 Pia Saetra (04) Drje Friidrett 11,61
262 Nathalie Lindgjerdet Andres (0 Fredrikstad IF 10,25
376 Anna Thorvaldsen (04) @rje Friidrett 10,52
313 Thelma Berg Andreassen (04) Halden IL 12,01
Heat: 3
344 Amina Yuusuf (04) Sarpsborg IL 11,12
284 Synne Pedersen (04) Fredrikstad IF 11,62
296 Ada Huseby (04) Halden IL 12,43
205 Emma Skibstad Bekkevik (04) Fredrikstad IF 10,98
374 June Laake (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,25
Heat: 4
307 Mathilde Gylvik (04) Halden IL 11,49
378 Frida Kasbo Skullerud (04) @rje Friidrett 11,45
385 Malin Orderud (04) @rje Friidrett 9,99
225 |da Breigan (04) Fredrikstad IF 9,72
388 Sandra M. Sundell (04) Drje Friidrett 12,35
J-10 Hoyde
313 Thelma Berg Andreassen (04) Halden IL 80
205 Emma Skibstad Bekkevik (04) Fredrikstad IF 105
175 Hannah Dobbing (04) Baekkelagets SK DNS
80
[0}
262 Nathalie Lindgjerdet Andres (0 Fredrikstad IF 105
307 Mathilde Gylvik (04) Halden IL 85
344  Amina Yuusuf (04) Sarpsborg IL 95
233 Jenny Elise Opem (04) Fredrikstad IF 80
244 Lara Elize Gul (04) Fredrikstad IF DNS
296 Ada Huseby (04) Halden IL 80
376 Anna Thorvaldsen (04) Drje Friidrett 105
306 Maju Karlsen (04) Halden IL 75
284 Synne Pedersen (04) Fredrikstad IF 90
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Resultatliste 02.02.2014
J-10 Hoyde
388 Sandra M. Sundell (04) Drje Friidrett 95
385 Malin Orderud (04) drje Friidrett 110
225 Ida Breigan (04) Fredrikstad IF 115
198 Astrid Reknes (04) Fredrikstad IF 90
378 Frida Kasbo Skullerud (04) Drje Friidrett 100
187 Selma Frgshaug Aler FIL Bamse 110
J-10 Kule 2,0kg
225 Ida Breigan (04) Fredrikstad IF 5,92
205 Emma Skibstad Bekkevik (04) Fredrikstad IF 4,25
175 Hannah Dobbing (04) Baekkelagets SK DNS
344 Amina Yuusuf (04) Sarpsborg IL 4,90
307 Mathilde Gylvik (04) Halden IL 3,86
296 Ada Huseby (04) Halden IL 3,35
284 Synne Pedersen (04) Fredrikstad IF 5,63
313 Thelma Berg Andreassen (04) Halden IL 4,40
198 Astrid Reknes (04) Fredrikstad IF 4,38
233 Jenny Elise Opem (04) Fredrikstad IF 3,52
187 Selma Frgshaug Aler FIL Bamse 5,42
306 Maju Karlsen (04) Halden IL 3,02
376 Anna Thorvaldsen (04) Drje Friidrett 5,31
262 Nathalie Lindgjerdet Andres (O Fredrikstad IF 5,75
387 Pia Seetra (04) Jrje Friidrett 6,10
244 Lara Elize Gul (04) Fredrikstad IF DNS
J-11 60 m
Heat: 1
1 156 Henriette Reinfjord (03) Askim IF 9,66
2 196 Andrea Gaustad (03) Fredrikstad IF 10,61
3 255 Martine Svendsen (03) Fredrikstad IF 10,89
286 Therese Signebgen (03) Fredrikstad IF DNS
Heat: 2
1 340 Andrea Madsen Eide Ngttergy Friidrett 9,74
2 364 Vilde Wennersberg Schrader ( Sarpsborg IL 10,58
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Resultatliste 02.02.2014
J-11 60 m
3 382 Helmine Furulund (03) Drje Friidrett 10,66
3 310 Sascha Vrient (03) Halden IL 10,66
258 Maya Liv Mariedattter Fredrikstad IF DNS
Heat: 3
1 152 Henriette Jaeger Aremark IF 9,44
1 165 Kari Bgshaugen Rgnning (03) Botne SK 9,44
3 161 Ausra Norvilaite (03) Botne SK 11,62
4 216 Helene Gjglstad (03) Fredrikstad IF 11,70
390 Thora Johanne Fredheim Fredrikstad IF DNS
Plassering Totalt
1 152 Henriette Jaeger Aremark IF 9,44
1 165 Kari Bgshaugen Rgnning Botne SK 9,44
3 156 Henriette Reinfiord Askim IF 9,66
4 340 Andrea Madsen Eide Ngttergy Friidrett 9,74
5 364 Vilde Wennersberg Schrader Sarpsborg IL 10,58
6 196 Andrea Gaustad Fredrikstad IF 10,61
7 382 Helmine Furulund Drie Friidrett 10,66
7 310 Sascha Vrient Halden IL 10,66
9 255 Martine Svendsen Fredrikstad IF 10,89
10 161 Ausra Norvilaite Botne SK 11,62
11 216 Helene Gjglstad Fredrikstad IF 11,70
390 Thora Johanne Fredheim Fredrikstad IF DNS
258 Maya Liv Mariedattter Fredrikstad IF DNS
286 Therese Signebgen Fredrikstad IF DNS
J-11 600 m
1 374 June Laake (04) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2.17,75
2 258 Maya Liv Mariedattter Fredrikstad IF 2.21,37
3 156 Henriette Reinfjord (03) Askim IF 2.21,98
4 196 Andrea Gaustad (03) Fredrikstad IF 2.29,17
5 216 Helene Gjglstad (03) Fredrikstad IF 2.39,61
364 Vilde Wennersberg Schrader ( Sarpsborg IL DNS
J-11 Hoyde
1 165 Kari Bgshaugen Rgnning (03) Botne SK 115
2 152 Henriette Jaeger Aremark IF 115
3 310 Sascha Vrient (03) Halden IL 105
4 340 Andrea Madsen Eide Nattergy Friidrett 105
5 364 Vilde Wennersberg Schragder ( Sarpsborg IL 105
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J-11 Hoyde
6 255 Martine Svendsen (03) Fredrikstad IF 100
6 196 Andrea Gaustad (03) Fredrikstad IF 100
6 382 Helmine Furulund (03) @rje Friidrett 100
9 161 Ausra Norvilaite (03) Botne SK 95
9 216 Helene Gjglstad (03) Fredrikstad IF 95
390 Thora Johanne Fredheim Fredrikstad IF DNS
258 Maya Liv Mariedattter Fredrikstad IF DNS
286 Therese Signebgen (03) Fredrikstad IF DNS
J-11 Kule 2,0kg
1 152 Henriette Jaeger Aremark IF 6,81
2 196 Andrea Gaustad (03) Fredrikstad IF 6,61
3 340 Andrea Madsen Eide Nattergy Friidrett 6,31
4 165 Kari Bgshaugen Rgnning (03) Botne SK 6,06
5 310 Sascha Vrient (03) Halden IL 6,05
6 156 Henriette Reinfjord (03) Askim IF 6,02
7 258 Maya Liv Mariedattter Fredrikstad IF 5,87
8 255 Martine Svendsen (03) Fredrikstad IF 5,85
9 216 Helene Gjglstad (03) Fredrikstad IF 4,82
10 161 Ausra Norvilaite (03) Botne SK 3,99
11 364 Vilde Wennersberg Schragder ( Sarpsborg IL 3,72
390 Thora Johanne Fredheim Fredrikstad IF DNS
286 Therese Signebgen (03) Fredrikstad IF DNS
J-12 60 m
Heat: 1
1 366 Ada Westerlund (02) Sem IF 9.16
2 192 Amanda B. Knutsen (02) Fredrikstad IF 9.36
3 214 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 9.87
4 234 Johanne Skovly (02) Fredrikstad IF 9.98
5 383 Ida Elise Gaseby (02) @rje Friidrett 11.08
6 157 Kristine hereid Filtvedt (02) Askim IF 12.01
Heat: 2
1 339 Tuva M Jacobsen (02) Moss IL 9.28
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J-12 60 m
2 206 Emma Victoria Fjelberg (02) Fredrikstad IF 10.50
3 218 Henriette Kristiansen (02) Fredrikstad IF 10.93
4 212 Fredrikke Skahjem (02) Fredrikstad IF 11.20
228 Ingeborg Iversby (02) Fredrikstad IF DNS
174 Cirsten Dohrmann (02) Beekkelagets SK DNS
Plassering Totalt
1 366 Ada Westerlund Sem IF 9.16
2 339 Tuva M Jacobsen Moss IL 9.28
3 192 Amanda B. Knutsen Fredrikstad IF 9.36
4 214 Hanna Oksmo Fredrikstad IF 9.87
5 234 Johanne Skovly Fredrikstad IF 9.98
6 206 Emma Victoria Fjelberg Fredrikstad IF 10.50
7 218 Henriette Kristiansen Fredrikstad IF 10.93
8 383 Ida Elise Gaseby @rie Friidrett 11.08
9 212 Fredrikke Skahjem Fredrikstad IF 11.20
10 157 Kristine hereid Filtvedt Askim IF 12.01
174 Cirsten Dohrmann Baekkelagets SK DNS
228 Ingeborg lversby Fredrikstad IF DNS
J-12 600 m
1 339 Tuva M Jacobsen (02) Moss IL 2,13,26
2 338 Sunniva Fjeldstad (02) Moss IL 2,15,27
3 214 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 2,15,38
4 234 Johanne Skovly (02) Fredrikstad IF 2,16,59
5 206 Emma Victoria Fjelberg (02) Fredrikstad IF 2,17,35
6 218 Henriette Kristiansen (02) Fredrikstad IF 2,29,55
7 212 Fredrikke Skahjem (02) Fredrikstad IF 2,30,45
157 Kristine hereid Filtvedt (02) Askim IF DNS
192 Amanda B. Knutsen (02) Fredrikstad IF DNS
Plassering Totalt
1 339 Tuva M Jacobsen Moss IL 2,13,26
2 338 Sunniva Fjeldstad Moss IL 2,15,27
3 214 Hanna Oksmo Fredrikstad IF 2,15,38
4 234 Johanne Skovly Fredrikstad IF 2,16,59
5 206 Emma Victoria Fjelberg Fredrikstad IF 2,17,35
6 218 Henriette Kristiansen Fredrikstad IF 2,29,55
7 212 Fredrikke Skahjem Fredrikstad IF 2,30,45
157 Kristine hereid Filtvedt Askim IF DNS
192 Amanda B. Knutsen Fredrikstad IF DNS
J-12 Hayde
1 214 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 1,28
1 192 Amanda B. Knutsen (02) Fredrikstad IF 1,28
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J-12 Hoyde
3 366 Ada Westerlund (02) Sem IF 1,23
4 218 Henriette Kristiansen (02) Fredrikstad IF 1,10
4 234 Johanne Skovly (02) Fredrikstad IF 1,10
6 206 Emma Victoria Fjelberg (02) Fredrikstad IF 1,05
7 212 Fredrikke Skahjem (02) Fredrikstad IF 1,00
8 383 Ida Elise Gaseby (02) Jrje Friidrett 0,95
8 338 Sunniva Fjeldstad (02) Moss IL 0,95
228 Ingeborg Iversby (02) Fredrikstad IF DNS
174 Cirsten Dohrmann (02) Beekkelagets SK DNS
Plassering Totalt
1 214 Hanna Oksmo Fredrikstad IF 1,28
2 192 Amanda B. Knutsen Fredrikstad IF 1,28
3 366 Ada Westerlund Sem IF 1,23
4 234 Johanne Skovly Fredrikstad IF 1,10
5 218 Henriette Kristiansen Fredrikstad IF 1,10
6 206 Emma Victoria Fjelberg Fredrikstad IF 1,05
7 212 Fredrikke Skahjem Fredrikstad IF 1,00
8 383 Ida Elise Gaseby @rie Friidrett 0,95
9 338 Sunniva Fjeldstad Moss IL 0,95
J-12 Kappgang 600 m
1 366 Ada Westerlund (02) Sem IF 4.13,25
174 Cirsten Dohrmann (02) Baekkelagets SK DNS
J-12 Kule 2,0kg
1 192 Amanda B. Knutsen (02) Fredrikstad IF 8,30
7,48 7,55 8,30 8,29
2 214 Hanna Oksmo (02) Fredrikstad IF 7,91
6,87 7,91 7,20 7,88
3 339 Tuva M Jacobsen (02) Moss IL 6,75
5,02 6,31 6,31 6,75
4 212 Fredrikke Skahjem (02) Fredrikstad IF 6,37
6,29 6,01 6,37 6,17
5 157 Kristine hereid Filtvedt (02) Askim IF 6,34
6,30 6,11 6,20 6,34
6 206 Emma Victoria Fjelberg (02) Fredrikstad IF 6,30
5,92 6,30 6,15 5,66
7 234 Johanne Skovly (02) Fredrikstad IF 6,20
5,46 6,00 6,20 5,96
8 383 Ida Elise Gaseby (02) Drje Friidrett 5,70
5,46 5,70 5,65 5,27
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J-12 Kule 2,0kg
9 366 Ada Westerlund (02) Sem IF 4,91
4,78 4,86 4,91
10 218 Henriette Kristiansen (02) Fredrikstad IF 4,56
4,27 3,30 4,55 4,56
174 Cirsten Dohrmann (02) Baekkelagets SK dns
228 Ingeborg Iversby (02) Fredrikstad IF dns
J-13 60 m
Heat: 1
1 321 Astrid Skiri Refsdal (01) Moss IL 8,93
2 153 Karoline Jeeger Aremark IF 9,10
3 326 Hedda Marie Kjglberg Hauge ( Moss IL 9,16
4 179 Sabrina Hellum (01) Baekkelagets SK 9,24
5 312 Silje Mathisen (01) Halden IL 9,62
Heat: 2
1 367 Ester Holt (01) Sturla, IF 8,75
2 389 Silje Louise Orderud (01) Drje Friidrett 9,30
3 336 Selma Stram-Jensen (01) Moss IL 10,16
4 320 Anette Nygard (01) Moss IL 10,60
352 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL DNS
Heat: 3
1 370 Aurora Gustavsen (01) Tyrving IL 8,78
2 354 Madeleine Fluske (01) Sarpsborg IL 9,20
3 335 Selma Hrustic (01) Moss IL 10,05
3 331 Martine Pettersen (01) Moss IL 10,05
5 334 Sarah Foldvik (01) Moss IL 10,49
Heat: 4
1 353 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 8,79
2 357 Nina Nguyen (01) Sarpsborg IL 9,12
3 368 Mari @verby (01) Sturla, IF 9,21
4 343 Line Aasland (01) Sandefjord TIF 10,04
5 155 Elisabeth Reinfjord (01) Askim IF 10,64
381 Helga Furulund (01) Jrje Friidrett DNS
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J-13 60 m
Plassering Totalt
1 367 Ester Holt Sturla, IF 8,75
2 370 Aurora Gustavsen Tyrving IL 8,78
3 353 Lone Malmberg Sarpsborg IL 8,79
4 321 Astrid Skiri Refsdal Moss IL 8,93
5 153 Karoline Jeeger Aremark IF 9,10
6 357 Nina Nguyen Sarpsborg IL 9,12
7 326 Hedda Marie Kjglberg Hauge Moss IL 9,16
8 354 Madeleine Fluske Sarpsborg IL 9,20
9 368 Mari @verby Sturla, IF 9,21
10 179 Sabrina Hellum Baekkelagets SK 9,24
11 389 Silje Louise Orderud Drie Friidrett 9,30
12 312 Silie Mathisen Halden IL 9,62
13 343 Line Aasland Sandefjord TIF 10,04
14 335 Selma Hrustic Moss IL 10,05
14 331 Martine Pettersen Moss IL 10,05
16 336 Selma Strgm-Jensen Moss IL 10,16
17 334 Sarah Foldvik Moss IL 10,49
18 320 Anette Nygard Moss IL 10,60
19 155 Elisabeth Reinfjord Askim IF 10,64
352 Juni Evensen Sarpsborg IL DNS
381 Helga Furulund Drie Friidrett DNS
J-13 60 m finale
Heat: 1
0 353 Lone Malmberg Sarpsborg IL 8,87
0 368 Mari @verby Sturla, IF 9,19
0 367 Ester Holt Sturla, IF 8,62
0 326 Hedda Marie Kjglberg Hauge Moss IL DNS
0 357 Nina Nguyen Sarpsborg IL 9.28
0 370 Aurora Gustavsen Tyrving IL 8,70
Plassering Totalt
1 367 Ester Holt Sturla, IF 8,62
2 370 Aurora Gustavsen Tyrving IL 8,70
3 353 Lone Malmberg Sarpsborg IL 8,87
4 368 Mari @verby Sturla, IF 9,19
5 357 Nina Nguyen Sarpsborg IL 9.28
326 Hedda Marie Kjglberg Hauge Moss IL DNS
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1
1 352 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 10,61
2 215 Hannah Nordrum (01) Fredrikstad IF 11,00
3 368 Mari @verby (01) Sturla, IF 11,21
4 367 Ester Holt (01) Sturla, IF 11,24
5 343 Line Aasland (01) Sandefjord TIF 13,48
271 Oleane Fagerli Bjgrnebekk (01 Fredrikstad IF DNF
326 Hedda Marie Kjglberg Hauge ( Moss IL DNS
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J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Plassering Totalt
1 352 Juni Evensen Sarpsborg IL 10,61
2 215 Hannah Nordrum Fredrikstad IF 11,00
3 368 Mari @verby Sturla, IF 11,21
4 367 Ester Holt Sturla, IF 11,24
5 343 Line Aasland Sandefjord TIF 13,48
271 Oleane Fagerli Bjgrnebekk Fredrikstad IF DNF
326 Hedda Marie Kjglberg Hauge Moss IL DNS
J-13 60 m mellomheat
Heat: 1
1 367 Ester Holt Sturla, IF 8.75
2 353 Lone Malmberg Sarpsborg IL 9.06
3 368 Mari @verby Sturla, IF 9.21
4 326 Hedda Marie Kjglberg Hauge Moss IL 9.23
5 153 Karoline Jaeger Aremark IF 9.24
6 389 Silje Louise Orderud Drje Friidrett 9.25
Heat: 2
1 370 Aurora Gustavsen Tyrving IL 8.91
2 357 Nina Nguyen Sarpsborg IL 9.21
3 354 Madeleine Fluske Sarpsborg IL 9.26
4 179 Sabrina Hellum Baekkelagets SK 9.31
5 312 Silje Mathisen Halden IL 9.68
321 Astrid Skiri Refsdal Moss IL DNS
Plassering Totalt
1 367 Ester Holt Sturla, IF 8.75
2 370 Aurora Gustavsen Tyrving IL 8.91
3 353 Lone Malmberg Sarpsborg IL 9.06
4 368 Mari @verby Sturla, IF 9.21
6 326 Hedda Marie Kjglberg Hauge Moss IL 9.23
7 153 Karoline Jeeger Aremark IF 9.24
8 389 Siljie Louise Orderud Jrie Friidrett 9.25
9 354 Madeleine Fluske Sarpsborg IL 9.26
10 179 Sabrina Hellum Baekkelagets SK 9.31
11 312 Silie Mathisen Halden IL 9.68
321 Astrid Skiri Refsdal Moss IL DNS
J-13 600 m
1 312 Silje Mathisen (01) Halden IL 2,06,37
2 215 Hannah Nordrum (01) Fredrikstad IF 2,06,74
3 370 Aurora Gustavsen (01) Tyrving IL 2,11,22
4 155 Elisabeth Reinfjord (01) Askim IF 2,15,32
5 334 Sarah Foldvik (01) Moss IL 2,15,34
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J-13 600 m
271 Oleane Fagerli Bjgrnebekk (01 Fredrikstad IF DNS
321 Astrid Skiri Refsdal (01) Moss IL DNS
J-13 Kappgang 1000 m
1 170 Therese Bjerkan (01) BUL, IL i 6.05,22
2 169 Charlotte Lunde BUL, ILi 6.09,25
3 343 Line Aasland (01) Sandefjord TIF 6.17,27
4 320 Anette Nygard (01) Moss IL 6.41,90
5 184 Martine Rande FIL Bamse 6.44,85
Plassering Totalt
1 170 Therese Bjerkan BUL, IL i 6.05,22
2 169 Charlotte Lunde BUL, IL i 6.09,25
3 343 Line Aasland Sandefjord TIF 6.17,27
4 320 Anette Nygard Moss IL 6.41,90
5 184 Martine Rande FIL Bamse 6.44,85
J-13 Kule 2,0kg
1 179 Sabrina Hellum (01) Baekkelagets SK 8,28
7,80 8,18 8,28 7,75
2 153 Karoline Jaeger Aremark IF 8.08
7,67 7,82 8.08 7,99
3 357 Nina Nguyen (01) Sarpsborg IL 7,93
7,77 7,52 7,93 7,76
4 353 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 7,78
7,45 7,16 7,71 7,78
5 334 Sarah Foldvik (01) Moss IL 6,67
6,08 6,00 6,67 6,55
6 335 Selma Hrustic (01) Moss IL 6,56
5,65 6,23 5,96 6,56
7 331 Martine Pettersen (01) Moss IL 6,35
5,47 5,63 5,72 6,35
8 271 Oleane Fagerli Bjgrnebekk (01 Fredrikstad IF 6,32
5,30 5,92 6,32 6,21
9 336 Selma Strgm-Jensen (01) Moss IL 6,07
6,07 5,03 6,00 6,00
J-13 Lengde
1 352 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 4,54
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J-13 Lengde
2 153 Karoline Jaeger Aremark IF 4,35
3 215 Hannah Nordrum (01) Fredrikstad IF 4,32
4 357 Nina Nguyen (01) Sarpsborg IL 4,11
4,06 4,11
4 367 Ester Holt (01) Sturla, IF 4,11
411 4,05
4 353 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 4,11
3,92 4,11
7 389 Silje Louise Orderud (01) Drje Friidrett 3,95
8 312 Silje Mathisen (01) Halden IL 3,87
9 381 Helga Furulund (01) Jrje Friidrett 3,85
10 321 Astrid Skiri Refsdal (01) Moss IL 3,81
10 354 Madeleine Fluske (01) Sarpsborg IL 3,81
12 179 Sabrina Hellum (01) Baekkelagets SK 3.75
12 368 Mari @verby (01) Sturla, IF 3.75
14 271 Oleane Fagerli Bjgrnebekk (01 Fredrikstad IF 3,70
15 370 Aurora Gustavsen (01) Tyrving IL 3,40
16 343 Line Aasland (01) Sandefjord TIF 3,35
17 334 Sarah Foldvik (01) Moss IL 3,23
18 336 Selma Strgm-Jensen (01) Moss IL 3,21
J-14 60 m
1 318 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 8,53
2 362 Sofie Skaftun (00) Sarpsborg IL 8,62
3 254 Martine Myklebostad Lo (00) Fredrikstad IF 9,57
4 249 Maja Ngdtveidt Andersen (00) Fredrikstad IF 10,01
260 Mille Haugen Lie (00) Fredrikstad IF DNS
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
1 318 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 10,58
2 213 Hanna Mostad Hauge (00) Fredrikstad IF 11,11
237 Julie Ruud Lillemoen (00) Fredrikstad IF DNF
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J-14 600 m
1 213 Hanna Mostad Hauge (00) Fredrikstad IF 2,04,48
260 Mille Haugen Lie (00) Fredrikstad IF dns
J-14 Kule 3,0kg
1 362 Sofie Skaftun (00) Sarpsborg IL 8,51
2 249 Maja Ngdtveidt Andersen (00) Fredrikstad IF 7,26
J-14 Lengde
1 318 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 4,60
4,39 4,60 4,15
2 362 Sofie Skaftun (00) Sarpsborg IL 4,04
3,92 4,04 3,91 3,95
3 237 Julie Ruud Lillemoen (00) Fredrikstad IF 4,02
3,79 4,00 3,83 4,02
4 213 Hanna Mostad Hauge (00) Fredrikstad IF 3,65
3,50 3,20 3,65 3,52
5 254  Martine Myklebostad Lo (00) Fredrikstad IF 3,61
3,44 3,54 3,61
6 249 Maja Ngdtveidt Andersen (00) Fredrikstad IF 3,54
3,47 3,45 3,54 3,50
260 Mille Haugen Lie (00) Fredrikstad IF dns
J-15 Hoyde
1 237 Julie Ruud Lillemoen (00) Fredrikstad IF 1,50
2 213 Hanna Mostad Hauge (00) Fredrikstad IF 1,40
3 381 Helga Furulund (01) Drje Friidrett 1,35
4 326 Hedda Marie Kjglberg Hauge ( Moss IL 1,35
J-16 60 m
1 329 Linn Oppegaard (98) Moss IL 8.07
2 358 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 8.25
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J-16 60 m

3 355 Magdeli Staten (98) Sarpsborg IL 8.43

4 276 Rebecca Marsell (98) Fredrikstad IF 8.80
J-16 60 m hekk

1 355 Magdeli Stgten (98) Sarpsborg IL 9,11

2 358 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 9,44

3 241 Katinka Vaag Prestay (98) Fredrikstad IF 10,50
Plassering Totalt

1 355 Magdeli Staten Sarpsborg IL 9,11

2 358 Nora Evensen Sarpsborg IL 9,44

3 241 Katinka Vaag Prestagy Fredrikstad IF 10,50
J-16 800 m

1 319 Ingrid Ragnarsgn (98) Larenskog Friidrettslag 2,39,10

2 241 Katinka Vaag Prestay (98) Fredrikstad IF 2,39,49
J-16 Lengde

1 276 Rebecca Marsell (98) Fredrikstad IF 4,77

4,65 4,77 4,62 4,44 4,60
J-17 Lengde
259 Mia Qing Haerum (97) Fredrikstad IF DNS

J-19 60 m

1 248 Maja Bossum (95) Fredrikstad IF 8,46
J-19 60 m hekk

1 248 Maja Bossum (95) Fredrikstad IF 9,48
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J-19 60 m hekk
J-7 60 m
Heat: 1
394 Agathe Glomsrgd Strgm Fredrikstad IF 12,44
217 Helle Alida Sandstrgm Martins Fredrikstad IF 13,37
261 Myra Mariedatter Fredrikstad IF 12,96
176 Henriette Marrot (07) Baekkelagets SK 12,25
Heat: 2
222 Hermine Ellefsen (06) Fredrikstad IF 11,93
224  |ben Maria Wiik (07) Fredrikstad IF 13,72
173 Camilla Marrot (07) Baekkelagets SK 12,98
199 Aurora Ellefsen (06) Fredrikstad IF 11,88
J-7 Kule
217 Helle Alida Sandstrgm Martins Fredrikstad IF 1,93
2,65 1,93 1,43
224  Iben Maria Wiik (07) Fredrikstad IF 2,00
2,00 1,90
222 Hermine Ellefsen (06) Fredrikstad IF 2,91
2,78 2,91 2,69
176 Henriette Marrot (07) Baekkelagets SK 4,14
3,70 4,14 3,92
173 Camilla Marrot (07) Beekkelagets SK 2,84
2,84 2,61 2,58
261 Myra Mariedatter Fredrikstad IF 2,56
1,96 2,12 2,56
199 Aurora Ellefsen (06) Fredrikstad IF 2,84
2,84 2,61 2,20
394 Agathe Glomsrgd Strgm Fredrikstad IF 2,92
2,85 2,31 2,92
J-7 Lengde
217 Helle Alida Sandstrgm Martins Fredrikstad IF 1,85
199 Aurora Ellefsen (06) Fredrikstad IF 2,38
176 Henriette Marrot (07) Baekkelagets SK 2,28
173 Camilla Marrot (07) Baekkelagets SK 2,28
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J-7 Lengde
261 Myra Mariedatter Fredrikstad IF 1,82
224 |ben Maria Wiik (07) Fredrikstad IF 1,68
394 Agathe Glomsrgd Stram Fredrikstad IF 2,17
222 Hermine Ellefsen (06) Fredrikstad IF 2,33
J-8 60 m
Heat: 1
172 Camilla Hellum (06) Baekkelagets SK 10,83
229 Ingeborg Lindstad-Henriksen ( Fredrikstad IF 12.47
309 Pernille Halkjeer (07) Halden IL 11.88
Heat: 2
282 Solveig Reknes (06) Fredrikstad IF 12.54
193 Amanda Regine Jonassen (06) Fredrikstad IF 11,35
289 Una Dahl Knudsen (06) Fredrikstad IF 12.19
269 Oda Horgheim (06) Fredrikstad IF 12.11
J-8 Kule
282 Solveig Reknes (06) Fredrikstad IF 2.84
2.84 2.83 2.47
193 Amanda Regine Jonassen (06) Fredrikstad IF 3.28
2.81 3.28 291
269 Oda Horgheim (06) Fredrikstad IF 3.50
3.12 3.50 3,17
289 Una Dahl Knudsen (06) Fredrikstad IF 2.45
2.45 2.07 2.15
229 Ingeborg Lindstad-Henriksen ( Fredrikstad IF 2.34
2.30 2.31 2.34
309 Pernille Halkjeer (07) Halden IL 2.21
1,74 2.21 1.77
172 Camilla Hellum (06) Baekkelagets SK 3.21
3.16 3.21 2.33
J-8 Lengde
282 Solveig Reknes (06) Fredrikstad IF 1,80
172 Camilla Hellum (06) Baekkelagets SK 2,86
193 Amanda Regine Jonassen (06) Fredrikstad IF 2,35
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J-8 Lengde
229 Ingeborg Lindstad-Henriksen ( Fredrikstad IF 1,85
309 Pernille Halkjeer (07) Halden IL 2,02
269 Oda Horgheim (06) Fredrikstad IF 2,27
289 Una Dahl Knudsen (06) Fredrikstad IF 1,68
J-9 60 m
Heat: 1
268 Oda Granlie (05) Fredrikstad IF 12,27
250 Maja S. Martinsen (05) Fredrikstad IF 11,11
245 Leah Nygaard Strand (05) Fredrikstad IF 11,74
281 Sofie Vedeler (05) Fredrikstad IF 12,07
185 Merjem Muratovic FIL Bamse 10,78
164 Ingrid Lekkemyhr (05) Botne SK 11,03
Heat: 2
186 Sara Muratovic FIL Bamse 10,59
316 Helena Lein Sande (05) Horten Friidrettsklubb 13,91
226 lda Kaspersen (05) Fredrikstad IF 11,69
166 Rakel Grande (05) Botne SK 12,42
239 Karoline Rggeberg Engh (05) Fredrikstad IF 13,65
171 Andrea Rgkenes (05) Baekkelagets SK 11,35
Heat: 3
304 Helle Kvalheim (05) Halden IL 11,93
345 Anna Mathea Meland (05) Sarpsborg IL 10,93
236 Josefine Lgken (05) Fredrikstad IF 11,66
232 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 10,80
350 Helle Malmberg (05) Sarpsborg IL 11,61
285 Synne Ragnlund Borgard Fredrikstad IF 11,41
J-9 Hoyde
350 Helle Malmberg (05) Sarpsborg IL 85
245 Leah Nygaard Strand (05) Fredrikstad IF 75
236 Josefine Lgken (05) Fredrikstad IF 70
226 lda Kaspersen (05) Fredrikstad IF 80
345 Anna Mathea Meland (05) Sarpsborg IL 85
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J-9 Hoyde
304 Helle Kvalheim (05) Halden IL 85
281 Sofie Vedeler (05) Fredrikstad IF 75
166 Rakel Grande (05) Botne SK 70
239 Karoline Rggeberg Engh (05) Fredrikstad IF 80
250 Maja S. Martinsen (05) Fredrikstad IF 90
232 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 95
164 Ingrid Lgkkemyhr (05) Botne SK 75
285 Synne Ragnlund Borgard Fredrikstad IF 80
316 Helena Lein Sande (05) Horten Friidrettsklubb DNS
185 Merjem Muratovic FIL Bamse 80
171 Andrea Rgkenes (05) Baekkelagets SK 90
186 Sara Muratovic FIL Bamse 85
268 Oda Grgnlie (05) Fredrikstad IF 70
J-9 Kule
171 Andrea Rgkenes (05) Baekkelagets SK 3,65
239 Karoline Rggeberg Engh (05) Fredrikstad IF 3,25
316 Helena Lein Sande (05) Horten Friidrettsklubb 2,15
164 Ingrid Lakkemyhr (05) Botne SK 2,65
226 Ida Kaspersen (05) Fredrikstad IF 3,36
166 Rakel Grande (05) Botne SK 2,00
268 Oda Grgnlie (05) Fredrikstad IF 3,48
185 Merjem Muratovic FIL Bamse 3,01
232 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 4,05
281 Sofie Vedeler (05) Fredrikstad IF 3,81
250 Maja S. Martinsen (05) Fredrikstad IF 4,34
350 Helle Malmberg (05) Sarpsborg IL 3,74
345 Anna Mathea Meland (05) Sarpsborg IL 3,62
236 Josefine Lgken (05) Fredrikstad IF 3,29
245 Leah Nygaard Strand (05) Fredrikstad IF 3,28
285 Synne Ragnlund Borgard Fredrikstad IF 3,96
186 Sara Muratovic FIL Bamse 3,66
304 Helle Kvalheim (05) Halden IL 3,44
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MS Kappgang 1000 m
1 363 Torkjell Spigseth (44) Sarpsborg IL 5.46.92
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