
Resultatliste 06.06.2015

KM Friidrett 2015

G-11 60 m
Vind: -1,7Heat: 1 Tyrving

2352 Linus Engdahl (04) Torvikbukt IL 9,491 813

2348 Filip Engdahl (04) Torvikbukt IL 9,582 789

2326 Henrik Kvisvik (04) Straumsnes IL 9,883 708

2324 Bendik Solem (04) Straumsnes IL 10,484 546

2396 Oliver Vikhagen Hegstad (04) Ålesund FIK 10,655 500

2323 Asgeir Stensvold Aasen (04) Straumsnes IL 11,276 333

Vind: -2,1Heat: 2 Tyrving

2393 Nikolai Søyset Hopland (04) Ålesund FIK 9,381 843

2284 Mathias Sjåholm (04) Molde Olymp - Friidrett 9,542 800

2253 Edvard Roppen (04) Dimna IL 9,763 740

2351 Lasse Hegstad (04) Torvikbukt IL 10,054 662

2283 Filip Sigerseth (04) Molde Olymp - Friidrett 10,275 603

2280 Isak Rakvåg (04) Midsund IL 10,406 568

Plassering Totalt
2393 Nikolai Søyset Hopland Ålesund FIK 9,381

2352 Linus Engdahl Torvikbukt IL 9,492

2284 Mathias Sjåholm Molde Olymp - Friidrett 9,543

2348 Filip Engdahl Torvikbukt IL 9,584

2253 Edvard Roppen Dimna IL 9,765

2326 Henrik Kvisvik Straumsnes IL 9,886

2351 Lasse Hegstad Torvikbukt IL 10,057

2283 Filip Sigerseth Molde Olymp - Friidrett 10,278

2280 Isak Rakvåg Midsund IL 10,409

2324 Bendik Solem Straumsnes IL 10,4810

2396 Oliver Vikhagen Hegstad Ålesund FIK 10,6511

2323 Asgeir Stensvold Aasen Straumsnes IL 11,2712

G-11 60 m Finale

Vind: -1,5 Tyrving

2393 Nikolai Søyset Hopland Ålesund FIK 9,191

2352 Linus Engdahl Torvikbukt IL 9,352

2284 Mathias Sjåholm Molde Olymp - Friidrett 9,403

2348 Filip Engdahl Torvikbukt IL 9,524

2326 Henrik Kvisvik Straumsnes IL 9,665

2253 Edvard Roppen Dimna IL 9,816

G-11 600 m
  Tyrving

2393 Nikolai Søyset Hopland (04) Ålesund FIK 1.53,081 789

2352 Linus Engdahl (04) Torvikbukt IL 1.55,212 734
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KM Friidrett 2015

G-11 600 m
2348 Filip Engdahl (04) Torvikbukt IL 2.01,983 558

2283 Filip Sigerseth (04) Molde Olymp - Friidrett 2.02,494 545

2284 Mathias Sjåholm (04) Molde Olymp - Friidrett 2.11,365 314

2366 Håvard Sætre (04) Ørsta IL 2.12,096 295

2351 Lasse Hegstad (04) Torvikbukt IL 2.13,587 256

2396 Oliver Vikhagen Hegstad (04) Ålesund FIK 2.24,878

2280 Isak Rakvåg (04) Midsund IL DNS 

G-11 Lengde satssone

 Tyrving

2393 Nikolai Søyset Hopland (04) Ålesund FIK 3,951

-4,1

3,66 x

-2,3

3,62

-2,3

3,70

-0,8

3,95

-0,8

3,77

2284 Mathias Sjåholm (04) Molde Olymp - Friidrett 3,832

-3,4

2,96

-1,8

3,29

-2,5

2,94

-3,1

3,40

-1,5

3,47

0

3,83

2253 Edvard Roppen (04) Dimna IL 3,783

-2,3

3,33

-2,5

3,60 x x

-0,9

3,78

-2,9

3,64

2352 Linus Engdahl (04) Torvikbukt IL 3,774

-5,1

3,47

-2,1

3,62

-1,5

3,48

-2,5

3,38

-0,2

3,62

-1,8

3,77

2324 Bendik Solem (04) Straumsnes IL 3,725

-2,6

3,17

-3,8

3,05

-3,0

3,11

-1,2

3,38

-1,7

3,12

-2,7

3,72

2351 Lasse Hegstad (04) Torvikbukt IL 3,456

-3,6

3,34

-4,3

3,26

-1,8

3,45

-1,8

3,20

-1,9

3,4

-0,9

3,26

2326 Henrik Kvisvik (04) Straumsnes IL 3,337

-3,7

3,29 x

-1,8

3,33

-3,4

3,29

-1,5

3,27

-1,7

3,28

2348 Filip Engdahl (04) Torvikbukt IL 3,178

-4,0

3,00

-3,3

3,17

-2,4

2,75

-4,4

2,97

-2,0

3,04

-1,3

3,03

2280 Isak Rakvåg (04) Midsund IL 3,129

-2,5

3,12

-3,0

3,10

-3,6

3,03

2283 Filip Sigerseth (04) Molde Olymp - Friidrett 2,8810

-3,7

2,88

-3,4

2,88

-3,5

2,80

2323 Asgeir Stensvold Aasen (04) Straumsnes IL 2,8311

-2,1

2,69

-2,2

2,83

-2,8

2,71

2396 Oliver Vikhagen Hegstad (04) Ålesund FIK 2,6512

-2,6

2,65

-3,8

2,58 x
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KM Friidrett 2015

G-11 Lengde satssone
2366 Håvard Sætre (04) Ørsta IL 2,5513

-4,9

2,15

-3,0

2,55

-1,5

2,53

G-11 Liten Ball

  Tyrving

2393 Nikolai Søyset Hopland (04) Ålesund FIK 43,601

40,3 42,18 32,01 41,00 43,60 x

2309 Tinus Hustad (04) Måndalen IL 42,222

40,15 x 38,66 40,02 42,22 39,76

2283 Filip Sigerseth (04) Molde Olymp - Friidrett 38,503

35,86 37,48 37,63 34,64 36,10 38,50

2352 Linus Engdahl (04) Torvikbukt IL 35,674

x 33,82 35,50 31,57 33,65 35,67

2324 Bendik Solem (04) Straumsnes IL 30,565

29,28 28,53 30,56 30,44 29,86 27,43

2348 Filip Engdahl (04) Torvikbukt IL 27,866

26,17 27,86 26,31 24,94 x 26,96

2253 Edvard Roppen (04) Dimna IL 27,337

23,22 18,20 26,38 25,01 23,88 27,33

2366 Håvard Sætre (04) Ørsta IL 25,758

25,75 23,51 23,17 21,56 24,97 24,32

2396 Oliver Vikhagen Hegstad (04) Ålesund FIK 22,929

21,66 20,01 22,92

2323 Asgeir Stensvold Aasen (04) Straumsnes IL 17,4210

16,49 17,31 17,42

G-12 60 m

Vind: -3,8Heat: 1 Tyrving

2308 Sebastian Flaterudhagen Wisti Måndalen IL 10,061 551

2409 Iver Synstnes Hole (03) Åndalsnes IF 10,192 516

2349 Johan Fredriksen Orset (03) Torvikbukt IL 10,473 441

2331 Vebjørn Aasen (03) Straumsnes IL 11,054 284

Vind: -3,8Heat: 2 Tyrving

2358 Fredrik Stiansson Pedersen (0 Vågstranda IL 8,991 840

2269 Jon Arne Gimnes Herskedal (0 Eide IL 10,272 495

2329 Marco Wessel (03) Straumsnes IL 10,483 438

2381 Fredrik Blakstad Krakeli (03) Ålesund FIK 10,574 414

2353 Martin Silset (03) Torvikbukt IL 10,895 327
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Resultatliste 06.06.2015

KM Friidrett 2015

G-12 60 m

Plassering Totalt
2358 Fredrik Stiansson Pedersen Vågstranda IL 8,991

2308 Sebastian Flaterudhagen Wisti Måndalen IL 10,062

2409 Iver Synstnes Hole Åndalsnes IF 10,193

2269 Jon Arne Gimnes Herskedal Eide IL 10,274

2349 Johan Fredriksen Orset Torvikbukt IL 10,475

2329 Marco Wessel Straumsnes IL 10,486

2381 Fredrik Blakstad Krakeli Ålesund FIK 10,577

2353 Martin Silset Torvikbukt IL 10,898

2331 Vebjørn Aasen Straumsnes IL 11,059

G-12 60 m Finale
Vind: -3,7 Tyrving

2358 Fredrik Stiansson Pedersen Vågstranda IL 9,431

2349 Johan Fredriksen Orset Torvikbukt IL 9,962

2308 Sebastian Flaterudhagen Wisti Måndalen IL 10,013

2409 Iver Synstnes Hole Åndalsnes IF 10,044

2269 Jon Arne Gimnes Herskedal Eide IL 10,535

2329 Marco Wessel Straumsnes IL 10,926

Plassering Totalt
2358 Fredrik Stiansson Pedersen Vågstranda IL 9,431

2349 Johan Fredriksen Orset Torvikbukt IL 9,962

2308 Sebastian Flaterudhagen Wisti Måndalen IL 10,013

2409 Iver Synstnes Hole Åndalsnes IF 10,044

2269 Jon Arne Gimnes Herskedal Eide IL 10,535

2329 Marco Wessel Straumsnes IL 10,926

G-12 600 m
  Tyrving

2409 Iver Synstnes Hole (03) Åndalsnes IF 1.47,531 778

2358 Fredrik Stiansson Pedersen (0 Vågstranda IL 2.08,332 237

2349 Johan Fredriksen Orset (03) Torvikbukt IL 2.12,193 137

2308 Sebastian Flaterudhagen Wisti Måndalen IL 2.13,264 109

2269 Jon Arne Gimnes Herskedal (0 Eide IL 2.13,975 90

2353 Martin Silset (03) Torvikbukt IL 2.22,326

2329 Marco Wessel (03) Straumsnes IL DNS 

G-12 Lengde satssone

 Tyrving

2358 Fredrik Stiansson Pedersen (0 Vågstranda IL 3,961

-1,8

3,79

-0,1

3,95

-3,1

3,96

-2,1

3,92

-3,3

3,56

-6,1

3,47
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KM Friidrett 2015

G-12 Lengde satssone
2409 Iver Synstnes Hole (03) Åndalsnes IF 3,572

-6,5

3,26

-1,4

3,57

-3,4

3,47 x

-3,4

3,17 x

2349 Johan Fredriksen Orset (03) Torvikbukt IL 3,443

-3,3

3,34

-1,2

3,44

-3,6

3,05

-3,6

3,24

-2,1

2,83

-3,6

3,23

2353 Martin Silset (03) Torvikbukt IL 3,324

-3,32

3,14

-1,7

3,21

-3,7

3,19

-2,5

3,00

-3,4

3,32

-1,16

3,13

2269 Jon Arne Gimnes Herskedal (0 Eide IL 3,275

-2,2

3,16

-3,5

3,02

-3,8

3,19

-2,4

3,27

-3,1

3,25

-3,4

3,17

2329 Marco Wessel (03) Straumsnes IL DNS 

DNS

G-12 Liten Ball 150gr

  Tyrving

2381 Fredrik Blakstad Krakeli (03) Ålesund FIK 34,511 334

34,51 31,63 31,90 32,01 30,45 31,81

2353 Martin Silset (03) Torvikbukt IL 31,642 248

26,31 27,72 28,20 30,79 27,92 31,64

2308 Sebastian Flaterudhagen Wisti Måndalen IL 25,563 65

22,39 16,78 25,56 24,66 23,34 17,42

2269 Jon Arne Gimnes Herskedal (0 Eide IL 24,844 44

21,05 24,84 21,20 19,97 19,45 24,34

2329 Marco Wessel (03) Straumsnes IL 24,435 31

22,18 22,93 24,24 24,43 21,36 24,40

2331 Vebjørn Aasen (03) Straumsnes IL 21,496

19,29 19,64 21,49 19,19 18,34 19,91

G-13 1500 m

  Tyrving

2356 Sander Engdahl (02) Torvikbukt IL 5.14,611 743

G-13 200 m hekk 68,0 18,29m

Vind: -3,7 Tyrving

2299 Ludvik Vold Hovde (02) Måndalen IL 33,851 841

G-13 60 m

Vind: -3.2 Tyrving

2279 Amund Solberg Stølen (02) Midsund IL 8.961 740
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Resultatliste 06.06.2015

KM Friidrett 2015

G-13 60 m
2299 Ludvik Vold Hovde (02) Måndalen IL 9.012 727

2356 Sander Engdahl (02) Torvikbukt IL 9.123 697

G-13 Diskos 0,75kg

  Tyrving

2299 Ludvik Vold Hovde (02) Måndalen IL 28,561 628

25,88 28,50 25,48 22,81 20,75 28,56

G-13 Lengde satssone

 Tyrving

2299 Ludvik Vold Hovde (02) Måndalen IL 4,431

-2,6

4,41

-3,1

4,38

-2,3

4,43

-2,0

4,39

-2,4

4,33

-4,2

4,19

2356 Sander Engdahl (02) Torvikbukt IL 4,172

-0,3

4,10

-2,3

4,14

-2,9

4,17

-1,6

4,10

-4,8

3,94

-3,9

4,16

2279 Amund Solberg Stølen (02) Midsund IL 4,103

-1,9

4,10

-3,3

2,74

-1,1

4,02

-2,2

4,00

-2,3

3,88

-3,2

3,98

2282 Ørjan Østigård (02) Midsund IL DNS 

DNS

G-13 Spyd 400gr

  Tyrving

2299 Ludvik Vold Hovde (02) Måndalen IL 42,001 940

37,80 42,00 37,76 40,02 39,40 40,12

2279 Amund Solberg Stølen (02) Midsund IL 27,262 470

24,64 27,26 x x x 23,73

2332 Viktor Kvisvik (02) Straumsnes IL 22,273 270

20,60 17,76 16,96 x 19,72 22,27

G-14 1500 m

  Tyrving

2285 Mikkel Waldeland Gautvik (01) Molde Olymp - Friidrett 4.49,031 852

2293 Jonas Dahle Voldset (01) Måndalen IL 5.22,232 620

2384 Jakob Johan Sæter Hånes (01) Ålesund FIK 5.28,753 574

2359 Henrik Kjersem (01) Vågstranda IL 5.40,894 489

2274 Kevin Olai W. Svarstad (01) Hareid IL DNS 
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KM Friidrett 2015

G-14 1500 m

G-14 60 m
Vind: -2,7 Tyrving

2292 Isac Moen (01) Måndalen IL 8,011 929

2276 Svenning Veiseth (01) Hareid IL 8,642 759

2384 Jakob Johan Sæter Hånes (01) Ålesund FIK 8,873 697

2363 Elias Hovden Nilsen (01) Ørsta IL 9,214 605

G-14 Diskos 1,0kg

  Tyrving

2363 Elias Hovden Nilsen (01) Ørsta IL 25,271 283

x 19,34 25,27 23,58 23,51 20,31

2275 Ole Bjørn Riise (01) Hareid IL 20,572 48

19,55 x 20,57 x x 20,39

2276 Svenning Veiseth (01) Hareid IL 20,133 26

x x x x 20,13 20,05

G-14 Lengde

 Tyrving

2274 Kevin Olai W. Svarstad (01) Hareid IL 4,831 816

-2,7

4,80

-2,4

4,59

-1,9

3,25

-4,4

4,43

-4,5

4,81

-2,4

4,83

2292 Isac Moen (01) Måndalen IL 4,752 800

-1,9

4,49

-2,6

4,43

-2,2

4,75

-3,5

4,58

-1,9

4,75

-3,6

4,64

2276 Svenning Veiseth (01) Hareid IL 4,393 728

-1,5

4,39

-2,4

4,13

-2,9

3,9

-3,7

3,9

-2,5

3,97 x

2350 Kristian Silset (01) Torvikbukt IL 3,934 636

-2,1

3,71

-2,1

3,81 x

-1,7

3,93

-2,6

3,76

-2,2

3,84

2384 Jakob Johan Sæter Hånes (01) Ålesund FIK 3,95 630

-1,5

1,68

-2,2

3,62

-1,8

3,43

-2,1

3,71

-2,8

3,57

-2,2

3,9

G-14 Spyd 600gr

  Tyrving

2276 Svenning Veiseth (01) Hareid IL 24,70 332

x x x 24,70 x x

2363 Elias Hovden Nilsen (01) Ørsta IL 34,59 727

34,21 34,08 32,85 34,59 33,17 32,16
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KM Friidrett 2015

G-14 Spyd 600gr

G-15 100 m
Vind: -3,1 Tyrving

2411 Lars Bratsberg-Aae (00) Norodd, IL 13,321 767

2261 Jacob Fartein M. Fjørtoft (00) Dimna IL 13,742 695

G-15 3000 m

  Tyrving

2347 Eskil Engdahl (00) Torvikbukt IL 10.59,941

2318 Pål Strand Rørvik (00) Norodd, IL 11.50,512

G-15 400 m
  Tyrving

2377 Andreas Vangsnes (00) Ålesund FIK 56,761 901

G-15 Spyd 600gr

  Tyrving

2379 Daniel Fransisco Talley Grønh Ålesund FIK 33,851 482

31,25 33,85 x 30,43 x 33,27

2261 Jacob Fartein M. Fjørtoft (00) Dimna IL DNS 

G-16 100 m

Vind: -3,5 Tyrving

2339 Isak Aleksander Skar Bulling (9 Tingvoll IL 12,661 836

G-16 Diskos 1,5kg

  Tyrving

2339 Isak Aleksander Skar Bulling (9 Tingvoll IL 22,311 90

x x 16,95 21,62 21,11 22,31

G-17 100 m
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KM Friidrett 2015

G-17 100 m
Vind: -1,0 Tyrving

2404 Toralv Opsal (98) Ålesund FIK 11,931 926

2266 Onar Apelseth (98) Dimna IL 12,262 870

2286 Bendik Vold Hovde (98) Måndalen IL 12,573 818

G-17 300 m hekk 84,0 35m

  Tyrving

2286 Bendik Vold Hovde (98) Måndalen IL DNS 

G-17 400 m
  Tyrving

2266 Onar Apelseth (98) Dimna IL 55,341 846

2286 Bendik Vold Hovde (98) Måndalen IL 55,822 827

G-17 Diskos 1,5kg

  Tyrving

2404 Toralv Opsal (98) Ålesund FIK 40,951 823

38,03 38,52 x 40,95 x 36,94

G-17 Lengde

 Tyrving

2266 Onar Apelseth (98) Dimna IL 5,19 718

-0,5

4,40

-0,1

4,74

0

5,04

-0,3

4,64

-2,4

5,19

-3,5

4,94

Plassering Totalt
2266 Onar Apelseth Dimna IL 5,191

G-17 Spyd 700gr

  Tyrving

2286 Bendik Vold Hovde (98) Måndalen IL 49,921 798

49,46 47,04 48,22 47,71 x 49,92

2404 Toralv Opsal (98) Ålesund FIK 46,692 707

45,85 43,08 46,69 44,01 x 44,87

2317 Jørgen Stigsrud (98) Norodd, IL 44,813 632

x 39,07 x 44,81 x 41,30
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G-18/19 100 m
Vind: -1,0 Tyrving

2338 Ask Viljar Skar Bulling (97) Tingvoll Friidrettskl. 12,891

2314 Egil Andre Grimstad Larsen (9 Norodd, IL 13,092

G-18/19 3000 m

  Tyrving

2360 Isak Stiansson Pedersen (97) Vågstranda IL 10.17,591

G-18/19 400 m
  Tyrving

2338 Ask Viljar Skar Bulling (97) Tingvoll Friidrettskl. 59,951

2314 Egil Andre Grimstad Larsen (9 Norodd, IL 1.00,782

G-18/19 Lengde

 Tyrving

2314 Egil Andre Grimstad Larsen (9 Norodd, IL 4,891

-1,9

4,55

0

4,3

0

4,73

-1,9

4,75

-1,9

4,89

-2,5

4,63

J-11 60 m
Vind: -3,0 Tyrving

2390 Lovise Skarbøvik Andresen (04 Ålesund FIK 9,051 946

2382 Frida Opsal (04) Ålesund FIK 9,372 859

2273 Nikoline Thunem (04) Fiskå IL 9,843 732

2330 Mia Therese Hals (04) Straumsnes IL 11,084 397

2327 Ida Kanestrøm (04) Straumsnes IL 11,105 392

2372 Sofie Solhaug Verstad (04) Ørsta IL DNS 

J-11 600 m
  Tyrving

2390 Lovise Skarbøvik Andresen (04 Ålesund FIK 1.59,101 781

2403 Stine Larsen (04) Ålesund FIK 2.07,762 573
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KM Friidrett 2015

J-11 Høyde
  Tyrving

2382 Frida Opsal (04) Ålesund FIK 1,231 917

1,0

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,23

xo

1,26

xxx

2330 Mia Therese Hals (04) Straumsnes IL 1,152 857

1,0

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xxx

2390 Lovise Skarbøvik Andresen (04 Ålesund FIK x 

1,0

xxx

2327 Ida Kanestrøm (04) Straumsnes IL x 

1,0

xxx

J-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

2382 Frida Opsal (04) Ålesund FIK 7,561 925

7,37 7,49 7,02 7,56 7,23 7,06

2330 Mia Therese Hals (04) Straumsnes IL 6,822 863

x 6,82 6,48 6,28 6,65 5,83

2273 Nikoline Thunem (04) Fiskå IL 6,803 860

6,50 6,53 6,71 6,65 6,74 6,80

2390 Lovise Skarbøvik Andresen (04 Ålesund FIK 5,854 727

x 5,35 5,45 5,85 5,41 5,71

2327 Ida Kanestrøm (04) Straumsnes IL 4,355 517

4,35 3,83 x 4,01 4,20 4,28

2372 Sofie Solhaug Verstad (04) Ørsta IL DNS 

DNS

J-12 60 m

Vind: -2,6 Tyrving

2341 Lisa Wilker (03) Tingvoll IL 8,901 905

2342 Mali Bjerke Meisingset (03) Tingvoll IL 9,022 873

2401 Sofie Langvatn Eide (03) Ålesund FIK 9,463 754

2364 Guro Øyehaug (03) Ørsta IL 9,844 651

2254 Elise Kleven (03) Dimna IL 9,965 619

2316 Ingrid Smevåg Gundersen (03) Norodd, IL 11,186 289

J-12 600 m
  Tyrving

2322 Sanna Aslaksen (03) Stranda IL 1.55,991 736

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 11 av 43Måndalen - 25.06.2015 19:02:11



Resultatliste 06.06.2015

KM Friidrett 2015

J-12 600 m
2413 Astrid Hastad (03) Tingvoll IL 2.03,862 547

2316 Ingrid Smevåg Gundersen (03) Norodd, IL 2.10,983 376

2254 Elise Kleven (03) Dimna IL 2.18,204 203

2401 Sofie Langvatn Eide (03) Ålesund FIK DNS 

J-12 Høyde

  Tyrving

2341 Lisa Wilker (03) Tingvoll IL 1,351 932

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,23

o

1,26

o

1,29

o

1,32

o

1,35

xo

1,38

xxx

2342 Mali Bjerke Meisingset (03) Tingvoll IL 1,292 887

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,23

xo

1,26

xxo

1,29

o

1,32

xxx

2401 Sofie Langvatn Eide (03) Ålesund FIK 1,153 782

1,05

xo

1,10

o

1,15

xxo

1,20

xxx

J-12 Kule 2,0kg

  Tyrving

2341 Lisa Wilker (03) Tingvoll IL 8,511 898

7,60 8,36 8,51 7,07 x 6,11

2401 Sofie Langvatn Eide (03) Ålesund FIK 8,202 880

8,20 x 7,50 8,02 7,63 x

2342 Mali Bjerke Meisingset (03) Tingvoll IL 7,493 783

6,71 7,49 6,45 x 7,03 x

2254 Elise Kleven (03) Dimna IL 6,934 705

5,83 6,30 6,93 6,29 6,26 6,04

2364 Guro Øyehaug (03) Ørsta IL 6,895 699

5,88 6,89 6,28 5,89 6,11 6,76

2316 Ingrid Smevåg Gundersen (03) Norodd, IL 4,816 408

4,63 4,56 4,81 4,59 4,10 4,45

J-13 200 m hekk 68,0 19m

Vind: -1,8 Tyrving

2395 Oline Opsal (02) Ålesund FIK 33,501 945

J-13 60 m
Vind: -5,8 Tyrving

2272 Linnea Henriksen (02) Fiskå IL 9,201 784
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J-13 60 m
2281 Lill Joelle Miltz (02) Midsund IL 9,332 748

2252 Anna Kleven (02) Dimna IL 9,483 708

2369 Nora Ariel M Meland (02) Ørsta IL 9,804 622

2265 Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 9,815 619

J-13 Diskos 0,6kg

  Tyrving

2362 Anna Hjellen Haugland (02) Ørsta IL 14,761

x 13,87 14,42 14,76 13,68 14,66

J-13 Høyde

  Tyrving

2265 Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 1,351 872

1,15

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

xxo

1,35

xxo

1,37

xxx

2252 Anna Kleven (02) Dimna IL 1,302 835

1,15

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

o

1,35

xxx

J-13 Kule 2,0kg

  Tyrving

2362 Anna Hjellen Haugland (02) Ørsta IL 9,871 920

9,60 9,86 9,87 9,27 9,62 9,79

2272 Linnea Henriksen (02) Fiskå IL 8,822 846

8,76 8,50 8,48 8,75 8,82 8,06

2265 Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 8,183 756

8,03 6,20 7,43 7,65 8,18 8,06

2388 Kristin Sæter Hånes (02) Ålesund FIK 6,554 528

6,18 6,48 6,05 5,29 5,75 6,55

J-13 Tresteg

 Tyrving

2395 Oline Opsal (02) Ålesund FIK 8,921 872

x

2,1

8,92

2,7

8,84

1,9

8,62

1,3

8,76

1,7

8,61

2252 Anna Kleven (02) Dimna IL 8,872 867

2,4

8,87

1,9

8,64 x

2,5

8,78

1,9

8,35

1,7

8,46

2362 Anna Hjellen Haugland (02) Ørsta IL 8,303 810

x x

3,4

7,72

1,8

7,98

1,6

8,30

2,4

7,96
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J-13 Tresteg

J-14 1500 m
  Tyrving

2376 Amalie Langvatn Eide (01) Ålesund FIK 5.25,501 817

2260 Iselin Sundgot (01) Dimna IL 5.26,772 809

2346 Elise Gjøen (01) Torvikbukt IL 5.38,863 736

2268 Aud Øyen Halås (01) Eide IL 5.58,114 621

J-14 200 m hekk 76,2 19m

Vind: -1,8 Tyrving

2271 Caroline Amalie Sætre (01) Fiskå IL 34,091 875

2263 Kamilla Skaar Berg (01) Dimna IL DNS 

2402 Sofie Valderhaug (01) Ålesund FIK DNS 

J-14 60 m
Vind: -5,1Heat: 1 Tyrving

2397 Sara Suleiman (01) Ålesund FIK 8,951 811

2386 Kaja Sofie Svinø Bjartan (01) Ålesund FIK 9,242 732

2340 Lina Bjerke Meisingset (01) Tingvoll IL 9,533 654

2263 Kamilla Skaar Berg (01) Dimna IL 9,564 646

2368 Maria Sætre (01) Ørsta IL 10,375 427

Vind: -4,4Heat: 2 Tyrving

2271 Caroline Amalie Sætre (01) Fiskå IL 8,911 821

2258 Ine Sleipnes (01) Dimna IL 8,952 811

2268 Aud Øyen Halås (01) Eide IL 9,133 762

2373 Åse Øyehaug (01) Ørsta IL 9,574 643

2376 Amalie Langvatn Eide (01) Ålesund FIK 9,765 592

2291 Intira Saman (01) Måndalen IL 10,196 476
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J-14 60 m

Plassering Totalt
2271 Caroline Amalie Sætre Fiskå IL 8,911

2397 Sara Suleiman Ålesund FIK 8,952

2258 Ine Sleipnes Dimna IL 8,952

2268 Aud Øyen Halås Eide IL 9,134

2386 Kaja Sofie Svinø Bjartan Ålesund FIK 9,245

2340 Lina Bjerke Meisingset Tingvoll IL 9,536

2263 Kamilla Skaar Berg Dimna IL 9,567

2373 Åse Øyehaug Ørsta IL 9,578

2376 Amalie Langvatn Eide Ålesund FIK 9,769

2291 Intira Saman Måndalen IL 10,1910

2368 Maria Sætre Ørsta IL 10,3711

J-14 60 m Finale
Vind: -3,4 Tyrving

2271 Caroline Amalie Sætre Fiskå IL 8,651

2397 Sara Suleiman Ålesund FIK 8,752

2258 Ine Sleipnes Dimna IL 8,833

2386 Kaja Sofie Svinø Bjartan Ålesund FIK 9,074

2268 Aud Øyen Halås Eide IL 9,074

2340 Lina Bjerke Meisingset Tingvoll IL 9,406

J-14 Diskos 0,75kg

  Tyrving

2378 Birthe Franck-Petersen (01) Ålesund FIK 27,051 571

27,05 x 18,07 x 24,10 25,40

2340 Lina Bjerke Meisingset (01) Tingvoll IL 22,132 275

14,76 17,05 17,42 21,21 20,07 22,13

2258 Ine Sleipnes (01) Dimna IL 20,723 191

15,46 18,51 17,09 17,03 18,87 20,72

2263 Kamilla Skaar Berg (01) Dimna IL 17,364

16,85 16,45 16,73 x 17,36 x

J-14 Høyde

  Tyrving

2368 Maria Sætre (01) Ørsta IL 1,411 872

1,25

o

1,30

o

1,35

o

1,41

o

1,46

xxx

2397 Sara Suleiman (01) Ålesund FIK 1,382 850

1,20

o

1,25

o

1,30

o

1,35

xo

1,38

o

1,41

xxx

2386 Kaja Sofie Svinø Bjartan (01) Ålesund FIK 1,303 790

1,20

o

1,25

o

1,30

xo

1,35

xxx
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J-14 Høyde

J-14 Kule 3,0kg

  Tyrving

2378 Birthe Franck-Petersen (01) Ålesund FIK 9,781 938

9,19 9,40 x 9,59 9,30 9,78

2271 Caroline Amalie Sætre (01) Fiskå IL 8,652 871

8,32 8,49 8,65 8,28 8,39 8,36

2340 Lina Bjerke Meisingset (01) Tingvoll IL 8,543 856

8,05 8,36 8,16 8,03 8,54 8,25

J-14 Tresteg

 Tyrving

2373 Åse Øyehaug (01) Ørsta IL 9,191 839

4,1

9,02

2,7

9,18

2,9

8,65

1,0

9,19

1,6

9,07

1,0

8,70

2378 Birthe Franck-Petersen (01) Ålesund FIK 8,432 763

3,3

8,08

2,6

8,14

2,1

8,13

2,7

8,43 x

1,6

8,38

2368 Maria Sætre (01) Ørsta IL 8,413 761

3,1

8,01

1,4

8,41

2,2

8,32

2,0

7,81

1,6

7,91

1,3

8,03

2258 Ine Sleipnes (01) Dimna IL 8,374 757

2,8

7,95

3,5

8,28

1,9

8,37

1,5

8,25

2,2

8,33

1,9

8,14

J-15 100 m

Vind: -4,4 Tyrving

2399 Sigrid Kleive (00) Ålesund FIK 13,971 828

2387 Kari Stavdal (00) Ålesund FIK 14,212 790

2344 Maya Li Reiten (00) Tingvoll IL 15,093 649

2304 Marthe Bøe Øvregård (00) Måndalen IL DNS 

J-15 300 m hekk 76,2 35m

  Tyrving

2394 Nina Westad Skjong (00) Ålesund FIK 49,681 892

2264 Madelen Gustavsen (00) Dimna IL DNS 

J-15 400 m
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J-15 400 m
  Tyrving

2264 Madelen Gustavsen (00) Dimna IL DNS 

J-15 Diskos 0,75kg

  Tyrving

2304 Marthe Bøe Øvregård (00) Måndalen IL 25,271 194

x 21,30 22,77 23,15 22,89 25,27

2357 Liselotte Farstad (00) Valder IL 24,372 140

x x 22,81 24,37 22,89 23,82

J-15 Høyde
  Tyrving

2399 Sigrid Kleive (00) Ålesund FIK 1,501 917

1,40

o

1,45

xo

1,50

xo

1,55

xxx

J-15 Kule 3,0kg

  Tyrving

2399 Sigrid Kleive (00) Ålesund FIK 11,291 993

9,95 10,49 11,29 9,69 10,42 9,93

2304 Marthe Bøe Øvregård (00) Måndalen IL 10,922 971

10,43 9,75 10,92 10,50 10,12 10,19

2357 Liselotte Farstad (00) Valder IL 8,133 724

7,98 7,77 7,86 7,31 8,13 7,66

J-16 100 m
Vind: -4,4 Tyrving

2267 Stine Marø Sundgot (99) Dimna IL 14,511 718

2307 Nora Vold Hovde (99) Måndalen IL 15,392 577

2337 Veronika Hegstad (99) Surnadal IL 17,193 289

J-16 1500 m

  Tyrving

2398 Selina Dybvik Kristoffersen (99 Ålesund FIK 5.18,291 782

2307 Nora Vold Hovde (99) Måndalen IL 5.53,852 568

2259 isabella sundgot (99) Dimna IL DNS 
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J-16 1500 m

J-16 300 m hekk 76,2 35m

  Tyrving

2405 Åshild Opsal (99) Ålesund FIK 49,251 886

J-16 400 m

  Tyrving

2380 Elisabet Rørvik (99) Ålesund FIK 1.03,021 839

2307 Nora Vold Hovde (99) Måndalen IL 1.10,182 567

J-16 Diskos 1,0kg

  Tyrving

2315 Ingeborg Oline Fossland (99) Norodd, IL 22,301 340

22,30 x x x 16,92 18,00

J-16 Høyde

  Tyrving

2307 Nora Vold Hovde (99) Måndalen IL 1,351 782

1,35

o

1,40

xxx

J-16 Kule 3,0kg

  Tyrving

2405 Åshild Opsal (99) Ålesund FIK 12,051 1001

11,41 11,40 11,25 11,18 x 12,05

2307 Nora Vold Hovde (99) Måndalen IL 10,592 915

9,98 10,38 x 10,17 10,54 10,59

2259 isabella sundgot (99) Dimna IL 7,363 542

7,04 7,36 7,22 6,81 x 6,87

2337 Veronika Hegstad (99) Surnadal IL 6,614 437

5,95 6,12 6,61 6,18 x 6,33

J-16 Tresteg
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J-16 Tresteg

 Tyrving

2405 Åshild Opsal (99) Ålesund FIK 9,891 799

1,9

9,89 x x

1,9

9,73

1,6

9,37 x

2267 Stine Marø Sundgot (99) Dimna IL 8,762 686

x

2,6

8,76 x x x x

J-17 100 m

Vind: -1,6 Tyrving

2334 Beate Næss Bolme (98) Surnadal IL 13,401 872

J-17 Diskos 1,0kg

  Tyrving

2343 May Liss Sundsvik Johnsen (9 Tingvoll IL 20,781 86

20,78 17,42 17,88 19,70 14,24 16,15

J-17 Kule 3,0kg

  Tyrving

2343 May Liss Sundsvik Johnsen (9 Tingvoll IL 10,961

10,96 10,0 10,29 10,79 10,21 10,18

2303 Marte Dahle Voldset (98) Måndalen IL 9,362

8,87 9,36 9,11 8,93 8,21 9,32

J-18/19 100 m

Vind: -1,6 Tyrving

2365 Hannah Marie Skjeret (96) Ørsta IL 12,741

2374  Julie Heiervang Johnsen (96) Ålesund FIK 14,762

2375 Alice Ulla Berg (97) Ålesund FIK DNS 

J-18/19 1500 m

  Tyrving

2255 Fride Møller Flatin (97) Dimna IL DNS 

J-18/19 Diskos 1,0kg
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J-18/19 Diskos 1,0kg

  Tyrving

2374  Julie Heiervang Johnsen (96) Ålesund FIK 17,291

15,70 x 17,29 16,41 14,81 14,84

Menn u23 100 m

Vind: -1,0 Tyrving

2389 Leonardo Areas Venås (93) Ålesund FIK 12,881

Menn u23 Spyd 800 gr

  Tyrving

2389 Leonardo Areas Venås (93) Ålesund FIK 32,521

x x 32,52 29,47 x 26,78
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6 år Fellesklas 60 m
  Tyrving

2406 Ferdinand Brevik (09) Åndalsnes IF 13,14

2297 Liam svensen (09) Måndalen IL 14,50

2310 Tomine Bjering Venås (09) Måndalen IL 13,13

2415 Mari Alnes Bersås (10) Åndalsnes IF DNS

2407 Ida Synstnes Hole (09) Åndalsnes IF 14,72

2370 Ragne Øyehaug (10) Ørsta IL 16,74

2416 Thea Sørli (09) Måndalen IL 18,87

2345 Silas August Skar Bulling (09) Tingvoll IL 15,10

2312 Tuva Bøe Finnøy (09) Måndalen IL 13,44

6 år Fellesklas Lengde satssone
  Tyrving

2416 Thea Sørli (09) Måndalen IL 1,0

x 0,90 1,0

2345 Silas August Skar Bulling (09) Tingvoll IL 1,22

1,22 0,9 0,86

2370 Ragne Øyehaug (10) Ørsta IL 1,50

1,50 1,40 1,44

2310 Tomine Bjering Venås (09) Måndalen IL 2,12

1,97 2,12 2,03

2312 Tuva Bøe Finnøy (09) Måndalen IL 2,11

2,06 2,11 2,06

2407 Ida Synstnes Hole (09) Åndalsnes IF 1,71

1,71 1,58 1,50

2406 Ferdinand Brevik (09) Åndalsnes IF 1,85

1,71 1,65 1,85

2297 Liam svensen (09) Måndalen IL 1,70

1,70 1,50 1,69

6 år Fellesklas Liten Ball
  Tyrving

2345 Silas August Skar Bulling (09) Tingvoll IL 13,90

12,0 12,62 13,90

2407 Ida Synstnes Hole (09) Åndalsnes IF 8,61

8,61 7,15 7,60

2312 Tuva Bøe Finnøy (09) Måndalen IL 6,32

2,28 6,32 4,25

2406 Ferdinand Brevik (09) Åndalsnes IF 10,28

10,28 10,0 6,38
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6 år Fellesklas Liten Ball
2415 Mari Alnes Bersås (10) Åndalsnes IF DNS

DNS

2370 Ragne Øyehaug (10) Ørsta IL 4,21

4,21 x 4,12

2297 Liam svensen (09) Måndalen IL 5,71

5,31 5,12 5,71

2310 Tomine Bjering Venås (09) Måndalen IL 7,97

2,72 7,97 5,0

2416 Thea Sørli (09) Måndalen IL 3,63

3,63 1,97 0,9

7 år Fellesklas 60 m

  Tyrving

2328 Ingrid Kvisvik (08) Straumsnes IL 11,68

2288 Eirin Paulonen Venås (08) Måndalen IL 13,82

2287 Christine Thomasli Bruaset (08 Måndalen IL 12,76

2296 Levi Bøe Finnøy (08) Måndalen IL 18,32

2424 Håkon Kleven (08) Dimna IL 11,73

7 år Fellesklas Lengde satssone
  Tyrving

2424 Håkon Kleven (08) Dimna IL 2,8

2,50 2,47 2,8

2328 Ingrid Kvisvik (08) Straumsnes IL 2,85

1,78 2,85 x

2296 Levi Bøe Finnøy (08) Måndalen IL 2,46

2,46 2,44 2,33

2287 Christine Thomasli Bruaset (08 Måndalen IL 2,40

1,97 2,18 2,40

2288 Eirin Paulonen Venås (08) Måndalen IL 1,92

1,90 1,86 1,92

7 år Fellesklas Liten Ball

  Tyrving

2296 Levi Bøe Finnøy (08) Måndalen IL DNS

DNS

2424 Håkon Kleven (08) Dimna IL 11,09

9,18 11,09 9,61

2287 Christine Thomasli Bruaset (08 Måndalen IL 11,46

11,46 6,58 9,04
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7 år Fellesklas Liten Ball
2328 Ingrid Kvisvik (08) Straumsnes IL 15,03

15,03 14,02 12,3

2288 Eirin Paulonen Venås (08) Måndalen IL 10,10

10,10 8,60 9,86

Funksjonshem 60 m

  Tyrving

2420 Susann Bøe (91) Måndalen IL 42,47

G-10 60 m
  Tyrving

2277 Edwin Steinan Gjerde (05) Innfjorden IL 10,95 527

2383 Henrik Blakstad Krakeli (05) Ålesund FIK 11,80 298

G-10 Lengde satssone

  Tyrving

2383 Henrik Blakstad Krakeli (05) Ålesund FIK 2,84

2,66 2,79 x 2,84

2277 Edwin Steinan Gjerde (05) Innfjorden IL 3,27

x 3,10 2,98 3,27

G-10 Liten Ball 150gr

  Tyrving

2383 Henrik Blakstad Krakeli (05) Ålesund FIK 27,97 543

27,97 25,24 19,68

2277 Edwin Steinan Gjerde (05) Innfjorden IL 30,97 633

29,90 29,48 30,97

G-11 200 m

  Tyrving

2323 Asgeir Stensvold Aasen (04) Straumsnes IL DNS 

2326 Henrik Kvisvik (04) Straumsnes IL DNS 

Vind: 1,5Heat: 1 Tyrving

2348 Filip Engdahl (04) Torvikbukt IL 31,191 830

2253 Edvard Roppen (04) Dimna IL 31,402 813

2280 Isak Rakvåg (04) Midsund IL 35,583 457
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G-11 200 m
Vind: 2,4Heat: 2 Tyrving

2393 Nikolai Søyset Hopland (04) Ålesund FIK 30,631 878

2352 Linus Engdahl (04) Torvikbukt IL 33,022 675

2351 Lasse Hegstad (04) Torvikbukt IL 34,803 524

2396 Oliver Vikhagen Hegstad (04) Ålesund FIK 36,04 401

Plassering Totalt
2393 Nikolai Søyset Hopland Ålesund FIK 30,631

2348 Filip Engdahl Torvikbukt IL 31,192

2253 Edvard Roppen Dimna IL 31,403

2352 Linus Engdahl Torvikbukt IL 33,024

2351 Lasse Hegstad Torvikbukt IL 34,805

2280 Isak Rakvåg Midsund IL 35,586

2396 Oliver Vikhagen Hegstad Ålesund FIK 36,07

2326 Henrik Kvisvik Straumsnes IL DNS 

2323 Asgeir Stensvold Aasen Straumsnes IL DNS 

G-11 60 m hekk 68,0 6,5m

Vind: -1,9 Tyrving

2253 Edvard Roppen (04) Dimna IL 11,351 830

2393 Nikolai Søyset Hopland (04) Ålesund FIK 11,682 764

2352 Linus Engdahl (04) Torvikbukt IL 11,813 738

2351 Lasse Hegstad (04) Torvikbukt IL 14,094 282

2280 Isak Rakvåg (04) Midsund IL 14,255 250

G-11 Høyde

  Tyrving

2393 Nikolai Søyset Hopland (04) Ålesund FIK 1201

105

o

110

o

115

o

120

xxo

123

xxx

2352 Linus Engdahl (04) Torvikbukt IL 1202

105

o

110

o

115

xo

120

xxo

123

xxx

2253 Edvard Roppen (04) Dimna IL 1103

105

o

110

o

115

xxx

2348 Filip Engdahl (04) Torvikbukt IL 1103

105

o

110

o

115

xxx

o o

2351 Lasse Hegstad (04) Torvikbukt IL 1103

105

o

110

o

115

xxx

2323 Asgeir Stensvold Aasen (04) Straumsnes IL DNS 

DNS

o
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G-11 Høyde

G-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

2393 Nikolai Søyset Hopland (04) Ålesund FIK 8,041 830

8,04 7,94 7,42 5,15 7,43 X

2309 Tinus Hustad (04) Måndalen IL 7,392 752

6,61 6,53 6,84 7,39 7,02 7,20

2396 Oliver Vikhagen Hegstad (04) Ålesund FIK 6,293 620

6,02 5,98 6,29 5,92 5,64 5,71

2351 Lasse Hegstad (04) Torvikbukt IL 5,754 556

X 5,46 5,75 5,31 5,32 5,43

2323 Asgeir Stensvold Aasen (04) Straumsnes IL 5,745 554

X 4,77 5,74 X 5,65 5,36

2352 Linus Engdahl (04) Torvikbukt IL 5,606 538

X 5,19 5,19 5,15 5,60 5,42

G-12 200 m
  Tyrving

2381 Fredrik Blakstad Krakeli (03) Ålesund FIK 31,721 649

2391 Martin Stette (03) Ålesund FIK 33,082 534

2349 Johan Fredriksen Orset (03) Torvikbukt IL 33,263 518

2308 Sebastian Flaterudhagen Wisti Måndalen IL 33,684 483

2358 Fredrik Stiansson Pedersen (0 Vågstranda IL 35,995 286

2353 Martin Silset (03) Torvikbukt IL 38,436 79

2331 Vebjørn Aasen (03) Straumsnes IL DNS 

2329 Marco Wessel (03) Straumsnes IL DNS 

G-12 60 m hekk 76,2 7m

Vind: -1,9 Tyrving

2358 Fredrik Stiansson Pedersen (0 Vågstranda IL 12,611 518

2349 Johan Fredriksen Orset (03) Torvikbukt IL 14,412 158

2329 Marco Wessel (03) Straumsnes IL 14,513 138

2331 Vebjørn Aasen (03) Straumsnes IL 15,594

G-12 Høyde
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G-12 Høyde
  Tyrving

2353 Martin Silset (03) Torvikbukt IL 1101

105

xo

110

o

115

xxx

2381 Fredrik Blakstad Krakeli (03) Ålesund FIK 1102

105

o

110

xo

115

xxx

2349 Johan Fredriksen Orset (03) Torvikbukt IL 1102

105

o

110

xo

115

xxx

2329 Marco Wessel (03) Straumsnes IL DNS 

DNS

o

G-12 Kule 3,0kg

  Tyrving

2278 Trym Moen (03) Innfjorden IL 6,121 514

5,51 5,41 5,39 5,77 5,57 6,12

2353 Martin Silset (03) Torvikbukt IL 5,712 464

5,71 5,59 5,17 5,40 5,51 5,31

2349 Johan Fredriksen Orset (03) Torvikbukt IL 5,683 461

5,68 5,62 5,33 5,36 5,49 5,50

2329 Marco Wessel (03) Straumsnes IL 5,674 460

5,43 5,64 5,61 5,67 4,42 5,06

2391 Martin Stette (03) Ålesund FIK 5,415 428

4,80 5,11 4,58 4,80 5,11 5,41

G-13 200 m
Vind: 1,7 Tyrving

2279 Amund Solberg Stølen (02) Midsund IL 28,451 791

2418 Erling Lund Johansen (02) Sunndal IL 28,912 752

2299 Ludvik Vold Hovde (02) Måndalen IL 29,013 744

2419 Aslak Berntsen Husby (02) Sunndal IL 29,774 679

2356 Sander Engdahl (02) Torvikbukt IL 30,65 588

2282 Ørjan Østigård (02) Midsund IL DNS 

G-13 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: -2,0 Tyrving

2299 Ludvik Vold Hovde (02) Måndalen IL 11,441 672

2356 Sander Engdahl (02) Torvikbukt IL 13,212 318
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G-13 60 m hekk 76,2 7,5m

G-13 600 m
  Tyrving

2356 Sander Engdahl (02) Torvikbukt IL 1.47,501 662

2299 Ludvik Vold Hovde (02) Måndalen IL 1.49,422 612

2279 Amund Solberg Stølen (02) Midsund IL 1.56,043 439

G-13 Høyde

  Tyrving

2299 Ludvik Vold Hovde (02) Måndalen IL 1381

120

o

125

o

130

o

135

o

138

o

141

xxx

2332 Viktor Kvisvik (02) Straumsnes IL 1382

120

o

125

o

130

o

135

xxo

138

xo

141

xxx

2282 Ørjan Østigård (02) Midsund IL DNS 

DNS

o

Plassering Totalt
2299 Ludvik Vold Hovde Måndalen IL 1381

G-13 Kule 3,0kg

  Tyrving

2299 Ludvik Vold Hovde (02) Måndalen IL 8,931 613

7,73 8,90 8,93 8,45 8,69 8,47

G-13 Tresteg

 Tyrving

2279 Amund Solberg Stølen (02) Midsund IL 9,191 809

0

8,65

-0,8

8,42

-1,4

8,46 X

-0,4

8,73

0

9,19

2299 Ludvik Vold Hovde (02) Måndalen IL 9,12 800

-0,1

9,05

-0,4

8,82

-1,5

9,1 X

-0,9

9,10

-1,1

8,86

G-14 200 m

Vind: 0,7 Tyrving

2417 Harald Lund Johansen (01) Sunndal IL 25,051 978
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G-14 200 m
2292 Isac Moen (01) Måndalen IL 25,202 966

2274 Kevin Olai W. Svarstad (01) Hareid IL 25,493 941

2384 Jakob Johan Sæter Hånes (01) Ålesund FIK 29,244 622

2350 Kristian Silset (01) Torvikbukt IL 31,175 458

G-14 600 m

  Tyrving

2417 Harald Lund Johansen (01) Sunndal IL 1.36,711 851

2274 Kevin Olai W. Svarstad (01) Hareid IL 1.38,122 814

2285 Mikkel Waldeland Gautvik (01) Molde Olymp - Friidrett 1.38,983 792

G-14 80 m hekk 84,0 8m

Vind: -1,0 Tyrving

2384 Jakob Johan Sæter Hånes (01) Ålesund FIK 16,681 351

G-14 Høyde
  Tyrving

2274 Kevin Olai W. Svarstad (01) Hareid IL 1501

145

o

150

o

155

xxx

G-14 Kule 4,0kg

  Tyrving

2384 Jakob Johan Sæter Hånes (01) Ålesund FIK 8,401 571

7,79 7,71 8,03 x 8,21 8,40

2311 Truls Hustad (01) Måndalen IL 7,522 466

7,15 7,22 7,24 6,97 7,52 7,50

G-15 200 m
Vind: -1,7 Tyrving

2261 Jacob Fartein M. Fjørtoft (00) Dimna IL 27,691 686

G-15 800 m
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G-15 800 m
  Tyrving

2347 Eskil Engdahl (00) Torvikbukt IL 2.19,491 721

G-15 Høyde
  Tyrving

2262 Jakob Fartein Mortensen Fjørto Dimna IL 1351

130

xo

135

o

140

xxx

G-16 200 m
Vind: -1,7 Tyrving

2339 Isak Aleksander Skar Bulling (9 Tingvoll IL 25,491 830

G-16 Høyde

  Tyrving

2339 Isak Aleksander Skar Bulling (9 Tingvoll IL 1741

140

o

145

o

150

o

155

o

159

o

165

xxo

168

xo

171

o

174

xxo

177

xxx

G-16 Kule 5,0kg

  Tyrving

2339 Isak Aleksander Skar Bulling (9 Tingvoll IL 8,231 410

8,23 7,43 7,90 7,81 7,73 8,0

G-17 200 m

Vind: -1,7 Tyrving

2266 Onar Apelseth (98) Dimna IL 24,611 863

2286 Bendik Vold Hovde (98) Måndalen IL 25,302 804

G-17 Høyde
  Tyrving

2404 Toralv Opsal (98) Ålesund FIK 1931

174

o

185

xo

189

o

193

xxo

195

xxx
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G-17 Høyde
2286 Bendik Vold Hovde (98) Måndalen IL 1622

156

o

159

xo

162

o

165

xxx

G-17 Kule 5,0kg

  Tyrving

2404 Toralv Opsal (98) Ålesund FIK 13,281 848

12,68 x 13,28 x x x

2286 Bendik Vold Hovde (98) Måndalen IL 12,642 620

12,64 x 12,59 12,54 12,30 x

G-17 Tresteg

 Tyrving

2286 Bendik Vold Hovde (98) Måndalen IL 10,571 687

G-18/19 200 m

Vind: -1,7 Tyrving

2314 Egil Andre Grimstad Larsen (9 Norodd, IL 26,951

G-18/19 800 m

  Tyrving

2360 Isak Stiansson Pedersen (97) Vågstranda IL 2.13,641

2338 Ask Viljar Skar Bulling (97) Tingvoll Friidrettskl. 2.24,572

G-18/19 Kule 6,0kg

  Tyrving

2314 Egil Andre Grimstad Larsen (9 Norodd, IL 7,701

7,70 7,25 6,77 7,27 7,52 x

G-8 60 m

  Tyrving

2289 Emil Smiseth Sørli (07) Måndalen IL 10,83

2300 Lukas Vold Moen (07) Måndalen IL 11,71

2295 Leon svensen (07) Måndalen IL 12,19
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G-8 60 m

G-8 Lengde satssone
  Tyrving

2295 Leon svensen (07) Måndalen IL 2,24

1,99 2,21 2,24

2300 Lukas Vold Moen (07) Måndalen IL 2,48

2,32 2,22 2,48

2289 Emil Smiseth Sørli (07) Måndalen IL 2,58

2,58 2,55 2,36

G-8 Liten Ball 150gr

  Tyrving

2300 Lukas Vold Moen (07) Måndalen IL 13,78

13,78 9,08 10,54

2289 Emil Smiseth Sørli (07) Måndalen IL 25,60

25,51 25,60 24,76

2295 Leon svensen (07) Måndalen IL 14,22

14,22 14,19 9,31

G-9 60 m

  Tyrving

2414 Eskil Alnes Bersås (06) Åndalsnes IF 10,77

2306 Michal Moen Johnsen (04) Måndalen IL 12,56

2355 Ola Fredriksen Orset (06) Torvikbukt IL 11,76

2392 Nikolai Skarbøvik Andresen (0 Ålesund FIK 11,38

G-9 Lengde satssone
  Tyrving

2414 Eskil Alnes Bersås (06) Åndalsnes IF 2,89

2,89 2,64 2,51

2392 Nikolai Skarbøvik Andresen (0 Ålesund FIK 2,16

x 2,16 1,87

2306 Michal Moen Johnsen (04) Måndalen IL 2,19

2,19 2,02 2,07

2355 Ola Fredriksen Orset (06) Torvikbukt IL 2,99

2,73 2,03 2,99
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G-9 Liten Ball 150gr

  Tyrving

2355 Ola Fredriksen Orset (06) Torvikbukt IL 10,46

10,46 10,0 5,51

2306 Michal Moen Johnsen (04) Måndalen IL 11,60

11,60 8,77 x

2392 Nikolai Skarbøvik Andresen (0 Ålesund FIK 16,98

16,98 14,87 14,74

2414 Eskil Alnes Bersås (06) Åndalsnes IF 29,79

29,79 22,9 27,29

J-10 60 m
  Tyrving

2333 Vilja Tveekrem (05) Straumsnes IL 12,93 6

2305 Mathilde Bøe Øvregård (05) Måndalen IL DNS

2251 Andrea S. Berg (05) Dimna IL 10,06 781

2325 Eileen Hals (05) Straumsnes IL 10,91 551

J-10 Lengde satssone
  Tyrving

2325 Eileen Hals (05) Straumsnes IL 3,20

x 3,04 3,20

2333 Vilja Tveekrem (05) Straumsnes IL 2,54

2,27 2,35 2,54

2305 Mathilde Bøe Øvregård (05) Måndalen IL 3,08

3,08 2,9 2,77

2251 Andrea S. Berg (05) Dimna IL 3,65

3,65 3,56 3,56

J-10 Liten Ball 150gr

  Tyrving

2325 Eileen Hals (05) Straumsnes IL 23,02 552

20,0 18,56 23,02

2333 Vilja Tveekrem (05) Straumsnes IL 9,73 21

8,14 9,73 7,22

2305 Mathilde Bøe Øvregård (05) Måndalen IL 27,48 731

x 27,29 27,48

J-11 200 m
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J-11 200 m
Vind: +3,8 Tyrving

2390 Lovise Skarbøvik Andresen (04 Ålesund FIK 30,021 975

J-11 60 m hekk 68,0 6,5m

Vind: -1,5 Tyrving

2382 Frida Opsal (04) Ålesund FIK 11,421 901

2390 Lovise Skarbøvik Andresen (04 Ålesund FIK 11,442 897

2330 Mia Therese Hals (04) Straumsnes IL 15,033 215

2327 Ida Kanestrøm (04) Straumsnes IL 16,034 25

J-11 Lengde satssone

 Tyrving

2390 Lovise Skarbøvik Andresen (04 Ålesund FIK 4,351

+0,7

4,23

+1,3

4,12

+1,5

4,32

+2,6

4,34

+1,7

4,31

+1,8

4,35

2382 Frida Opsal (04) Ålesund FIK 4,042

+2,5

3,94

+1,6

3,95

+1,9

4,04

+1,8

4,03

+1,4

4,03

+1,4

4,03

2290 Emma Nyheim Vold (04) Måndalen IL 3,673

+1,2

3,42

+2,4

3,41

+1,6

3,62

+2,5

3,67

+1,5

3,52 x

2301 Luna Bruaset Vold (04) Måndalen IL DNS 

DNS

J-11 Liten Ball 150gr

  Tyrving

2290 Emma Nyheim Vold (04) Måndalen IL 30,101 656

28,96 29,00 27,77 29,06 30,10 25,96

2390 Lovise Skarbøvik Andresen (04 Ålesund FIK 30,062 654

24,7 26,93 27,83 29,56 27,12 30,06

2330 Mia Therese Hals (04) Straumsnes IL 20,353 266

17,30 19,89 17,25 17,17 x 20,35

2327 Ida Kanestrøm (04) Straumsnes IL 17,214 140

x x 14,37 9,32 13,71 17,21

2301 Luna Bruaset Vold (04) Måndalen IL DNS 

DNS

J-12 200 m
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J-12 200 m
Vind: +1,7 Tyrving

2342 Mali Bjerke Meisingset (03) Tingvoll IL 29,991 883

2401 Sofie Langvatn Eide (03) Ålesund FIK 31,122 795

2322 Sanna Aslaksen (03) Stranda IL 32,133 716

2254 Elise Kleven (03) Dimna IL 34,194 556

2256 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 39,505 142

2341 Lisa Wilker (03) Tingvoll IL DNS 

J-12 60 m hekk 76,2 7m

Vind: -1,0 Tyrving

2342 Mali Bjerke Meisingset (03) Tingvoll IL 11,621 787

2322 Sanna Aslaksen (03) Stranda IL 11,662 779

2401 Sofie Langvatn Eide (03) Ålesund FIK 12,013 713

2364 Guro Øyehaug (03) Ørsta IL 13,724 388

2256 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 14,995 146

J-12 Lengde satssone

 Tyrving

2342 Mali Bjerke Meisingset (03) Tingvoll IL 4,211

-1,4

4,08

-1,8

4,17

-1,8

4,17

-1,6

4,21

-1,7

4,18

0

3,83

2364 Guro Øyehaug (03) Ørsta IL 4,142

-0,8

4,10

-1,2

4,14

-1,0

4,0

-2,7

4,0

0

3,92

-1,0

4,08

2401 Sofie Langvatn Eide (03) Ålesund FIK 4,013

-2,0

3,71

-0,8

3,88

-0,7

3,57

-2,0

3,76

-0,6

4,01

-1,0

3,98

2322 Sanna Aslaksen (03) Stranda IL 3,934

-1,7

3,85 X

-1,4

3,9

-1,6

3,93 X

-0,5

3,62

2254 Elise Kleven (03) Dimna IL 3,565

-0,9

3,43

-1,05

3,36

0

3,19

-2,0

3,56

-1,4

3,55

-0,8

3,56

2256 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 3,126

-1,7

3,10

-1,6

2,98

0

3,09

-1,4

3,04

-0,6

2,87

-1,2

3,12

2341 Lisa Wilker (03) Tingvoll IL DNS 

DNS

J-12 Liten Ball 150gr
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J-12 Liten Ball 150gr

  Tyrving

2401 Sofie Langvatn Eide (03) Ålesund FIK 36,431 657

34,10 36,14 36,43 34,96 34,34 35,92

2322 Sanna Aslaksen (03) Stranda IL 33,762 550

33,44 33,76 31,86 31,81 31,82 32,24

2364 Guro Øyehaug (03) Ørsta IL 31,743 469

22,15 29,83 21,13 31,74 27,04 24,18

2342 Mali Bjerke Meisingset (03) Tingvoll IL 22,534 101

21,42 18,75 22,53 22,33 19,10 21,0

J-13 200 m
Vind: +1,5 Tyrving

2395 Oline Opsal (02) Ålesund FIK 28,861 909

2272 Linnea Henriksen (02) Fiskå IL 29,002 898

2252 Anna Kleven (02) Dimna IL 29,773 838

2281 Lill Joelle Miltz (02) Midsund IL 30,054 816

J-13 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: -1,2 Tyrving

2395 Oline Opsal (02) Ålesund FIK 10,531 918

2265 Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 11,692 697

2321 Fien Zwieten van (02) Stranda IL 11,993 640

2362 Anna Hjellen Haugland (02) Ørsta IL 13,314 390

J-13 600 m

  Tyrving

2252 Anna Kleven (02) Dimna IL 2.04,921 449

2369 Nora Ariel M Meland (02) Ørsta IL 2.08,462 364

2281 Lill Joelle Miltz (02) Midsund IL 2.13,443 245

2321 Fien Zwieten van (02) Stranda IL DNS 

J-13 Lengde satssone

 Tyrving

2272 Linnea Henriksen (02) Fiskå IL 4,351

-2,4

4,3

-2,3

4,28

-1,9

4,29

-1,1

4,35

-1,0

4,25

-1,2

4,29
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J-13 Lengde satssone
2395 Oline Opsal (02) Ålesund FIK 4,292

-2,4

4,21

-3,0

4,04

-1,4

4,21

-1,9

4,16

-2,1

4,29

-1,9

4,27

2252 Anna Kleven (02) Dimna IL 4,263

-0,8

3,9

-1,8

3,95

-2,2

3,85

-1,2

4,05

-1,2

4,0

-1,6

4,26

2265 Malene Skaar Berg (02) Dimna IL 4,054

-1,8

4,05

-1,6

3,91

-2,1

3,99

-1,2

3,99

-2,4

3,95

-1,6

3,99

2321 Fien Zwieten van (02) Stranda IL 4,045

-0,8

3,93

-2,6

3,8

-1,7

2,96

-1,8

3,68

-1,6

3,93

-2,2

4,04

2362 Anna Hjellen Haugland (02) Ørsta IL 4,06

-2,5

3,97

-2,5

3,74

-2,6

3,82

-2,1

3,72

-2,4

2,9

-1,9

4,0

2369 Nora Ariel M Meland (02) Ørsta IL 3,997

-1,7

3,66

-2,4

3,86

-1,4

3,97

-2,0

3,88

-1,7

3,99

-3,0

3,87

2388 Kristin Sæter Hånes (02) Ålesund FIK 3,218

-3,0

2,39

-1,5

2,92

-1,7

2,17

-1,4

3,21

-1,9

3,21

-1,6

3,17

J-13 Spyd 400gr

  Tyrving

2362 Anna Hjellen Haugland (02) Ørsta IL 28,121 786

26,29 28,12 23,63 X 21,69 X

2388 Kristin Sæter Hånes (02) Ålesund FIK 10,302

7,87 10,01 8,89 10,30 8,88 8,08

J-14 200 m

  Tyrving

2371 Sigrid Vartdal (01) Ørsta IL DNS 

2402 Sofie Valderhaug (01) Ålesund FIK DNS 

2263 Kamilla Skaar Berg (01) Dimna IL DNS 

Vind: 1,6Heat: 1 Tyrving

2397 Sara Suleiman (01) Ålesund FIK 28,111 921

2373 Åse Øyehaug (01) Ørsta IL 30,542 731

2291 Intira Saman (01) Måndalen IL 34,643 411

Vind: 2,5Heat: 2 Tyrving

2258 Ine Sleipnes (01) Dimna IL 28,531 888

2340 Lina Bjerke Meisingset (01) Tingvoll IL 30,262 753

2385 Julie Roald (01) Ålesund FIK 30,913 702

2376 Amalie Langvatn Eide (01) Ålesund FIK DNS 
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J-14 200 m

Plassering Totalt
2397 Sara Suleiman Ålesund FIK 28,111

2258 Ine Sleipnes Dimna IL 28,532

2340 Lina Bjerke Meisingset Tingvoll IL 30,263

2373 Åse Øyehaug Ørsta IL 30,544

2385 Julie Roald Ålesund FIK 30,915

2291 Intira Saman Måndalen IL 34,646

2263 Kamilla Skaar Berg Dimna IL DNS 

2376 Amalie Langvatn Eide Ålesund FIK DNS 

2402 Sofie Valderhaug Ålesund FIK DNS 

2371 Sigrid Vartdal Ørsta IL DNS 

J-14 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: -1,8 Tyrving

2271 Caroline Amalie Sætre (01) Fiskå IL 11,061 741

2263 Kamilla Skaar Berg (01) Dimna IL 11,312 694

2373 Åse Øyehaug (01) Ørsta IL 11,312 694

2386 Kaja Sofie Svinø Bjartan (01) Ålesund FIK 11,474 663

2378 Birthe Franck-Petersen (01) Ålesund FIK 11,495 659

2385 Julie Roald (01) Ålesund FIK 13,976 188

2371 Sigrid Vartdal (01) Ørsta IL DNS 

J-14 600 m
  Tyrving

2397 Sara Suleiman (01) Ålesund FIK 1.48,611 793

2268 Aud Øyen Halås (01) Eide IL 1.49,282 777

2376 Amalie Langvatn Eide (01) Ålesund FIK 1.50,183 755

2270 Pia Sjømæling (01) Eide IL 1.53,004 688

2346 Elise Gjøen (01) Torvikbukt IL 1.55,675 623

2258 Ine Sleipnes (01) Dimna IL 2.00,926 497

2402 Sofie Valderhaug (01) Ålesund FIK DNS 

J-14 Lengde

 Tyrving

2271 Caroline Amalie Sætre (01) Fiskå IL 4,681 880

1,7

4,59 x

0,7

4,42

2,1

4,38

1,9

4,68

0,8

4,27

2268 Aud Øyen Halås (01) Eide IL 4,582 859

2,6

4,58

1,6

4,29

2,2

4,30

1,8

4,32 x

2,2

4,35
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J-14 Lengde
2373 Åse Øyehaug (01) Ørsta IL 4,433 827

1,9

4,16 x

1,7

4,03

2,0

4,22

2,0

4,43

1,9

4,38

2397 Sara Suleiman (01) Ålesund FIK 4,104 758

1,9

4,10

1,1

4,03

2,3

4,09

2258 Ine Sleipnes (01) Dimna IL 3,85 695

1,7

3,8

1,9

3,58

1,5

3,4

2,3

3,75

1,1

3,48 x

2263 Kamilla Skaar Berg (01) Dimna IL 3,766 687

2,4

3,76

1,6

3,72

2,6

3,69 x x x

2291 Intira Saman (01) Måndalen IL 3,727 678

x x

+1,7

3,5

+1,8

3,72

+2,3

3,51

+2,0

3,7

2376 Amalie Langvatn Eide (01) Ålesund FIK 3,488 628

2

3,48

2,1

3,15

1,8

3,24

2402 Sofie Valderhaug (01) Ålesund FIK DNS 

DNS

2386 Kaja Sofie Svinø Bjartan (01) Ålesund FIK DNS 

DNS

J-14 Spyd 400gr

  Tyrving

2386 Kaja Sofie Svinø Bjartan (01) Ålesund FIK 33,221 855

33,22 32,01 x 29,59 32,67 x

2378 Birthe Franck-Petersen (01) Ålesund FIK 30,252 757

26,40 26,52 25,59 24,80 30,25 24,00

2385 Julie Roald (01) Ålesund FIK 23,933 441

22,86 22,53 21,81 20,48 22,10 23,93

2340 Lina Bjerke Meisingset (01) Tingvoll IL 21,034 296

20,27 20,79 19,39 X 21,03 X

2371 Sigrid Vartdal (01) Ørsta IL DNS 

DNS

J-15 80 m hekk 76,2 8m

Vind: -1,3 Tyrving

2399 Sigrid Kleive (00) Ålesund FIK 12,401 1014

2335 Eirin Næss Bolme (00) Surnadal IL 14,232 757

J-15 800 m
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J-15 800 m
  Tyrving

2394 Nina Westad Skjong (00) Ålesund FIK 2.34,151 765

2264 Madelen Gustavsen (00) Dimna IL 2.39,832 680

J-15 Lengde

 Tyrving

2399 Sigrid Kleive (00) Ålesund FIK 4,831 888

-2,0

4,79

-3,4

4,29

-0,9

4,38

-2,0

4,83

-1,6

4,48

-3,0

4,71

2304 Marthe Bøe Øvregård (00) Måndalen IL 4,322 781

-2,0

4,13

-1,07

4,30

-1,2

4,24

-1,6

4,32

-1,9

4,17

-2,1

3,91

2344 Maya Li Reiten (00) Tingvoll IL 4,183 752

-3,0

3,68

-1,3

4,11

-1,6

4,18

-1,1

4,04

-1,7

4,05

-2,1

4,13

J-15 Spyd 500gr

  Tyrving

2399 Sigrid Kleive (00) Ålesund FIK 39,201

32,47 39,20 35,67 32,15 X X

2304 Marthe Bøe Øvregård (00) Måndalen IL 36,172

36,17 32,92 33,36 31,18 33,24 34,85

J-16 200 m
Vind: +0,1 Tyrving

2307 Nora Vold Hovde (99) Måndalen IL 31,021 620

2337 Veronika Hegstad (99) Surnadal IL 36,942 158

J-16 80 m hekk 76,2 8m

Vind: -1,3 Tyrving

2405 Åshild Opsal (99) Ålesund FIK 12,381 974

J-16 800 m
  Tyrving

2398 Selina Dybvik Kristoffersen (99 Ålesund FIK 2,24,811 867

2380 Elisabet Rørvik (99) Ålesund FIK 2.28,692 809
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J-16 800 m

J-16 Lengde

 Tyrving

2307 Nora Vold Hovde (99) Måndalen IL 4,181 729

-1,3

3,75

-1,7

4,18

-2,2

3,96 x

-2,2

3,65

-2,7

3,67

2337 Veronika Hegstad (99) Surnadal IL 2,952 470

-2,2

2,95

-1,4

2,83

-1,7

2,84

-1,3

2,47

-1,9

2,76

-1,6

2,86

2267 Stine Marø Sundgot (99) Dimna IL DNS 

J-16 Spyd 500gr

  Tyrving

2307 Nora Vold Hovde (99) Måndalen IL 37,811

35,80 35,16 33,44 31,50 37,81 36,04

2405 Åshild Opsal (99) Ålesund FIK 34,072

27,97 32,62 28,50 30,34 X 34,07

2361 Andrine Hjellen Haugland (99) Ørsta IL 31,173

26,99 24,18 24,90 27,55 29,87 31,17

J-17 200 m
  Tyrving

2400 Sigrid Stoknes Eikrem (98) Ålesund FIK DNS

J-17 Lengde
  Tyrving

2400 Sigrid Stoknes Eikrem (98) Ålesund FIK DNS

J-18/19 200 m
  Tyrving

2375 Alice Ulla Berg (97) Ålesund FIK DNS

J-18/19 Spyd 600gr

  Tyrving

2374  Julie Heiervang Johnsen (96) Ålesund FIK 33,331

33,33 31,45 X 31,28 31,24 30,0
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J-18/19 Spyd 600gr

J-8 60 m
 Heat: 1 Tyrving

2421 Mie Kleiva Alfarnes (07) Åndalsnes IF 13,75

2320 Anea Aslaksen (07) Stranda IL 11,79

2422 Martine Størseth (07) Isfjorden IL 12,51

2302 Maiken Berild Vold (07) Måndalen IL 12,68

2298 Liana Vold Nikolaisen (07) Måndalen IL 12,01

 Heat: 2 Tyrving

2412 Sofie Talberg (07) Vågstranda IL 13,07

2408 Ingeborg Synstnes Hole (07) Åndalsnes IF 11,48

2410 Leah Oshaug (07) Åndalsnes IF 12,61

2354 Mathilde Hegstad (07) Torvikbukt IL 13,22

2294 Julie Bjering Venås (07) Måndalen IL 12,20

J-8 Lengde satssone
  Tyrving

2302 Maiken Berild Vold (07) Måndalen IL 2,35

2,21 2,35 2,24

2294 Julie Bjering Venås (07) Måndalen IL 2,34

2,34 2,21 2,25

2422 Martine Størseth (07) Isfjorden IL 1,81

1,81 1,28 1,68

2421 Mie Kleiva Alfarnes (07) Åndalsnes IF 1,40

1,10 1,40

2354 Mathilde Hegstad (07) Torvikbukt IL 2,0

1,79 2,0 1,64

2408 Ingeborg Synstnes Hole (07) Åndalsnes IF 2,70

2,70 2,60 2,64

2298 Liana Vold Nikolaisen (07) Måndalen IL 2,31

2,28 2,31 2,31

2320 Anea Aslaksen (07) Stranda IL 2,63

2,63 2,60 2,61

2410 Leah Oshaug (07) Åndalsnes IF 2,10

2,01 2,10 2,04

J-8 Liten Ball 150gr
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J-8 Liten Ball 150gr

  Tyrving

2298 Liana Vold Nikolaisen (07) Måndalen IL 19,16

x 19,16 15,89

2302 Maiken Berild Vold (07) Måndalen IL 13,10

9,60 12,66 13,10

2410 Leah Oshaug (07) Åndalsnes IF 14,12

12,58 13,01 14,12

2354 Mathilde Hegstad (07) Torvikbukt IL 6,0

5,64 5,62 6,0

2422 Martine Størseth (07) Isfjorden IL 10,30

9,96 9,05 10,30

2421 Mie Kleiva Alfarnes (07) Åndalsnes IF 8,46

8,46 8,07 7,19

2412 Sofie Talberg (07) Vågstranda IL 9,26

9,26 9,12 7,49

2294 Julie Bjering Venås (07) Måndalen IL 13,0

x x 13,0

2408 Ingeborg Synstnes Hole (07) Åndalsnes IF 11,37

9,53 11,37 7,15

J-9 60 m
  Tyrving

2423 Sofie Bruaset (06) Måndalen IL 11,33

2313 Wilma Paulonen Venås (06) Måndalen IL 11,96

2367 Mari Øyehaug (06) Ørsta IL 11,95

2336 Nina Næss Bolme (06) Surnadal IL 10,43

J-9 Lengde satssone
  Tyrving

2313 Wilma Paulonen Venås (06) Måndalen IL 2,58

2,33 2,58 2,43

2423 Sofie Bruaset (06) Måndalen IL 2,91

2,56 2,82 2,91

2367 Mari Øyehaug (06) Ørsta IL 2,33

2,03 2,33 2,25

2336 Nina Næss Bolme (06) Surnadal IL 3,10

2,78 3,10 2,96

J-9 Liten Ball 150gr
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J-9 Liten Ball 150gr

  Tyrving

2423 Sofie Bruaset (06) Måndalen IL 16,96

14,74 16,96 13,28

2367 Mari Øyehaug (06) Ørsta IL 10,34

8,84 10,34 10,08

2313 Wilma Paulonen Venås (06) Måndalen IL 13,34

12,38 13,34 12,43

2336 Nina Næss Bolme (06) Surnadal IL 19,34

18,73 19,34 17,47

Menn u23 110 m hekk
Vind: -1,9 Tyrving

2389 Leonardo Areas Venås (93) Ålesund FIK 20,341

Menn u23 Kule

  Tyrving

2389 Leonardo Areas Venås (93) Ålesund FIK 9,221

7,65 8,58 X 9,22 X X
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