Resultater Treningsstevne Sogndal 24. Aug. 2005

100m (+1.9)

MS 

Roland van den Tillaar
(72)
NTNUI
12.9 sec



Justin Bigwi


(69)
Sogndal
14.7 sec



KJ

Hildegunn Dalsbø

(84)
Gloppen
13.8 sec
Lengde 

MS 

Roland van den Tillaar
(72)
NTNUI
4.94 m

(+0.0)



Justin Bigwi


(69)
Sogndal
3.93 m

(-0.3)

KJ

Hildegunn Dalsbø

(84)
Gloppen
4.67 m

(-0.1)
200mh (-3.4)

MS 

Roland van den Tillaar 
(72)
NTNUI
31.4 sec

Kule

MS (7.26kg)

Roland van den Tillaar 
(72)
NTNUI
8.85 m

Arve Haugland

(82)
Eidsdal IL
8.93 m

Justin Bigwi


(69)
Sogndal
6.57 m
KJ

Hildegunn Dalsbø

(84)
Gloppen
8.81 m

Stine Løvoll


(83)
Eidsdal IL
6.89 m
Diskos

MS (2kg)

Roland van den Tillaar 
(72)
NTNUI
28.40 m

5000m

MS 

Arve Haugland

(82)
Eidsdal IL


18.51 min
Roland van den Tillaar
(72)
NTNUI


19.43.5 min

Yngve Håkonsen

(68)
Fjøra



20.22 min
Justin Bigwi


(69)
Sogndal


22.19:7 min 

Martin Menken (Ned)

(80)
-



24.30 min

Mvet

Kåre Stokkenes

(65)
Sauranskameratene

18.58 min

Sverre Høgheim

(49)
IL Modig


19.56 min

KJ

Stine Løvoll


(83)
Eidsdal IL


22.47 min
Corrine Koot
 (Ned)

(85)
-



30.46:4 min

Hella van Asperen (Ned)
(85)
-



30.47:6 min
800m

MS 

Roland van den Tillaar
(72)
NTNUI
2.33:8 min

