
 

Oppland Friidrettskrets inviterer til Lerøy-samling på 

Stampesletta på Lillehammer søndag 13.mai kl. 12.00. 

Samlinga er åpen for alle som fyller 12, 13 og 14 år i 2018 (født 2004, 2005 og 

2006) 

Vi har følgende øvelser/trenere: 

Sprint Morten Trøen 

Lengde/tresteg Kongolo 

Høyde Guro Bakken Andresen 
Spyd Ragnar Danielsen 

Diskos Mari Smedstad 
Distanse Reinhard Kuhs 

 

Det vil være trening fra kl. 12-ca 14, og deretter mat fra Lerøy.  

Man kan være med på inntil to øvelser. 

Samlinga er åpen for Hedmark og Oppland friidrettskretser.  

Ved spørsmål kontakt Bård Venholen, tlf. 997 44 546 

eller Dag Kåshagen, tlf. 922 14 740  

 

Påmelding senest 26.april til bard.venholen@friidrett.no 

Navn Født Klubb Øvelse 1 Øvelse 2 
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