KM Mangekamp Sgr-Trgndelag Friidrettskrets
01.09-02.09 2008
1. og 2. dag

Sluttresultatliste

4-kamp G-11
Plass | Utaver @velse Resultat | Poeng Totalt
1 Torbjgrn Heggem 60m 9,66 717 2883
Lengde 3,82 606
(Byasen IL) Kule (2,0 kg) 7,52 846
600m 2:00,58 714
6-kamp G-13
Plass | Utgver Pvelse Resultat Poeng Totalt
1 Ruben Brandberg 60m 8,94 693 3633
Sandmark Lengde 4,26 771
(Nidelv IL) Kule (4,0 kg) 8,52 426
80mHK 10,99 785
Hoyde 1,40 153
600m 1:42,21 805
10-kamp G-16
Plass | Utgver @velse Resultat Poeng Totalt
1 Petter Kristensen 100mHK DSQ 0 2719
Sakshaug Diskos 15,04 181
(Selsbakk IF) Stav No res. 0
Spyd 22,72 198
100m 13,35 410
Lengde 4,37 267
Kule 7,87 359
Hoyde 1,33 270
1000m 3:12,29 549
300m 42,06 485
2 Eskild Abelseth 100mHK 21,85 118 2597
Ptz Diskos 17,24 221
(Selsbakk IF) Stav No res. 0
Spyd 24,69 225
300m 41,81 497
100m 13,58 374
Lengde 4,34 262
Kule 7,67 347
Hayde No res. 0
1000m DSQ 0

Sidelav5h




10-kamp G-17

Plass | Utagver @velse Resultat Poeng Totalt
1 Thomas Firing 100mHK 16,43 545 5121
Diskos 25,22 371
(Trondheim Friidrett) | Stav 2,25 189
Spyd 27,92 270
300m 37,86 709
100m 11,80 843
Lengde 574 531
Kule 9,52 457
Hgyde 1,72 560
1000m 3:01,85 646
2 Kristoffer Buhagen 100mHK 15,89 602 4445
Diskos No res. 0
(Trondheim Friidrett) | Stav 2,70 286
Spyd 32,35 465
300m 41,56 510
100m 12,09 633
Lengde 5,41 463
Kule 8,79 413
Hayde 1,66 512
1000m DSQ 0
4-kamp J-12
Plass | Utgver Dvelse Resultat | Poeng Totalt
1 Sigrid Setsaas Hoven 60m 8,85 919 3310
Lengde 4,38 923
(Selbu IL) Kule (2,0 kg) 8,84 918
600m 2:04,73 550
2 Julie Landrg Vigdal 60m 9,38 775 2881
Lengde 4,04 841
(Strindheim IL) Kule (2,0 kg) 8,46 892
600m 2:12,11 373
- Kathrine Tryti Lindseth 60m 10,57 454 DNF
Lengde DNS 0
(Strindheim IL) Kule (2,0 kg) DNS 0
600m DNS 0

Side 2 av5h




6-kamp J-13

Plass | Utgver Dvelse Resultat | Poeng Totalt
1 Runa Opheim 60m 9,01 835 4466
Lengde 4,29 829
(Byasen IL) Kule (2,0 kg) 7,23 472
60mHK 11,28 764
Hgyde 1,25 800
600m 1:53,15 766
2 Ragna Kristine 60m 8,81 889 4217
Randeberg Lengde 4,32 836
(Nidelv IL) Kule (2,0 kg) 8,12 596
60mHK 10,30 960
Hgyde 1,20 760
600m 2:17,72 176
3 Hanne Berg Envik 60m 9,51 700 3881
Lengde 3,91 738
(Byasen IL) Kule (2,0 kg) 6,03 304
60mHK 11,29 772
Hoyde 1,15 720
600m 1:58,07 647
4 Marte Lysaker Heggem 60m 9,80 622 3784
Lengde 3,80 712
(Byasen IL) Kule (2,0 kg) 7,53 596
60mHK 13,09 402
Hoyde 1,30 840
600m 1:56,06 696
5 Mari Sarli 60m 9,22 778 3486
Lengde 3,67 680
(Byasen IL) Kule (2,0 kg) 7,63 528
60mHK 14,71 78
Hgyde 1,05 640
600m 1:52,45 782
6 Emma Schjetlein Seether | 60m 11,25 230 2034
Lengde 3,03 527
(Byasen IL) Kule (2,0 kg) 5,62 246
60mHK 16,14 0
Hoyde 1,00 600
600m 2:07,69 431

Side3 av5h




7-kamp J-15

Plass | Utgver Dvelse Resultat | Poeng Totalt
1 Marte Jermstad 80mHK 12,85 709 3485
Kule (3,0kg) 8,62 440
(Lundamo IL) Hoyde 1,33 439
200m 28,53 590
Lengde 4,93 540
Spyd 25,60 394
800m 2:59,17 373
2 Hanne Setsaas Hoven 80mHK 16,40 288 3102
Kule (3,0kg) 7,90 393
(Selbu IL) Hoyde 1,33 439
200m 28,93 559
Lengde 4,58 448
Spyd 15,60 208
800m 2:24,20 767
3 Tiril Lyslo Haugskott 80mHK 16,19 308 2402
Kule (3,0kg) 6,75 319
(Byasen IL) Hayde 1,15 266
200m 28,74 574
Lengde 4,28 374
Spyd 15,00 197
800m 3:00,09 364

Side 4 av5




7-kamp J-16

Plass | Utgver Dvelse Resultat | Poeng Totalt
1 Ashild Viker Tiller 80mHK 21,51 189 2568
Kule (3,0kg) 10,17 541
(Trondheim Friidrett) Hoyde 1,36 470
200m 32,84 302
Lengde 3,91 287
Spyd 27,65 432
800m 3:01,98 347
2 Anja Wollan 80mHK 26,81 0 2094
Kule (3,0kg) 7,37 359
(Trondheim Friidrett) Hoyde 1,45 566
200m 31,17 403
Lengde 3,56 212
Spyd 17,00 233
800m 3:04,78 322
- Julie Andre Haskjold 80mHK 17,27 519 DNF
Kule (3,0kg) DNS 0
Lengde DNS 0
Spyd DNS 0
(Trondheim Friidrett) 800m DNS 0
200m DNS 0

Side5av5




