Maxbo Lekene 2010

[d
Resultatliste 24.05.2010
G-10 60 m
Heat: 1 Vind: +0.7
255 Sander B. Lillemoen (00) Sigdal Friidrettsklubb 11,67
199 Henrik Skaien (00) Modum Friidrettsklubb 10,46
303 Erlend Skar (00) Bakke IL 10,70
239 Erlend Ranneberg (00) Sem IF 9,95
Heat: 2 Vind: +1.0
204 Martin Lien (00) Modum Friidrettsklubb 10,45
233 Martin Jen Cleveland (01) Sandvin, IL 11,02
150 Benjamin Hvidsten (02) Eiker-Kvikk, IF 13,74
256 Sivert H. Fragatt (10) Sigdal Friidrettsklubb 10,27
293 VETLE RYPE PAULSEN (00) Sturla, IF 10,18
Heat: 3 Vind: +0.7
242 Lamek Tasfei (00) Sem IF 10,53
164 Markus Hagen (00) Eiker-Kvikk, IF 11,29
246 Mikael Grefstad Frgynes (00) Sem IF 9,89
276 Kiristian Huuse (00) Sturla, IF 9,97
194 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 10,04
G-10 Lengde
276 Kiristian Huuse (00) Sturla, IF 3,59
+0.7 +0.0 +0.0
3.20 X 3,59
204 Martin Lien (00) Modum Friidrettsklubb 3,19
+0.0 +0.4 +0.0
X 3,19 X
306 Tordd Clausen (00) Eiker-Kvikk, IF 2,54
+0.0 +0.0 -0.0
2,54 X 2,29
256 Sivert H. Fragatt (10) Sigdal Friidrettsklubb 3,20
+1.0 +0.0 -0.4
3.03 3,03 3,20
150 Benjamin Hvidsten (02) Eiker-Kvikk, IF 1,77
+0.0 +0,0 +0.0
X 1,77 X
164 Markus Hagen (00) Eiker-Kvikk, IF 3.02
+0.0 +0.0 +0.0
3.02 3,00 X
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Resultatliste 24.05.2010
G-10 Lengde
239 Erlend Ranneberg (00) Sem IF 3,48
-0.1 -0.8 -0.6
3,40 3.26 3,48
194 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL X
+0.0 +0.0 +0.0
X X X
255 Sander B. Lillemoen (00) Sigdal Friidrettsklubb 2,33
+0,2 +0.0 +0,0
2,20 2,33 2,26
233 Martin Den Cleveland (01) Sandvin, IL 2.65
+0.0 -0.7 -0.3
2.65 2,48 2,44
199 Henrik Skaien (00) Modum Friidrettsklubb 3,14
+0.0 +0.0 -0.2
2,75 3,14 3,09
246 Mikael Grefstad Frgynes (00) Sem IF 3,39
05 0.3 0.5
3,12 3,39 3,34
303 Erlend Skar (00) Bakke IL 2,89
+0.0 +0.9 -0.8
X 2,89 2,82
242 Lamek Tasfei (00) Sem IF 3,08
+0.0 -0.7 -0.9
2,92 3.04 3,08
G-10 Liten Ball 150gr
204 Martin Lien (00) Modum Friidrettsklubb 31,30
31,30
256 Sivert H. Fragatt (10) Sigdal Friidrettsklubb 28,80
28,80
239 Erlend Ranneberg (00) Sem IF 30,30
30,30
246 Mikael Grefstad Frgynes (00) Sem IF 37,70
37,70
242 Lamek Tasfei (00) Sem IF 40,08
40,08
164 Markus Hagen (00) Eiker-Kvikk, IF 29,40
29,40
306 Tordd Clausen (00) Eiker-Kvikk, IF 21,80
21,80
199 Henrik Skaien (00) Modum Friidrettsklubb 23,30
23,30
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Resultatliste 24.05.2010
G-10 Liten Ball 150gr
293 VETLE RYPE PAULSEN (00) Sturla, IF X
X
233 Martin Jen Cleveland (01) Sandvin, IL 16,10
16,10
255 Sander B. Lillemoen (00) Sigdal Friidrettsklubb 21,10
21,10
303 Erlend Skar (00) Bakke IL 25,10
25,10
150 Benjamin Hvidsten (02) Eiker-Kvikk, IF 12,50
12,50
276 Kiristian Huuse (00) Sturla, IF 23,35
23,35
G-11 60 m
Heat: 1 Vind: -0.2
1 240 Halvor Elverum (99) Sem IF 9,37
2 275 Jergen Baklid (99) Sturla, IF 9,71
3 248 Viktor Bettum (99) Sem IF 9,98
4 285 Petter Granlie (99) Sturla, IF 10,34
Heat: 2 Vind: -0.4
1 196 Bjorn Roness (99) Modum Friidrettsklubb 10,15
2 283 Ola @delien Barresen (99) Sturla, IF 10,19
3 247 Torjus Solberg (99) Sem IF 10,20
4 267 Fredrik Bruerbeg (99) Sturla, IF 10,49
Plassering Totalt
1 240 Halvor Elverum Sem IF 9,37
2 275 Jergen Baklid Sturla, IF 9,71
3 248 Viktor Bettum Sem IF 9,98
4 196 Bijorn Roness Modum Friidrettsklubb 10,15
5 283 Ola Jdelien Barresen Sturla, IF 10,19
6 247 Torjus Solberg Sem IF 10,20
7 285 Petter Granlie Sturla, IF 10,34
8 267 Fredrik Bruerbeg Sturla, IF 10,49
G-11 600 m
1 288 Sondre Amundsen (99) Sturla, IF 1,56,79
2 275 Jergen Baklid (99) Sturla, IF 1,57,88
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Resultatliste 24.05.2010
G-11 600 m
3 240 Halvor Elverum (99) Sem IF 2,03,26
4 293 VETLE RYPE PAULSEN (00) Sturla, IF 2,11,79
5 267 Fredrik Bruerbeg (99) Sturla, IF 2,13,93
G-11 Lengde
1 240 Halvor Elverum (99) Sem IF 4,00
0 -0,3 +0,7
3,82 3,95 4,00
2 247 Torjus Solberg (99) Sem IF 3,67
+1,55 -0,1 0
3,55 3,39 3,67
3 267 Fredrik Bruerbeg (99) Sturla, IF 3,43
+0,3 X +0,5
3,43 X 3,25
4 285 Petter Granlie (99) Sturla, IF 3,33
0 -0,2 +0,2
3,33 3,23 3,14
5 283 Ola @delien Barresen (99) Sturla, IF 3,27
+.04 -1 X
3,27 3,07 X
275 Jergen Baklid (99) Sturla, IF X
X X X
X X X
248 Viktor Bettum (99) Sem IF X
+1,0 X X
X X X
G-11 Liten Ball 150gr
1 247 Torjus Solberg (99) Sem IF 38,90
38,90
2 196 Bjorn Roness (99) Modum Friidrettsklubb 36,80
36,80
3 267 Fredrik Bruerbeg (99) Sturla, IF 36,60
36,60
4 285 Petter Gragnlie (99) Sturla, IF 29,05
29,05
5 240 Halvor Elverum (99) Sem IF 28,90
28,90
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Resultatliste 24.05.2010
G-11 Liten Ball 150gr
6 248 Viktor Bettum (99) Sem IF 27,20
27,20
7 283 Ola @delien Barresen (99) Sturla, IF 18,40
18,40
275 Jergen Baklid (99) Sturla, IF X
X
G-12 60 m
Heat: 1 Vind: +1.3
1 224 Andreas Hoven (98) Sandvin, IL 8,77
2 271 Havard Landro Svingheim (98) Sturla, IF 9,23
3 310 Arnt Fjellheim (98) Modum Friidrettsklubb 9,83
4 216  Wilhelm Lopsmark Bogen (98) Ringerike Friidrettsklubb 10,22
Heat: 2 Vind: +1,4
1 211 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 9,42
2 176 Vegard Hope Bjgrge (98) Eiker-Kvikk, IF 9,57
3 198 Christian Skaien (98) Modum Friidrettsklubb 9,60
4 234 Petter Teien (98) Sandvin, IL 10,14
5 229 Herman Teien (98) Sandvin, IL 10,64
Heat: 3 Vind: +1,7
1 259 Andrey Prokofyev (98) Sturla, IF 9,49
2 215 Sander Vartdal Braten (98) Ringerike Friidrettsklubb 9,81
3 193 Hakon Nilsen Raste (98) Krgdsherad IL 9,81
4 232 Marius @en Cleveland (98) Sandvin, IL 9,84
5 174 Tobias Solberg (98) Eiker-Kvikk, IF 9,91
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Resultatliste 24.05.2010
G-12 60 m
Plassering Totalt
1 224 Andreas Hoven Sandvin, IL 8,77
2 271 Havard Landro Svingheim Sturla, IF 9,23
3 211  Anders Gaarud Ringerike Friidrettsklubb 9,42
4 259 Andrey Prokofyev Sturla, IF 9,49
5 176 Vegard Hope Bjgrge Eiker-Kvikk, IF 9,57
6 198 Christian Skaien Modum Friidrettsklubb 9,60
7 215 Sander Vartdal Braten Ringerike Friidrettsklubb 9,81
8 193 Hakon Nilsen Raste Krgdsherad IL 9,81
9 310 Arnt Fjellheim Modum Friidrettsklubb 9,83
10 232 Marius @en Cleveland Sandvin, IL 9,84
11 174 Tobias Solberg Eiker-Kvikk, IF 9,91
12 234 Petter Teien Sandvin, IL 10,14
13 216 Wilhelm Lapsmark Bogen Ringerike Friidrettsklubb 10,22
14 229 Herman Teien Sandvin, IL 10,64
G-12 600 m
1 311 Jegrgen Bakken Holdt (98) Hellas, IF 1,54,73
2 271 Havard Landro Svingheim (98) Sturla, IF 1,57,48
3 234 Petter Teien (98) Sandvin, IL 2,05,60
4 216 Wilhelm Lgpsmark Bogen (98) Ringerike Friidrettsklubb 2,11,92
5 232 Marius @en Cleveland (98) Sandvin, IL 2,13,88
6 215 Sander Vartdal Braten (98) Ringerike Friidrettsklubb 2,15,81
7 211 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 2,15,83
G-12 Lengde
1 224 Andreas Hoven (98) Sandvin, IL 4.73
-0.4 +0.6 +0.0
4,64 4.73 X
2 271 Havard Landro Svingheim (98) Sturla, IF 4.04
+0,7 -0,8 +0.0
4.04 3,97 3,85
3 259 Andrey Prokofyev (98) Sturla, IF 4,0
+0.0 +0.7 +1,7
X 3,98 4,0
4 198 Christian Skaien (98) Modum Friidrettsklubb 3,74
+0.0 +0.0 +1.0
X X 3,74
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Resultatliste 24.05.2010
G-12 Lengde
5 211 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 3,73
-0.4 +0.0 +0.7
3,73 3,60 3,72
6 234 Petter Teien (98) Sandvin, IL 3,52
+0.0 +1,6 +0.0
3,52 3,39 X
7 215 Sander Vartdal Braten (98) Ringerike Friidrettsklubb 3,48
-1,3 +0.0 +0.0
3,48 3,15 X
8 232 Marius @en Cleveland (98) Sandvin, IL 3.45
+0.6 0,7 +0,0
3,42 3.45 X
9 174 Tobias Solberg (98) Eiker-Kvikk, IF 3,42
+0.0 +0.0 +0.0
3,42 X X
10 193 Hakon Nilsen Raste (98) Krgdsherad IL 3,27
+0.0 +0.7 +0.9
3,27 2,64 2,54
11 310 Arnt Fjellheim (98) Modum Friidrettsklubb 3,22
0.2 +16 +0.0
3,06 3,22 X
12 176 Vegard Hope Bjorge (98) Eiker-Kvikk, IF 3.14
0.4 +0.0 +0.0
3.14 X X
G-12 Liten Ball 150gr
1 234 Petter Teien (98) Sandvin, IL 46.77
46,77
2 271 Havard Landro Svingheim (98) Sturla, IF 44,55
44,55
3 229 Herman Teien (98) Sandvin, IL 42.03
42,03
4 259 Andrey Prokofyev (98) Sturla, IF 40.42
40.42
5 198 Christian Skaien (98) Modum Friidrettsklubb 38,96
38,96
6 174 Tobias Solberg (98) Eiker-Kvikk, IF 37,35
37,35
7 193 Hakon Nilsen Raste (98) Krgdsherad IL 36,63
36,63
8 310 Arnt Fjellheim (98) Modum Friidrettsklubb 35,60
35,60
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Resultatliste 24.05.2010
G-12 Liten Ball 150gr
9 216 Wilhelm Lgpsmark Bogen (98) Ringerike Friidrettsklubb 25,11
25,11
10 232 Marius Jen Cleveland (98) Sandvin, IL 24,57
24,57
11 211  Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 22,27
22,27
12 176 Vegard Hope Bjarge (98) Eiker-Kvikk, IF 13,70
13,70
G-13 60 m
Heat: 1 Vind: +0.7
1 284 Oscar Fongaard Melge (97) Sturla, IF 8,82
2 157 Havard André Lie (97) Eiker-Kvikk, IF 10,08
3 154 Gard Farstad (97) Eiker-Kvikk, IF 10,62
Heat: 2 Vind: +2.6
1 160 Kristoffer Perry Aas (97) Eiker-Kvikk, IF 8,55
2 254 Oscar Lillemoen (97) Sigdal Friidrettsklubb 8,86
3 265 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 9,22
4 236 Oystein Luksengard (97) Sandvin, IL 10,44
Plassering Totalt
1 160 Kristoffer Perry Aas Eiker-Kvikk, IF 8,55
2 284 Oscar Fongaard Melge Sturla, IF 8,82
3 254 QOscar Lillemoen Sigdal Friidrettsklubb 8,86
4 265 Didrik Nyhus Sturla, IF 9,22
5 157 Havard André Lie Eiker-Kvikk, IF 10,08
6 236 Qystein Luksengard Sandvin, IL 10,44
7 154 Gard Farstad Eiker-Kvikk, IF 10,62
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: -0.4
1 224 Andreas Hoven (98) Sandvin, IL 10,21
2 160 Kristoffer Perry Aas (97) Eiker-Kvikk, IF 11,30
3 265 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 11,50
4 176 Vegard Hope Bjgrge (98) Eiker-Kvikk, IF 13,95
5 154 Gard Farstad (97) Eiker-Kvikk, IF 14,19
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Resultatliste 24.05.2010
G-13 600 m
1 254 Oscar Lillemoen (97) Sigdal Friidrettsklubb 1,47,51
2 261 Brage Reier Groven (97) Sturla, IF 1,48,38
3 157 Havard André Lie (97) Eiker-Kvikk, IF 2,10,07
G' 13 Hoyde
1 254  Oscar Lillemoen (97) Sigdal Friidrettsklubb 150
125 130 135 140 145 150 152
0 ) o o 0 XX0 XXX
2 265 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 140
115 120 125 130 135 140 145
(o] o X0 (o] (o] XX0 XXX
3 284 Oscar Fongaard Melge (97) Sturla, IF 130
110 115 120 125 130 135
(o] o (o] (o] (o] XXX
4 249 Gunbjgrn Aaby Flatin (97) Sigdal Friidrettsklubb 120
110 115 120 125
X0 [0} (o] XXX
G-13 Kule 3,0kg
1 265 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 9,92
9,66 8,67 9,50 9,92 X 8,90
2 236 Oystein Luksengard (97) Sandvin, IL 7,61
7,61 6,60 7,23 7,36 X 7,45
3 249 Gunbjgrn Aaby Flatin (97) Sigdal Friidrettsklubb 7,31
6,85 7,15 6,92 6,81 7,31 6,38
4 284 Oscar Fongaard Melge (97) Sturla, IF 7,11
6,70 7,11 6,91 6,52 6,21 6,78
5 229 Herman Teien (98) Sandvin, IL 6,88
6,56 6,66 6,88 6,76 6,41 6,48
6 160 Kristoffer Perry Aas (97) Eiker-Kvikk, IF 6,80
6,80 5,96 X X X X
7 154 Gard Farstad (97) Eiker-Kvikk, IF 5,39
4,84 5,39 X X X X
178 Adne Karlsen Bekkestad (97) Eiker-Kvikk, IF X
X X X X X X
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Resultatliste 24.05.2010
G-13 Lengde
1 160 Kristoffer Perry Aas (97) Eiker-Kvikk, IF 4,88
+1.1 +1,2 +1.2 +0.3 +0,1 +0,5
4,56 4,65 4,47 4,80 4,88 4,58
2 254  Oscar Lillemoen (97) Sigdal Friidrettsklubb 4,50
+1,1 +0.3 +0.0 +0.1 +0.0 +0,5
4,27 4,37 4,29 4,42 4,31 4,50
3 265 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 4,33
+0,0 +0.9 -0,4 +0,0 +0.3 +0.0
X 4,33 3,94 3,95 4.09 X
4 284 Oscar Fongaard Melge (97) Sturla, IF 412
+0.0 -0.1 +2.1 -0.5 +0.0 -1,2
X 4,12 3,96 3,85 3,98 4,08
5 249 Gunbjgrn Aaby Flatin (97) Sigdal Friidrettsklubb 3,65
+0.8 +1,2 +2,0 +0.0 +0.0 -1,2
3.47 3,26 3,55 3,46 3,65 3.58
6 154 Gard Farstad (97) Eiker-Kvikk, IF 3,44
+0.2 +0.8 +0.0 +0.0 +0.2 +1,9
3,44 3,18 X X 3,22 3,43
7 157 Havard André Lie (97) Eiker-Kvikk, IF 3.41
+0.0 +0.0 +0.0 +0.0 +0.3 +0.0
3,22 X X X 3.41 3,38
G-14 60 m
Heat: 1 Vind: +1.5
1 183 Imran Sesay (96) Hellas, IF 7,69
2 235 Sigurd Luksengard (96) Sandvin, IL 8,01
3 307 Emil Sorteberg (96) Krgdsherad IL 8,04
4 231 Kiristoffer Hoven (96) Sandvin, IL 8,08
5 294 Henrik Semb (96) Tansberg Fri-ldrettsklubb 8,15
6 218 Eirik Offenberg (96) Runar, IL 8,55
Plassering Totalt
1 183 Imran Sesay Hellas, IF 7,69
2 235 Sigurd Luksengard Sandvin, IL 8,01
3 307 Emil Sorteberg Krgdsherad IL 8,04
4 231 Kristoffer Hoven Sandvin, IL 8,08
5 294 Henrik Semb Teonsberg Fri-ldrettsklubb 8,15
6 218 Eirik Offenberg Runar, IL 8,55
G-14 600 m
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G-14 600 m
1 294 Henrik Semb (96) Tansberg Fri-ldrettsklubb 1,44,46
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Vind: +1.6
1 235 Sigurd Luksengard (96) Sandvin, IL 18,09
G-14 Hoyde
1 218 Eirik Offenberg (96) Runar, IL 1,45
1,30 1,35 1,40 1.40 1,45 1,50
(o] o (o] (o] (o] XXX
G-14 Kule 4,0kg
1 235 Sigurd Luksengard (96) Sandvin, IL 9,37
8,22 8,53 X 8,24 8,69 9,37
2 294 Henrik Semb (96) Tansberg Fri-ldrettsklubb 8,38
7,87 7,82 7,58 8,27 8,26 8,38
G-14 Lengde
1 231 Kiristoffer Hoven (96) Sandvin, IL 5,28
0,60 -1,20 0,00 0,00 0,00 0,00
4,98 4,99 5,13 5,00 5,27 5,28
2 218 Eirik Offenberg (96) Runar, IL 4,70
-0,50 0,00 0,00
X X 4,24 4,61 X 4,70
G-15 100 m
Vind: +0.7
1 189 Mike Destin Monga (95) Hellas, IF 12,12
2 220 Glenn-Thomas Ekvoll (95) Runar, IL 12,20
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G-15 100 m
3 183 Imran Sesay (96) Hellas, IF 12,54
4 258 Vebjorn Bredesen (95) Sngagg Friidrett 12,86
G-15 800 m
1 280 Martin Kristiansen (95) Sturla, IF 2,11,30
2 292 Torjus Viken Flaten (95) Sturla, IF 2,14,51
G-15 Hoyde
1 279 MARTIN FAGELUND (95) Sturla, IF 1,75
1,60 1,65 1,70 1,75 1,80
(o] X0 XX0 (o] XXX
G-15 Kule 4,0kg
1 279 MARTIN FAGELUND (95) Sturla, IF 11,93
11,57 11,93 11,33 11,19 10,96 X
2 223 Steinar Liebe Harneshaug (95) Runar, IL 8,72
8,72 7,87 8,19 7,87 8,29 8,16
G-15 Lengde
1 279 MARTIN FAGELUND (95) Sturla, IF 5,03
0,00
5,03 X X X X X
G-16 100 m
Vind: +0.2
1 301 Vebjarn Brynjulf Marken (94) Tansberg Fri-ldrettsklubb 11,85
2 210 Erik Roraas (94) Moss IL 12,53
3 251 Jakob Eidal (94) Sigdal Friidrettsklubb 13,14
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G-16 100 m
G-16 800 m
1 250 Helge Albjerk (94) Sigdal Friidrettsklubb 2,30,69
G-16 Hoyde
1 250 Helge Albjerk (94) Sigdal Friidrettsklubb 1,65
1,40 1,45 1,50 1,55 1.60 1,65 1,70
(o] o (o] (o] X0 X0 XXX
2 251 Jakob Eidal (94) Sigdal Friidrettsklubb 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
(o] o (o] XXX
G-16 Lengde
1 250 Helge Albjerk (94) Sigdal Friidrettsklubb 4,92
0,00 -1,30 0,00 0,00 0,00
4,69 4,54 4,69 4,92 4,47 X
2 251 Jakob Eidal (94) Sigdal Friidrettsklubb 4,81
0,00 -1,40 0,00 0,00
4,76 4,74 X 4,78 X 4,81
G-17 100 m
Vind: +0.2
1 201 Jan Bugge (93) Modum Friidrettsklubb 12,23
2 257 Tor Alfred Bredesen (93) Snggg Friidrett 13,09
G-17 800 m
1 171 Sondre Turvoll Fossli (93) Eiker-Kvikk, IF 2,11,61
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G' 1 7 Hgyde
1 201 Jan Bugge (93) Modum Friidrettsklubb 140
140 145
X0 XXX
G-17 Lengde
1 156 Henri Santiago (93) Eiker-Kvikk, IF 5,72
-0,30 -1,20 +0,10
5,57 5,56 5,63 5,69 5,72 5,66
2 201 Jan Bugge (93) Modum Friidrettsklubb 5,32
-0,20 -0,70
5,22 5,32 4,67 4,75 X X
161 Luis Alfredo Santiago (91) Eiker-Kvikk, IF 5,66
5,66 X 5,57 5,56
175 Tord H. Kaasa (92) Eiker-Kvikk, IF 5,67
0,00 0,00 +0,10
X 5,21 X 5,59 5,67
J-10 60 m
Heat: 1 Vind: +1.5
289 Thea Kristine Olsen (01) Sturla, IF 10,92
278 Mari Landro Svingheim (01) Sturla, IF 11,13
274 Jenny Baklid (01) Sturla, IF 10,56
173 Theresa Mulumba Kilolo (01) Eiker-Kvikk, IF 10,11
Heat: 2 Vind: +0.8
272 Iris Serby Bore (00) Sturla, IF 10,64
148 Amalie Koren (01) Eiker-Kvikk, IF 10,29
305 Julie Brinkmann (00) Sturla, IF 10,61
152 Celina Nielsen Hvidsten (02) Eiker-Kvikk, IF 11,58
184 inger sofia breigan brox (00) Hellas, IF 10,80
Heat: 3 Vind: +0.8
308 Oda Hagen (00) Hellas, IF 14,97
158 Kaja Berget (00) Eiker-Kvikk, IF 10,77
263 Carolina Hernandez Vrale (01) Sturla, IF 11,02
195 Siril Granstad (01) Krgdsherad IL 11,65
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J-10 60 m
304 Ingrid Brinkmann (00) Sturla, IF 10,88
225 Annika Syverstad (00) Sandvin, IL 10,63
J-10 Lengde
195 Siril Granstad (01) Krgdsherad IL 2,49
+0.0 +0.0 -0,1
X 2,49 2,44
305 Julie Brinkmann (00) Sturla, IF 2,69
+0.0 +0.4
X 2.64 2,69
304 Ingrid Brinkmann (00) Sturla, IF 2,70
+0.0 +0.0 -0.8
2,70 X 2,20
278 Mari Landro Svingheim (01) Sturla, IF 2,86
-0.3 -1,2 -1,5
2,86 2,50 2,71
225 Annika Syverstad (00) Sandvin, IL 3,08
-0.6 +0.0 -1,4
3,08 2,72 3.01
272 Iris Serby Bore (00) Sturla, IF 2,79
-0.9 -0.1 -0.1
2,74 2,79 2,52
263 Carolina Hernandez Vrale (01) Sturla, IF 2,91
-0,0 -0.0 -0.6
X X 2,91
148 Amalie Koren (01) Eiker-Kvikk, IF 2,67
-0.4 -0.2
2,67 2,44
173 Theresa Mulumba Kilolo (01) Eiker-Kvikk, IF 3.04
-0.9 -0.6
3.04 2,97
152 Celina Nielsen Hvidsten (02) Eiker-Kvikk, IF 2,37
-0.7 -0.2 -0.1
2,37 2,02 1,89
158 Kaja Berget (00) Eiker-Kvikk, IF 2,69
+0.0 -0,5 +0.0
X 2,69 X
274 Jenny Baklid (01) Sturla, IF 2,71
-0.7 -0.2 -1,6
2,68 2,44 2,71
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Resultatliste 24.05.2010
J-10 Liten Ball 150gr
152 Celina Nielsen Hvidsten (02) Eiker-Kvikk, IF 13,52
13,52
278 Mari Landro Svingheim (01) Sturla, IF 18,66
18,66
274 Jenny Baklid (01) Sturla, IF 13,61
13,61
195 Siril Granstad (01) Krgdsherad IL 16,98
16,98
289 Thea Kristine Olsen (01) Sturla, IF 21,11
21,11
225 Annika Syverstad (00) Sandvin, IL 18,09
18,09
173 Theresa Mulumba Kilolo (01) Eiker-Kvikk, IF 21,84
21,84
148 Amalie Koren (01) Eiker-Kvikk, IF 11,08
11,08
263 Carolina Hernandez Vrale (01) Sturla, IF 13,90
13,90
184 inger sofia breigan brox (00) Hellas, IF 11,27
11,27
J-11 60 m
4 273 lIselin Ween Rustad (99) Sturla, IF 10,00
Heat: 1 Vind: +1,4
1 269 Hanna Sofie Olsen (99) Sturla, IF 9,63
2 287 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla, IF 9,90
3 192 Andrine Granstad (99) Krgdsherad IL 11,64
4 290 Thea Sildnes Baklid (99) Sturla, IF 13,30
Heat: 2 Vind: +0,9
1 260 Andrine Leerum (99) Sturla, IF 9,54
2 281 Nina Vatne (99) Sturla, IF 9,57
3 163 Maria Ambatshe Kilolo (99) Eiker-Kvikk, IF 9,81
5 168 sandra nielsen hvidsten (99) Eiker-Kvikk, IF 10,17
6 252  Linn Bruvik (99) Sigdal Friidrettsklubb 11,16
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Resultatliste 24.05.2010
J-11 60 m
Plassering Totalt
1 260 Andrine Leerum Sturla, IF 9,54
2 281 Nina Vatne Sturla, IF 9,57
3 269 Hanna Sofie Olsen Sturla, IF 9,63
4 163 Maria Ambatshe Kilolo Eiker-Kvikk, IF 9,81
5 287 Solveig Hernandez Vrale Sturla, IF 9,90
6 273 lIselin Ween Rustad Sturla, IF 10,00
7 168 sandra nielsen hvidsten Eiker-Kvikk, IF 10,17
8 252 Linn Bruvik Sigdal Friidrettsklubb 11,16
9 192 Andrine Granstad Krgdsherad IL 11,64
10 290 Thea Sildnes Baklid Sturla, IF 13,30
J-11 600 m
1 287 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla, IF 2,05,22
2 269 Hanna Sofie Olsen (99) Sturla, IF 2,10,32
3 290 Thea Sildnes Baklid (99) Sturla, IF 2,12,53
4 281 Nina Vatne (99) Sturla, IF 2,14,59
5 168 sandra nielsen hvidsten (99) Eiker-Kvikk, IF 2,18,45
6 252  Linn Bruvik (99) Sigdal Friidrettsklubb 2,47,39
J-11 Lengde
1 281 Nina Vatne (99) Sturla, IF 3.67
+0.0 +0.0 +0.0
X 3.67 3,52
2 168 sandra nielsen hvidsten (99) Eiker-Kvikk, IF 3,53
+0.3 +0.3 +0.0
3,36 3,53 X
3 287 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla, IF 3,44
+0.0 +0.0 -0.4
X X 3,44
4 273 Iselin Ween Rustad (99) Sturla, IF 3,14
-0.1 -0.1 +0.0
3.03 3,14 3,14
5 163 Maria Ambatshe Kilolo (99) Eiker-Kvikk, IF 2,93
+0.0 +0.6 +0.0
X 2,93 2,80
6 290 Thea Sildnes Baklid (99) Sturla, IF 2,89
+0.3 +0.0 +0.0
2,89 2,77 X
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Resultatliste 24.05.2010
J-11 Lengde
7 252  Linn Bruvik (99) Sigdal Friidrettsklubb 2,66
+0.0 +0.9 -0.1
2,66 2,58 2,54
8 192 Andrine Granstad (99) Krgdsherad IL 2,60
+0.0 +0.0 -0.1
X X 2,60
J-11 Liten Ball 150gr
1 168 sandra nielsen hvidsten (99) Eiker-Kvikk, IF 29,59
29,59
2 269 Hanna Sofie Olsen (99) Sturla, IF 28,85
28,85
3 192 Andrine Granstad (99) Krgdsherad IL 22,61
22,61
4 287 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla, IF 18,34
18,34
5 252  Linn Bruvik (99) Sigdal Friidrettsklubb 17,90
17,90
6 163 Maria Ambatshe Kilolo (99) Eiker-Kvikk, IF 13,63
13,63
7 281 Nina Vatne (99) Sturla, IF 12,40
12,40
J-12 60 m
Heat: 1 Vind: +0.3
1 300 Tonje Marken (98) Tansberg Fri-ldrettsklubb 8,88
2 299 Synneva Sgrensen (98) Tansberg Fri-ldrettsklubb 8,93
3 237 Amanda Marie Frgynes (98) Sem IF 9,41
4 243 Linnea Greiff (98) Sem IF 9,57
5 241 Josefin Greiff (98) Sem IF 9,77
Heat: 2 Vind: +1.1
1 197 Cathrine Kaldager Holtmoen (9 Modum Friidrettsklubb 9,01
2 309 Amalie Olsen (98) Eiker-Kvikk, IF 9,19
3 282 ODA BURUD KRISTIANSEN ( Sturla, IF 9,53
4 291 Tone Nordbye Nybg (98) Sturla, IF 10,41
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Resultatliste 24.05.2010
J-12 60 m
5 153 Emma Jontvedt (98) Eiker-Kvikk, IF 10,76
Heat: 3 Vind: +0,9
1 181 Emilia Brox (98) Hellas, IF 9.76
Plassering Totalt
1 300 Tonje Marken Tensberg Fri-ldrettsklubb 8,88
2 299 Synneva Sgrensen Tensberg Fri-Idrettsklubb 8,93
3 197 Cathrine Kaldager Holtmoen Modum Friidrettsklubb 9,01
4 309 Amalie Olsen Eiker-Kvikk, IF 9,19
5 237 Amanda Marie Frgynes Sem IF 9,41
6 282 ODA BURUD KRISTIANSEN Sturla, IF 9,53
7 243 Linnea Greiff Sem IF 9,57
8 181 Emilia Brox Hellas, IF 9.76
9 241  Josefin Greiff Sem IF 9,77
10 291 Tone Nordbye Nybg Sturla, IF 10,41
11 153 Emma Jontvedt Eiker-Kvikk, IF 10,76
J-12 600 m
1 309 Amalie Olsen (98) Eiker-Kvikk, IF 1,51,66
2 237 Amanda Marie Frgynes (98) Sem IF 1,55,34
3 197 Cathrine Kaldager Holtmoen (9 Modum Friidrettsklubb 2,00,28
4 244 Madeleine Tverberg (98) Sem IF 2,04,28
5 241 Josefin Greiff (98) Sem IF 2,04,85
6 243 Linnea Greiff (98) Sem IF 2,08,81
J-12 Lengde
1 299 Synneva Sgrensen (98) Tensberg Fri-ldrettsklubb 3,96
-1,2 -1,2
3,96 3,92 X
2 237 Amanda Marie Frgynes (98) Sem IF 3,74
-1,00 -0,20 +0,70
3,72 3,68 3,74
3 243 Linnea Greiff (98) Sem IF 3,36
-1,0
3,36 X X
4 153 Emma Jontvedt (98) Eiker-Kvikk, IF 3,06
-0,80 -0,70 +0,20
2,99 3,02 3,06
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J-12 Lengde
5 291 Tone Nordbye Nybg (98) Sturla, IF 3,03
-0,20 -1,20
2,97 X 3,03
6 282 ODA BURUD KRISTIANSEN ( Sturla, IF 1,83
-1,00
1,83 X X
300 Tonje Marken (98) Tensberg Fri-ldrettsklubb X
X X X
241  Josefin Greiff (98) Sem IF X
X X X
J-12 Liten Ball 150gr
1 237 Amanda Marie Frgynes (98) Sem IF 40.44
2 299 Synneva Sgrensen (98) Tansberg Fri-ldrettsklubb 36.84
3 153 Emma Jontvedt (98) Eiker-Kvikk, IF 36.65
4 243 Linnea Greiff (98) Sem IF 36.56
5 212 Hedda Nerdrum (98) Ringerike Friidrettsklubb 35.53
6 241  Josefin Greiff (98) Sem IF 31.63
7 197 Cathrine Kaldager Holtmoen (9 Modum Friidrettsklubb 29.65
8 282 ODA BURUD KRISTIANSEN ( Sturla, IF 24.85
J-13 60 m
Heat: 1 Vind: +1.2
1 253 Liv Kleiv (97) Sigdal Friidrettsklubb 8,86
2 297 Kristine Plathan Tollefsen (97) Tensberg Fri-ldrettsklubb 9,11
3 200 Ida Lien (97) Modum Friidrettsklubb 9,40
4 270 Hedda Boyd Heen (97) Sturla, IF 9,47
5 264 Constance Kvan Edman (97) Sturla, IF 9,88
Heat: 2 Vind: +0.9
1 217 Astrid Mohus (97) Runar, IL 8,78
2 277 Maja Skalska (97) Sturla, IF 8,85
3 222 Oda Mohus (97) Runar, IL 8,91
4 207 Stine Roness (97) Modum Friidrettsklubb 9,09
Hokksund - 24.05.2010 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 20 av 29



Maxbo Lekene 2010

[d
Resultatliste 24.05.2010
J-13 60 m
5 227 Hannah Syverstad (97) Sandvin, IL 9,36
Plassering Totalt
1 217  Astrid Mohus Runar, IL 8,78
2 277 Maja Skalska Sturla, IF 8,85
3 253 Liv Kleiv Sigdal Friidrettsklubb 8,86
4 222 Oda Mohus Runar, IL 8,91
5 207 Stine Roness Modum Friidrettsklubb 9,09
6 297 Kristine Plathan Tollefsen Teonsberg Fri-ldrettsklubb 9,11
7 227 Hannah Syverstad Sandvin, IL 9,36
8 200 Ida Lien Modum Friidrettsklubb 9,40
9 270 Hedda Boyd Heen Sturla, IF 9,47
10 264 Constance Kvan Edman Sturla, IF 9,88
J-13 60 m hekk 66,07,5m
Vind: +0.8
1 222 Oda Mohus (97) Runar, IL 10,39
2 166 Marthe Klausen (97) Eiker-Kvikk, IF 10,50
3 217 Astrid Mohus (97) Runar, IL 10,63
4 245 Marte Solberg (97) Sem IF 11,30
5 297 Kristine Plathan Tollefsen (97) Tensberg Fri-ldrettsklubb 11,93
J-13 600 m
1 166 Marthe Klausen (97) Eiker-Kvikk, IF 1,47,58
2 253 Liv Kleiv (97) Sigdal Friidrettsklubb 1,53,02
3 207 Stine Roness (97) Modum Friidrettsklubb 1,55,53
4 277 Maja Skalska (97) Sturla, IF 2,02,31
J-13 Hoyde
1 166 Marthe Klausen (97) Eiker-Kvikk, IF 135
1.05 1.10 1.15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38
o] [0} (o] (o] (o] XX0 X0 XXX
2 253 Liv Kleiv (97) Sigdal Friidrettsklubb 130
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1.35
0 o o o o XXX
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J-13 Hoyde
2 309 Amalie Olsen (98) Eiker-Kvikk, IF 130
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o (o] (o] (o] XX-
4 200 Ida Lien (97) Modum Friidrettsklubb 130
1,10 1,15 1.20 1,25 1,30 1,30
(o] o (o] (o] XX0 XXX
5 264 Constance Kvan Edman (97) Sturla, IF 120
1.10 1,15 1,20 1,25
0o o o XXX
6 297 Kristine Plathan Tollefsen (97) Tensberg Fri-ldrettsklubb 115
1.05 1,15 1,20 1,25 1,30 1.35
o (o] o (o] XX0 XXX
7 227 Hannah Syverstad (97) Sandvin, IL 110
1,10 1,15
(o] XXX
8 245 Marte Solberg (97) Sem IF 110
1.05 1,10 1,15
X0 o XXX
J-13 Kule 2,0kg
1 253 Liv Kleiv (97) Sigdal Friidrettsklubb 9,50
7,76 9,50 8,92 9,16 8,00 8,71
2 222 Oda Mohus (97) Runar, IL 8,58
8,58 8,12 8,24 8,04 8,23 8,38
3 200 Ida Lien (97) Modum Friidrettsklubb 8,45
7,59 8,00 7,78 8,45 8,31 8,16
4 227 Hannah Syverstad (97) Sandvin, IL 8,33
8,18 8,20 7,64 6,87 7,88 8,33
5 245 Marte Solberg (97) Sem IF 7,80
6,90 X 7,50 7,80 7,61 7,44
5 166 Marthe Klausen (97) Eiker-Kvikk, IF 7,80
6,99 7,59 7,49 7,17 7,80 7,32
7 217 Astrid Mohus (97) Runar, IL 6,93
6,93 6,29 6,18 6,71 6,66 6,26
J-13 Lengde
1 166 Marthe Klausen (97) Eiker-Kvikk, IF 4,41
-1,1 +0.0 -0,6 -0,8 -1,7 +0.0
4,41 4,32 4,08 4,34 4,18 4.34
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J-13 Lengde
2 217 Astrid Mohus (97) Runar, IL 4,21
-1,7 -0,7 +0.0 -1.3 -0,6 +0,8
4,21 3,37 X 4,11 4,06 4,12
3 277 Maja Skalska (97) Sturla, IF 4,12
0 -0,19
X 3,93 X 4,12
4 222 Oda Mohus (97) Runar, IL 4,02
-0,5 -0,4 +0,0
4,02 3,89 X
5 200 Ida Lien (97) Modum Friidrettsklubb 3,88
+0.0 -0.5 -0,5 -1,0 -0.6 +0.0
X 3,88 3,84 3,71 3,68 X
6 297 Kristine Plathan Tollefsen (97) Tensberg Fri-ldrettsklubb 3,86
-0,50 0
X 3,86 2,57
7 227 Hannah Syverstad (97) Sandvin, IL 3,84
-1,40 -1,50 +0,70
X 3,78 3,83 3,84 X X
8 270 Hedda Boyd Heen (97) Sturla, IF 3,67
-1,50 0,30 -0,10 0 -0,10
3,50 3,67 3,60 X 3,62 3,19
9 207 Stine Roness (97) Modum Friidrettsklubb 3,40
-0,60 -1,40
X X 3,40 3,34
J-14 60 m
Heat: 1 Vind: +1.7
1 219 Emilie Bjune Pedersen (96) Runar, IL 8,79
2 206 Sarah Tinlund Hansen (96) Modum Friidrettsklubb 8,95
3 191 Oda Lyngstad (96) Hellas, IF 9,03
4 162 Mari Myrvold Heggestad (96) Eiker-Kvikk, IF 9,16
5 149 Aurora Brox (96) Eiker-Kvikk, IF 9,56
Heat: 2 Vind: +2.4
1 238 Camilla Bettum (96) Sem IF 8,57
2 179 Andrea Hagelund (94) Hellas, IF 8,95
3 177 Vilde Eggen Seether (96) Eiker-Kvikk, IF 9,03
4 159 Kristina Flatin Lien (96) Eiker-Kvikk, IF 9,24
5 151 Camilla Kvarsnes Kristiansen ( Eiker-Kvikk, IF 9,26
6 295 Ida Cathrine Bjune (96) Tensberg Fri-ldrettsklubb 9,49
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J-14 60 m
Plassering Totalt
1 238 Camilla Bettum Sem IF 8,57
2 219 Emilie Bjune Pedersen Runar, IL 8,79
3 206 Sarah Tinlund Hansen Modum Friidrettsklubb 8,95
3 179 Andrea Hagelund Hellas, IF 8,95
5 191 Oda Lyngstad Hellas, IF 9,03
5 177 Vilde Eggen Saether Eiker-Kvikk, IF 9,03
7 162 Mari Myrvold Heggestad Eiker-Kvikk, IF 9,16
8 159 Kiristina Flatin Lien Eiker-Kvikk, IF 9,24
9 151 Camilla Kvarsnes Kristiansen Eiker-Kvikk, IF 9,26
10 295 Ida Cathrine Bjune Teonsberg Fri-ldrettsklubb 9,49
11 149 Aurora Brox Eiker-Kvikk, IF 9,56
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +0.1
1 159 Kiristina Flatin Lien (96) Eiker-Kvikk, IF 11,10
2 179 Andrea Hagelund (94) Hellas, IF 11,39
3 219 Emilie Bjune Pedersen (96) Runar, IL 13,64
Heat: 2 Vind: +0.6
1 151 Camilla Kvarsnes Kristiansen ( Eiker-Kvikk, IF 10,84
2 238 Camilla Bettum (96) Sem IF 11,02
3 162 Mari Myrvold Heggestad (96) Eiker-Kvikk, IF 11,04
4 206 Sarah Tinlund Hansen (96) Modum Friidrettsklubb 11,54
Plassering Totalt
1 151 Camilla Kvarsnes Kristiansen Eiker-Kvikk, IF 10,84
2 238 Camilla Bettum Sem IF 11,02
3 162 Mari Myrvold Heggestad Eiker-Kvikk, IF 11,04
4 159 Kiristina Flatin Lien Eiker-Kvikk, IF 11,10
5 179 Andrea Hagelund Hellas, IF 11,39
6 206 Sarah Tinlund Hansen Modum Friidrettsklubb 11,54
7 219 Emilie Bjune Pedersen Runar, IL 13,64
J-14 600 m
1 149 Aurora Brox (96) Eiker-Kvikk, IF 1,57,41
2 165 Marte Kristine Aaby (96) Eiker-Kvikk, IF 2,14,73
J-14 Hoyde
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J-14 Hoyde
1 238 Camilla Bettum (96) Sem IF 1.38
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38 1,41
(o] o (o] (o] (o] o XXX
2 159 Kiristina Flatin Lien (96) Eiker-Kvikk, IF 1,38
1,15 1,30 1,35 1,38 1,41
(o] o XX0 (o] XXX
2 179 Andrea Hagelund (94) Hellas, IF 1,38
1.25 1,30 1,35 1,38 1,41
o o XX0 o XXX
4 295 Ida Cathrine Bjune (96) Tensberg Fri-ldrettsklubb 1.35
1.10 1,15 1,20 1,25 1,30 1.35 1,38
0 o o o 0o 0 XXX
J-14 Kule 3,0kg
1 238 Camilla Bettum (96) Sem IF 9,22
9,12 9,22 9,10 8,94 X X
2 162 Mari Myrvold Heggestad (96) Eiker-Kvikk, IF 8,24
8,24 7,85 8,02 7,60 7,83 X
3 212 Hedda Nerdrum (98) Ringerike Friidrettsklubb 7,52
X 7,03 7,52 6,84 7,10 6,49
4 295 I|da Cathrine Bjune (96) Tansberg Fri-ldrettsklubb 7,32
7,32 6,58 7,10 5,94 6,50 6,62
J-14 Lengde
1 238 Camilla Bettum (96) Sem IF 4,58
+0.0 +1.0 +0.0 -0,2 -0,8 +0,3
X 4,48 4,17 4,13 4,58 4,47
2 162 Mari Myrvold Heggestad (96) Eiker-Kvikk, IF 4,12
+1.1 +0,5 +0,0
3,87 4,12 3,930
3 149 Aurora Brox (96) Eiker-Kvikk, IF 3,89
+0.0 +1,5 +0,0 +0.0
X 3,89 3,84 X
4 219 Emilie Bjune Pedersen (96) Runar, IL 3,81
+0.9 +1,7 +0.0 +0,0
3,81 3,71 3,70 X
5 177 Vilde Eggen Saether (96) Eiker-Kvikk, IF 3,72
+0.0 +0.0 +0.0 +0.0 +0.0
3,53 X 3,72 3,32 3,31
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J-14 Lengde
J-15 100 m
Vind: +2.5
1 262 Camilla @hren Danielsen (95) Sturla, IF 13,19
2 182 Helena Gunnarsdottir (95) Hellas, IF 13,78
3 191 Oda Lyngstad (96) Hellas, IF 14,27
4 209 Ane Vallner (95) Moss IL 14,34
5 230 Inger Bonden (95) Sandvin, IL 15,19
6 302 Henriette Berget (95) Eiker-Kvikk, IF 15,34
J-15 800 m
1 180 Ane Bakken Hodt (95) Hellas, IF 2,27,34
2 155 Hanne Klausen (95) Eiker-Kvikk, IF 2,30,41
3 185 June Bakken Hodt (95) Hellas, IF 2,37,91
4 188 Maria Breigan Brox (95) Hellas, IF 2,42,86
5 230 Inger Bonden (95) Sandvin, IL 2,43,80
J-15 Hoyde
1 169 Silje Marie Flatin Lien (95) Eiker-Kvikk, IF 1,41
1,30 1,35 1,38 1,41 1,46
0 ) o o XXX
2 213 Oda Nerdrum (95) Ringerike Friidrettsklubb 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
(o] X0 XX0 XXX
J-15 Kule 3,0kg
1 169 Silje Marie Flatin Lien (95) Eiker-Kvikk, IF 9,21
8,83 8,76 9,21 8,61 X X
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J-15 Kule 3,0kg
2 213 Oda Nerdrum (95) Ringerike Friidrettsklubb 7,54
7,13 6,92 7,02 7,19 X 7,54
J-15 Lengde
1 169 Silje Marie Flatin Lien (95) Eiker-Kvikk, IF 4,72
+0,70 +0,30 -0,20
4,72 X X 4,47 4,54 X
2 209 Ane Valiner (95) Moss IL 4,31
+0,30
4,31 4,29 X X 4,28 X
3 213 Oda Nerdrum (95) Ringerike Friidrettsklubb 4,01
3,38 3,16 3,92 X X 4,01
4 302 Henriette Berget (95) Eiker-Kvikk, IF 4,00
-0,30 +0,20 -0,70 X
3,59 3,35 3,57 4,00 X
5 182 Helena Gunnarsdottir (95) Hellas, IF 3,38
X 3,38 3,21 2,88 X X
262 Camilla @hren Danielsen (95) Sturla, IF X
X X X X X X
J-16 100 m
Vind: +1.5
1 296 Karoline Idas (94) Tansberg Fri-ldrettsklubb 13,27
2 214 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 14,13
3 203 Lisa Maria Thomassen (94) Modum Friidrettsklubb 14,19
4 167 Nora Jontvedt (94) Eiker-Kvikk, IF 15,16
5 187 Lisbeth Aasen (94) Hellas, IF 15,25
J-16 Hoyde
1 214 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 1,35
1,25 1,30 1,35 1,38
(o] X0 XX0 XXX
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J-16 Kule 3,0kg
1 214 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 9,17
8,01 8,50 8,59 9,17 8,67 X
2 167 Nora Jontvedt (94) Eiker-Kvikk, IF 6,91
6,87 6,91 6,57 6,55 X X
J-16 Lengde
1 214 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 4,28
+0.0 +0.7 -0.3 -0.5 +0.0 -0.2
4,28 4,19 4,18 4,26 4,23 4,19
2 167 Nora Jgntvedt (94) Eiker-Kvikk, IF 3,61
-0.5 +0,7 +0.0 -0.9 +0,6 +0,0
3,54 3,50 3,56 3,61 3,49 3,41
Kvinner u23 200 m
Vind: +1.0
1 262 Camilla @hren Danielsen (95) Sturla, IF 27,23
2 221 Marit Liebe Harneshaug (93) Runar, IL 28,08
3 214 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 28,54
4 172 Stine Dombu (93) Eiker-Kvikk, IF 28,64
5 203 Lisa Maria Thomassen (94) Modum Friidrettsklubb 29,95
Kvinner u23 Kule
1 208 victoria nilsen rgste (92) Modum Friidrettsklubb 9,65
9,65 X X X 9,62 X
Menn u23 200 m
Heat: 1 Vind: +1.6
1 161 Luis Alfredo Santiago (91) Eiker-Kvikk, IF 24,03
2 175 Tord H. Kaasa (92) Eiker-Kvikk, IF 24,77
3 210 Erik Roraas (94) Moss IL 25,15
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Menn u23 200 m
4 156 Henri Santiago (93) Eiker-Kvikk, IF 25,29
Heat: 2 Vind: +0.8
1 190 Morten Lunnan (91) Hellas, IF 24,03
2 258 Vebjorn Bredesen (95) Snggg Friidrett 25,60
3 257 Tor Alfred Bredesen (93) Snggg Friidrett 26,63
Plassering Totalt
1 190 Morten Lunnan Hellas, IF 24,03
1 161 Luis Alfredo Santiago Eiker-Kvikk, IF 24,03
3 175 Tord H. Kaasa Eiker-Kvikk, IF 24,77
4 210 Erik Reraas Moss IL 25,15
5 156 Henri Santiago Eiker-Kvikk, IF 25,29
6 258 Vebjorn Bredesen Snaqgg Friidrett 25,60
7 257 Tor Alfred Bredesen Snaqgg Friidrett 26,63
Menn u23 Hoyde
1 202 Joe Nyland (90) Modum Friidrettsklubb 1,70
1,60 1,65 1,70 1,75
o o o XXX
Menn u23 Kule
1 226 Fredrik Simensen (92) Sandvin, IL 14,51
14,51 X X X X X
161 Luis Alfredo Santiago (91) Eiker-Kvikk, IF X
X X X X X X
MS 200 m
Vind: +0.8
1 205 Riquelvis Santiago (87) Modum Friidrettsklubb 22,89
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