NM 5-/4-kamp for veteraner Tansberg friidrettsklubb 13. juni 2015
NM 5-kamp Lengde Spyd 200m Diskos 1500m Totalt
Plass Resultat Poeng|Resultat Poeng|Resultat Poeng|Resultat Poeng Resultat Poengfl
mm,cc m/s mm,cc ss,hh m/s mm,cc MM  ss,hh

Klasse M60 - 64 600g 1,0kg

1 Reidar Zapf-Gilje GTI 458 0,0 684] 38,05 645| 29,01 o0 677 38,37 680 5:13,42 889] 3575
Klasse M65 - 69 600g 1,0kg

1 Arne Warem Gjesdal IL 4,14 0,0 648| 26,33 458| 30,09 0,0 684| 27,16 496 6:36,16 570§ 2856
Klasse M70 - 74 5009 1,0kg

1 Kjell Ivar Jannum Steinkjer FIK 3,27 0,0 457| 27,58 534 DNF 0] 25,46 515 DNF of 1506
Klasse M75 - 79 5009 1,0kg

1 Knut Henrik Skramstad Tgnsberg FIK 3,67 0,0 723] 28,97 661| 34,85 0,0 593| 32,48 799 8: 6,66 455 3231
Utenfor konkurranse:
Klasse M70 - 74 5009 1,0kg

Lekaryd-Svardtorp

1 Harald Henriksson Sverige 3,49 0,0 533] 20,55 363 34,27 0,0 509] 25,27 510 7:26,69 470} 2385

NM 4-kamp 100m Kule Lengde 800m Totalt
Resultat Poeng|Resultat Poeng|Resultat Poeng Resultat Poenga
ss,hh m/s mm,cc mm,cc m/s MM  ss,hh

Klasse K50 - 54 3,0kg

1 Gro Dghl GTI 15,78 04 610 7,12 462 3,29 0,0 336 3:9,96 512 1920

2 Kate Alnes Stovnerkameratene 1790 o4 348 7,52 495 3,08 0,9 276 3:32,87 317 1436
Klasse K70 - 74 3,0kg

1 Sofie A. Jakobsen Stovnerkameratene 19,93 04 492 5,92 5941 1,39 17 4:16,96 428 1531
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