
 

Protokoll Styremøte 
Møtedato: 
16.09.2026 

Møtested: 
Scandic Bergen City, kl. 17.00 (mat). 
Møte start kl. 17.30 

Distribusjon til: 
Kretsstyret 

Møtedeltakere: 
Kretsstyret: Peer Frode Jarnung, Anne-Kristine Aas, Ørjan Moss, Bente Liland, Mona Ekroll Jaidi, 
Per Godvik, Oda Myklebust, Didrik Friele Faye og Brita Mehl Lode. 
Adm: Amalie Gjeraker og Eddie Ebbesvik.  
 
Forfall: Mona Ekroll Jaidi 
SAKSLISTE 
47/26: Godkjenning av innkalling og saksliste 
48/26: Godkjenning av protokoll fra styremøtet 19.08.2026 
49/26: Hederspriser 2026 
50/26: Europamesterskap masters 2030/2032 
51/26: Økonomi - budsjettrevisjon 
52/26: Orienteringssaker 
53/26: Oppfølgingssaker 
54/26: Eventuelt 
 
SAK 47/26: Godkjenning av innkalling og saksliste 
 
Vedtak: Godkjent. 
 

 
Peer 
 

SAK 48/26: Godkjenning av protokoll fra styremøtet 19.08.2026 
 
Vedtak: Godkjent. 
 

 
Peer 
 

SAK 49/26: Hederspriser 2026 
Kretsstyret vedtar hederspriser 2026 basert på innstillinger fra klubbene og 
Hederstegnkomiteen. 
Hederspriser er delt i ulike kategorier og typer. Noen er innstilling fra klubbene 
til hederstegnkomiteen, andre har tingvedtatte statutter, og noen blir foreslått 
av hederstegnkomiteen. Hederstegnkomiteen består av Ragnfrid Llano, Stein 
Fossen og Peer Frode Jarnung. Daglig leder deltar på møtene. 
Hederstegnkomiteen innstiller til kretsstyret, som vedtar prisene. 
 
Peer og Eddie presenterte innstillingene i møtet. 
 
Vedtak: Hederspriser vedtatt i henhold til egen oversikt. 
Styret vedtar at Friidrettens Venners Kretspris beste jente / gutt 15-19 år følger 
det Stein Fossen innstiller. 
 
 

 
Peer & Eddie 
 

SAK 50/26: Europamesterskap masters 2030 / 2032 
Kretsens administrasjon har blitt kontaktet av forbundet med forespørsel om vi 
ønsker å arrangere Europamesterskap for Masters i 2030 eller 2032. Dette er et 
svært stort arrangement som vil kunne gi store og gode ringvirkninger for både 
friidretten i kretsen, samt samfunnet. Det er flere utfordringer knyttet til et slikt 
arrangement. Administrasjonen redegjør for konseptet og styret vedtar hvorvidt 
vi skal gå videre med analyse, tiltak for dette prosjektet. 
 

 
Eddie 
 



 
Det er snakk om 3500 deltakere (+ andre tilreisende, trenere, familie etc) 
Dette vil være et innendørs mesterskap med unntak av terrengløp, gateløp og 
kappgang. Leikvanghallen og Gneist Arena er godt egnet. 
Mesterskapet, som går over 8 dager, arrangeres normalt sett i mars måned (før 
påsken). Dette ofte en down-tid for hotellene. 
 
På møtet tok vi stilling til om man skulle vurdere dette videre eller forkaste 
allerede nå. 
Styremedlemmenes innspill: 

- Mesterskapet vil kunne gi et godt økonomisk bidrag til arrangørene. Man 
må avklare begrensninger: hotell, logistikk osv. Frivillighet vil bli et 
nøkkelpunkt.  

- Vi ønsker å vite mer i forhold til hvordan friidrettsforbundet skal og kan 
bidra inn i dette.  

- Den internasjonale kalenderen for 2030/2032 er ikke klar. Trond Mohn 
Games blir vanligvis gjennomført på denne tiden. Man må merke seg at 
velger vi å gå for dette, kan vi risikere å måtte velge vekk andre 
aktiviteter. 

- Begrensninger i våre haller er publikumskapasitet 
o To konkurransearenaer + én hub, annen arena for utdeling, 

premieutdeling, kiosker, middag etc. Arenaene er for 
konkurranse, alt annet teknisk og slikt skjer i annen arena, 
eksempelvis Haukelands/Vestlandshallen og lignende. 

- Vi har i utgangspunktet etterlyst slike store stevner.  
- For HFIK er det avgjort viktigst at klubbene kjenner eierskap til 

mesterskapet og at man synliggjør gevinsten for dem 
- Mars måned, hva kan forventes 2030 og 2032? – Kretsting – Vinterferie 

– UM innendørs 
 
Vedtak: Styret kan se videre på dette. Administrasjonen kan jobbe med dette en 
liten periode, men før konkrete, større dokumenter skal lages, må i så fall andre 
ressurser inn. Vi kommer tilbake til endelig avgjørelse. 
 
SAK 51/26: Økonomi – budsjettrevisjon 
I forbindelse med oppstart av paraprosjektet og tilsagn for støtte fra 
Sparebanken Norge og Damstiftelsen, skal budsjettet revideres med nytt 
regnskapsprosjekt for para. 
Eddie gikk gjennom endringer i budsjettet for i år som en konsekvens av at 
paraprosjektet er lagt inn som eget kontonummer.  
Nytt revidert budsjett presentert. 
 
Vedtak: Godkjent. 
 
 

 
Eddie 
 

SAK 52/26: Orienteringssaker 
• Odd M. Lahn-Johannesen bortgang 

Kretsstyret markerte bortgangen med 1 minutts stillhet. Peer og Eddie 
representerte kretsen i begravelsen i dag. 
 

• Para prosjektet 
- Mulig utprøvings-/aktivitetsdag 15, 21 eller 22 november 
- Møte med Gneist, Norna-Salhus og Ask siden sist. Avventer endelig 

tilbakemelding fra alle. De går gjennom samarbeidsavtale internt i 
styrene sine. 

 
Eddie 
 
 
 
Amalie 
 
 
 
 



 
- Anne-Kristine og Amalie har vært på NIF seminar for prosjekter som 

har fått midler fra Stiftelsen Dam. Veldig lærerrikt, mye god sparring 
og læring.  

- Vært på møte med «Heile laget», Idrettsklynge Vest sin møteplass. 
- I dialog med og kontaktet flere aktører: 

o Pappabanden (møte neste uke) 
o Løvemammaene (fått henvendelse av mor, styremedlem, 

skal avtale møte) 
o Move Up Crew (Info i FB gruppen deres, Anne-Kristine og 

Amalie besøker disse på trening onsdag 23. sept) 
o Interesseorganisasjoner 
o Kommune- og fylkeskommune 
o Aktivitetsguidar på tvers 

 
• Extra-lekene 

- Seier til Hordaland også i år, men hakket tøffere enn foregående år 
- Eneste krets som har med unge ledere! Dette blir dog en satsning 

fremover nasjonalt (ref. Eddie sin orientering fra personalsamling 
NFIF). Viktigheten av unge ledere står sentralt i handlingsplan neste 
år.  

- Gjennomgående at utøverne fra Hordaland koser seg. «Vinner» på 
alle områder.  

- Mye skryt til arrangøren. Flinke funksjonærer. 
- Litt hærverk har vært utført på ene rommet. Foreldre er informert.  
- Bussbelte-regel også ikke veldig respektert 
à Skrive noe om dette i neste års innkalling. Krav til utøvere. Pga 
hendelser i fjor bes foreldre ta en snakk med sine barn angående dette. 
- Laget evaluering. Denne har administrasjonen fått tilsendt 
- Trend hos utøverne i Hordaland: Litt lavere nivå fysisk, men bedre 

teknisk 
 

• Innspillmøte Bergen kommune 
- Veldig forberedt, men opplevde de ikke kunne GI tilsvarende 
- Vanskelig å komme inn med egne prioriteringer 

o Diskusjonsoppgaver i grupper 
- Svaret på alt var «anlegg», dette enes alle på møtet om 
- Fikk spilt inn saken om Alvøen, lite aktivitet à bygge anlegg 
- Flere av punktene vi har spilt inn var tatt med og ble presentert 
- Kjekke diskusjoner, mange kjente fra idretten 
- Alle enig om at skolen må åpne opp for idretten 

o Vaktmester i sommerhalvåret for innetrening 
 

• Friidrettsgalla 
- Få påmeldte så langt, tendens til nedgang 
- Anbefaler at alle hjelper til å markedsføre dette, oppfordre spesielt 

klubbene til å stille med styrene sine og trenere/andre som jobber 
mye for sin klubb. Dette er penger verdt å bruke på disse personene.  

- Avslutning for SIN klubb, eget bord. Vi stiller med mat og 
underholdning. 

- Worst case er at Gallaen må legges ned neste år hvis det blir for få 
påmeldte. 

- Kretsen vil sende ny mail til alle klubbene med denne informasjonen, 
samt også nye «purringer» på sosiale medier 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oda 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Peer & Bente 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eddie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
• Terminlistemøtet 

- Påmeldingsskjema kommer ut i morgen, torsdag 17. september 
- Eddie tar purring på klubber som vi vet arrangerer men som ikke har 

lagt inn arrangementene sine 
 

• Stord stadion 
- Vært under press for kunstgress. Ikke areal på utsiden for å få til et 

kastanlegg. 
- Siste er at fotballen nå kjemper for å oppgradere naturgress. 

Gledelig nyhet.  
 

• Styrke i samspel konferansen 
- Vi er medarrangør i «Frivilligheten sin rolle i totalberedskapen» 
- Vår talsmann: Atle Kvamme 

o Hans Dankartsen skal også prate om idretten sin rolle i 
totalberedskapen 

- Dette skjer fredag 16. oktober kl 13-15.  
- Finner informasjon på Styrke i Samspel sin web-side 
 

• Trond Mohn Games 2027 
- Dato landet: 11 juni 2027 
- NRK ønsker å vise TMG men ikke produsere det. 
- TMG fast pris, et par hundre tusen, og friidrettsforbundet må bidra 
- NRK viktig for synlighet 
- Alle som er forespurt angående å være med videre har sagt ja. 

 
• Handlingsplaner 2027 

- Fellestiltak med forbundet 
o Attraktive aktivitetstilbud – flere type lag-konkurranser 
o Skolecup her veldig aktuelt 

§ Innsatsen til friidretten må legges på skolenivå 
§ Altfor få skolestevner i kretsen 
§ Aktuelt: gjeninnføre Hordiaden 

à Flere har gitt utrykk for at de startet med friidrett 
nettopp på grunn av Hordiaden. 

o Nå er tiden inne for å få med kommunene og skolene 
§ Argument: fysisk form hos ungdommene dårligere 

enn før. Et samfunnsproblem. Militæret. Dette er 
gitt uttrykk for ved flere kanaler nasjonalt. 

- Ungdomsløft 
o Forsterke utviklingsmulighet for ungdommer i kretsen 
o Aktuelt for oss: om ikke lenge er ungdomsutvalget «for 

gamle», og pga jevnalderhet gjelder d samtlige 
o Derav viktighet rundt å rekruttere inn dem som kan ta over 

- Kompetanseløft 
o Styrke trenerkompetanse i hele organisasjonen 
o Nytt: Spotkurs (praksisdel) av trenerkurs 

§ Da kan en trener spesifisere det den treneren er 
interessert i.  

o Skolert nok til å jobbe med ungdommer når en tar dette 
kurset. 

- Sterkere klubber og samhandling 
o Flere lavterskel kurs for klubbene 
o Gjøre klubbhverdagen enklere 

Eddie 
 
 
 
 
Eddie 
 
 
 
 
 
Eddie 
 
 
 
 
 
 
 
Eddie 
 
 
 
 
 
 
Eddie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
• NFIF daglig leder møte 

- Dette sagt noe om. Hopper over. 
 

• Siste nytt – Dommerutvalget 
- Dommerseminar 7. November 
- Variasjon i klubber og hvem som sender stevnerapporter 
- Gjennomgang av sommerens stevner 
- Ny sprintgruppe på gang på Austevoll 
- Øvelsesleder i WAR-øvelser MÅ være NAR. Dette tas opp på 

terminlistemøtet 
- Maren tilstede på Norsk Friidrett sin sommerleir, 3 deltakere fra 

Hordaland, men Maren eneste lederen. Dette anbefales videre. 
o Maren lyst til å snakke med Ungdomsutvalget om erfaringer 

fra sommerleir og Olympisk Akademi 
- 7 starteraspiranter, 27 nye startere siden 2021 
- Starterteamet bør bygges ut, mange overarbeidet. Behov for påfyll, 

men må godkjennes på ordinær måte. 
- Eirik og Marit møter på terminlistemøte, snakke om krav på WAR og 

dommergrad inn i stevnerapport 
 

• Siste nytt – Anleggsutvalget 
Det jobbes godt i anleggsutvalget med god struktur i arbeidet. 
 

• Siste nytt – Serie & Statistikkutvalget 
Stein har lagt ut ny statistikk: Alle tiders Kvinnherad. 
 

• Siste nytt – Mastersutvalget 
Jobber med stevneserie for masters. Modal får tilordnet funksjonen 
«arrangementsansvarlig» i HFIK for å kunne legge inn stevner i iSonen.  
 

• Siste nytt – Sportslig utviklingsteam 
Didrik gikk fra møtet før denne saken og Mona var ikke til stede. Denne 
utsettes. 
 

• Siste nytt – Ungdomsutvalget 
Bør oppnevne en hederspris for ungdom. I dag har de fleste priser 
kriterier som «gjennom mange år». 
 

• Siste nytt – Verdiområdet 
Sendt ut informasjon til klubbene om ulike seminar og oppfordret til 
gjennomføring av «Reint Idrettslag» og «Rein utøver» 
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Ørjan 
 
 
 
Didrik/Mona 
 
 
 
Oda 
 
 
 
Anne-Kristine 
 

SAK 53/26: Oppfølgingssaker 
• SAK 46/26 Eventuelt 

Styreseminar med innkalling av klubbressurser 
Sette tid og sted for workshop der vi ser på planarbeid for å utvikle 
friidretten her vest videre. 
Vi setter opp en klubbkveld torsdag den 12. november med innspill til 
handlingsplanen. Vi setter spesielt fokus på utfordringene i friidretten: 

 
 
 
 



 
Dalende deltagelse i banefriidrett (løp utenfor bane, OCR og triatlon er i 
vekst). Er ikke banefriidrett sexy nok? Hva gjør vi for å snu trenden? 
  

SAK 54/26: Eventuelt 
Innspill til eventuelt må spilles inn innen tirsdag 15. september 2026 kl. 23.59 
 

 
Neste Styremøte: 14. oktober 
Protokoll skrevet: Amalie / Eddie 
Protokoll godkjent: Peer F. Jarnung 

 


