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1.1 STYRETS RAPPORT: 
 

På kretsting 2020 ble følgende valgt: 

1.2 Kretsstyret: 

Verv Navn Klubb 

Leder: Lill Berit L Sjøsåsen Eidanger 

Nest leder: Aina Berg Herkules 

Styremedlem: Jan Skov Våer Rjukan 

Styremedlem: Elin Dale Herkules 

Styremedlem: Simen Sigurdsen Herkules 

Styremedlem: Wenche Schønberg Eidanger 

Utøver representant: Hera Ørylgsdottir  Herkules 

Vara medlem: Andres Sætre Rjukan 

 

1.3 Område - ansvarlige: 

Kasserer:   Stig Larsgaard  Herkules Friidrett 

Dommerkoordinator:  Inge Kaggerud  Stathelle Friidrett 

    

1.4 Kontrollutvalg: 

Revisor:   Roar Uglem   Snøgg Friidrett 

Revisor:   Otto Djuve   Herkules Friidrett 

 

1.5 Rekord-, Serie og Statistikkutvalg: 

Leder:    Tore Bredesen Snøgg Friidrett 

Medlem:   Bendik Dale  Gjerpen Friidrett 
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1.6 Hederskomiteen: 

Leder:    Tore Bredesen  Snøgg Friidrett 

Medlem:   Bendik Dale    Gjerpen IF 

Medlem:  Roar Uglem        Snøgg Friidrett 

 

1.7 Valgkomite: 

Leder:   Herkules 

Medlem:  Brevik 

Medlem:  Rjukan 
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2.1 ADMINISTRASJON 
Kretsen har i 2021 hatt daglig leder Mette Forsberg Dale, i 35 % stilling.  

Regnskapet er ført av Stig Larsgaard, Herkules Friidrett 

 

3.1 MEDLEMMER I UTVALG 
 

4.1 MEDLEMSTALL 
Årstall Registrerte klubber Antall medlemmer 

2011 26 1430 

2012 28 1655 

2013 31 1687 

2014 32 1708 

2015 35 1708 

2016 36 1772 

2017 35 1859 

2018 35 2033 

2019 34 2319 

2020 34 2136 

2021 34 Klart i mai 

 

5.1 MØTER 
Det er avholdt 1 kretsting, 1 lagledermøte og 7 styremøter (50 saker behandlet) 
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6.1 REPRESENTASJON 

 

6. 2Norges Friidrettsforbunds Høstmøte, Oslo 

Aina Berg, Lill Berit Løyte Sjøsåsen 

 

 

6.3 Personalsamlinger TFIK 

Mette Dale 

 

6.4 Friidrettstinget ( digitalt) 

Lill Berit Løyte Sjøsåsen, Aina Berg og Mette Dale 

 

6.5 Lerøyleker 

Elin Dale, Simen Sigursdsen, Hera Ørlygsdottir, Jan Våer, Lill BeritL Sjøssåsen, Andres Sætre 

6.6 Idrettens festaften: 

Lill Berit Løyte Sjøsåsen, Aina Berg 

6.6 Anleggsbefaring i Telemark 

Mette Dale, Lill Berit Løyte Sjøsåsen 

6.7 Møter ang friidrettshall i Telemark: 

Lill Berit Løyte Sjøsåsen, Simen Sigurdsen, Aina Berg 
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7.1 EIENDELER 
Kretsen eier en PC , en skriver og en projektor, samt en utstyrs-bag for utlån 

8.1 AKTIVITETER 
De viktigste oppgavene styret har arbeidet med i 2021 har vært:  

 

• «Allemed» prosjektet 

• 100 års markering av TFIK 

• Friidrettshall i Porsgrunn kommune 

• Opplegg og gjennomføring av Telemarkskarusellen 

• Samlinger for Team Telemark ( uteblitt pga Covid 19) 

• Opplegg/overnatting i forbindelse med Lerøylekene for 13 – og 14. åringer 

• Det har blitt avholdt 2 Lerøy samlinger for 13 og 14 åringer.  

• Opplegg for treningsleir i Danmark for aldersgruppen 12-14 år.(utsatt pga covid 19) 

• Samling for 15+ 

• Kretsens økonomi 

• Diverse Kurs  

• Kretsen har ansvar for uttak og opplegg rundt kretskampen. ( avlyst pga covid 19) 

• Sponsoravtaler 

• Covid-19, tilpasninger 

• Ny modell for Team Telemark 

 

Friidretten i Telemark har i 2021, har som resten av Norge, hatt et utfordrende år, men på 

tross av dette har vi klart å gjennomføre mye positivt i kretsen.  

Telemark hadde med deltagere både i UM, JR NM og hoved NM. Godt gjennomført av alle 

utøvere i klubber og Telemark friidrettskrets.  ( se rapport fra statistikkutvalg) 

Vi har i år gjennomført 2 samlinger for 15+, en i oktober og en i november. I tillegg har vi hatt 

2 samlinger for 12-13 år, en på Herkules og en i Notodden 

Kretsen er registrert i organisasjonen «av og til» http://avogtil.no/ og i antidoping Norge: 

https://antidoping.no/ 

  

Snøgg, endte som nr 11 i 3. divisjon.  Telemark har ingen andre lag med i lagserien dette året. 

http://avogtil.no/
https://antidoping.no/
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En nærmere omtale om utøvernes prestasjoner kan dere lese i Serie- og statistikkutvalgets 

rapport 

Det jobbes godt i klubbene, noen drar også nytte av kurstilbud/klubbutvikling som kretsen 

tilbyr, der håper vi flere av klubbene blir med. Vi i kretsen bidrar gjerne med dette. 

Vi ønsker dere alle lykke til med sesongen 2022. 

 

9.1 GJENNOMGANG AV HANDLINGSPLAN MED STATUS FOR 

MÅLOPPNÅELSE 

 

9.2 Administrasjon  

 mål: bli en selvgående organisasjon 

Tiltak: Tid Ansvarlig Status 31.desember 

1.1 Ungdomsrepresentant i 

kretsstyret 

Mål: Minimum en rep i styret 

 Ung. rep i styret + DL Gjennomført  

1.2  Skaffe sponsorer (mål 50 000) Vår DL/Styret Gjennomført 

1.3 Allemed Hele året DL/Styret gjennomført 
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9.3 Sentralt initierte tiltak  

Mål: Rekruttere flere barn og unge til friidretten 

Tiltak: Tid: Ansvarlig: Status 31.desember 

2.1 TineStafetten 2020 

Mål: 1500 deltaker, 150 

lag 

 

10. mai 2021 

 

 

 

Klubber/skoler. 

 DL pådriver 

Følgende har arrangert 

Tinestafett i Telemark: 

Atrå 

Brattås skole 

Sparebanken Arena 

Høydalsmo skule 

Gullbringbanen, Bø 

Klyve skole 

Kviteseid Idrettsbane 

Kyrkjebygda oppvekstsenter 

Lardal skole 

Midtbygda skole 

Herkules Idrettspark 

Siljan ungdomsskole 

Idrettsbanen i Treungen 

Bø i Tørdal 
 

148 lag, og 1480 deltagere 

 

2.3 Initiere til aktivitet i 

friidrett/mosjon.no 

Alle mosjonsløp som 

blir lagt inn på 

friidrett.mosjon.no, i 

løpet av MARS 

Klubber/DL Gjennomført, sjølv om endel 

ble avlyst 
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9.4 Aktivitet 13-14 år 

Mål: Skape god lagånd og et godt sosialt miljø på tvers av klubb-/ og kretsgrensene.  

Tiltak Tid Ansvarlig Status 31.desember 

3.1 Lerøyleker September Kretsen/Sime

n Sigurdsen, 

Elin Dale, 

Hera 

Ørlygsdottir 

 

Deltatt. Se rapporter 

3.2 LerøySamlinger  

Mål:4 samlinger, 25 deltakere 

Gjennom året Elin Dale, 

Simen 

Sigurdsen 

2 samlinger er 

gjennomført. Se rapporter 

 3.4Danmarkstur 

Mål: 25 deltakere 

Høst Kretsen/Jan 

Skov Våer 

Ikke gjennomført pga 

covid 19 

Se rapport 

3.3Telemarkskarusellen 

Mål: 6 stevner, 130 deltakere 

4 stevner avholdt, 2 avlyst pga 

Covid 

Avholdt på Kjølnes, Herkules, 

Rjukan og Notodden 

Innendørs Snøgg, og Seljord måtte 

dessverre avlyses i år 

 Til sammen 169 utøvere 

deltok, hvorav 106 

tellende i karusellen 

Se rapporter fra karusellen 

her: 

https://www.friidrett.no/g

lobalassets/kretser/telem

ark/arrangement/friidretts

karusellen-

telemark/2021/kjolnes/20

210925-

telemarkskarusell2021-

runde3og4.pdf 

 

 

 

 

https://www.friidrett.no/globalassets/kretser/telemark/arrangement/friidrettskarusellen-telemark/2021/kjolnes/20210925-telemarkskarusell2021-runde3og4.pdf
https://www.friidrett.no/globalassets/kretser/telemark/arrangement/friidrettskarusellen-telemark/2021/kjolnes/20210925-telemarkskarusell2021-runde3og4.pdf
https://www.friidrett.no/globalassets/kretser/telemark/arrangement/friidrettskarusellen-telemark/2021/kjolnes/20210925-telemarkskarusell2021-runde3og4.pdf
https://www.friidrett.no/globalassets/kretser/telemark/arrangement/friidrettskarusellen-telemark/2021/kjolnes/20210925-telemarkskarusell2021-runde3og4.pdf
https://www.friidrett.no/globalassets/kretser/telemark/arrangement/friidrettskarusellen-telemark/2021/kjolnes/20210925-telemarkskarusell2021-runde3og4.pdf
https://www.friidrett.no/globalassets/kretser/telemark/arrangement/friidrettskarusellen-telemark/2021/kjolnes/20210925-telemarkskarusell2021-runde3og4.pdf
https://www.friidrett.no/globalassets/kretser/telemark/arrangement/friidrettskarusellen-telemark/2021/kjolnes/20210925-telemarkskarusell2021-runde3og4.pdf
https://www.friidrett.no/globalassets/kretser/telemark/arrangement/friidrettskarusellen-telemark/2021/kjolnes/20210925-telemarkskarusell2021-runde3og4.pdf
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9.5 Aktivitet 15 år og eldre 

Mål: Legge til rette for og gjennomføre konkrete idrettslige- og sosiale tiltak som bidrar til å 

opprettholde/øke aktiviteten blant ungdom. 

Sørge for aktivitetstilbud for de som vil satse på friidrett på et høyt nivå. 

Tiltak Tid Ansvarlig Status 31.desember 

4.1Innendørs kretskamp AgBuVeTe 

Mål: stille fult lag, øke antall poeng 

Januar,  

 

 Ikke gjennomført pga Covid 19 

4.2Supersamling desember DL gjennomført 

4.3  15+ seminar 

Mål: 20 utøvere  

oktober Aina Berg Gjennomført, ca 15 deltakere 

4.4Telemarkskaruseller Vår    Gjennomført, Se akt 13 -14 år 

 

9.6 Annen aktivitet 

Mål: Tilrettelegge friidrettskonkurranser for alle aldersgrupper 

Tiltak: Tid Ansvarlig Status pr 

Nestle leker Sommer/høst Klubber/ 

krets er 

pådriver 

Gjennomført i klubber i 

Telemark 

Lagledermøte høst Styret, 

klubber 

Gjennomført 

Startmøter/ klubbesøk/ 

klubbutviklingsmøter 

Hele året DL, 

kursholder 

Gjennomført mange klubbesøk i 

forbindelse med 

anleggsbefaring. 

Spydgruppe 

Telemark/Vestfold 

Hele året  Ikke gjennomført/ gruppe lagt 

ned 
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9.7 Skolering 

Mål: Styrke mottakerapparatet i klubbene 

Tiltak Tid Ansvarlig Status 31.desember 

6.1Friidrett for barn Vår/høst Kretsen Tilbud via Østfold krets, ingen 

påmeldt 

 

6.4Starterkurs Hele året DL/styret Ikke gjennomført i 2021 

6.3’ 

Kretsdommerkurs/ 

0ppfølgingskurs 

Mål: 8 deltakere 

Vår/høst DL/Dommerutvalg Ikke gjennomført pga Covid 19 

6,2Trener 1 kurs  Vår og høst høst Gjennomført i Bærum 

6.5Antidoping 

Mål: elæring for alle i styret, samt 

alle utøvere (15+) som deltar i 

Team Telemark 

fortløpende Styret, klubb og 

utøver 

 gjennomført e- læring, nye 

styremedlemmer i kretsstyret 

 

 

6.6FRI- res kurs/ sportsadmin   Ikke gjennomført i 2021 

6.7. løypemålerkurs   Gjennomført – 3 fra Telemark 

utdannet 
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Anlegg 
 

Målsetting: Støtte- og rådgivningsfunksjon overfor 
klubbene i anleggsspørsmål 

     

     

     

Tiltak Tid Ansvarlig Kommentar / status Mål 

Ajourføring av friidrettsanlegg i 

Telemark 

Løpende Styret, 

klubbene 

 Gjennomført 

anleggsberfaging 2021 

Snøgg, Åmli, Rjukan, 

Herkules, Seljord, 

Kragerø, Drangedal, 

Skarphedin, 

 

Videre arbeid for etablering av 

friidrettshall i Telemark 

Løpende Styret, 

Idrettskretsen,  

Telemark er nå i full gang 

med å få friidrettshall – 

det jobbes intenst fra 

krets, kommune og 

fylkeskommune for å få 

til en hall på Kjølnes 
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10.1 Rapporter 2020/2021 

 

10.2 Kretssamlinger/samarbeid 

 

Det har vært avholdt 8 møter, hvor daglig leder har fungert som koordinator for 7 kretser ( 

Innlandet, Oslo, Akershus, Telemark, Vestfold, Østfold og Buskerud) 

Det jobbes nå sterk på tvers av kretser, og kurs/ samlinger blir forsøkt å arrangeres felles. 

Supersamlingen i Bærum er en av de største samarbeidsprosjektene vi har – her stilte 

Telemark med 23 utøvere (kunne vært flere, men påmeldingen ble raskt full) 

Kretskampen 2021 ble ikke gjennomført, pga Covid. 

Østlandsmesterskapet ble i år avholdt samtidig med Norgeslekene på Jessheim. ( Dette er 7 

kretsers senior KM) 

 

   

 

Skien 31.januar 2022 

Mette F. Dale 
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10. 3  Dommerkoordinator 

 

Rapport fra dommerkoordinator.    Stathelle 8.2.2022 

 

På grunn av koronasituasjonen har det ikke blitt arrangert dommerkurs i 2021. 

Det har heller ikke vært forbundssamling for dommerkoordinatorer i kretsene. 

 

Inge Kaggerud 

Dommerkoordinator 
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10. 4  15+ og høstseminaret 2021 

 

Samlingen var i Skien Fritidspark lørdag 2. oktober. På grunn av pandemien og at vi ventet på 

opphevelse av restriksjoner så ble det få aktuelle lørdager å velge mellom, dermed kom 

samlingen i år før høstferieuka. Det var påmeldt totalt 12 utøvere, alle fra Grenlandsklubber. 

Tanken med disse samlingene er at det skal være fokus på basistrening og det sosiale, at 

utøverne skal bli bedre kjent på tvers av klubbene. 

Deltagerne la ned en stor innsats med et høyt engasjement på begge øktene. Første økta var 

ei artig og tung økt ute, «en bootcamp». De ble delt inn i tre lag, der det ble satt krav til både 

fysiske og mentale egenskaper. Etter 4-5 runder opp og ned hoppbakken og 4 bakkeløp med 

innlagte oppgaver (puslespill, bygging av tårn, Kims lek og ringkast), ble de siste kreftene 

brukt på tautrekking.  

Etter en varm og velsmakende lunsj, og pause til å lade batteriene, var økt to bassenget. 

Det var deltagerpremie til alle, en badeball. Laget med høyest poengscore på uteøkta ble 

premiert med to billetter til svømmehallen til hvert lagsmedlem. To bøker av Mariann Deila 

som vi fikk på samlingen i 2020 ble delt ut etter loddtrekking. I tillegg fikk alle rød og fin 

hettejakke fra TFIK. 

Vår instruktør gjennom dagen var Camilla. Hun var dyktig og hadde full kontroll på en super 

utøvergjeng. 

 

        Aina Berg 
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 10. 5 KARUSELLEN 2021 

  

Årets vinnere – Rjukan, (sakset fra Ole-Kristians rapport) 

TELEMARKSkarusellen -2021 

Lørdag 26. september, ble årets Telemarks karusell vinnere kåret. Det var i år litt redusert 

avslutning pga Covid 19, men utdeling av pokaler ble selvfølgelig gjennomført. I tillegg ble 

det servert 100 års kake til alle som var med på avslutningen, i anledning kretsens 100 års 

jubileum. Karusellen har pågått siden i våres, men det har vært en del utfordringer med 

gjennomføring av alle stevnene. Innendørs stevnet ble bla avlyst men det har vært arrangert 

stevner på Rjukan, i Skien (Herkules), på Kjølnes (Urædd) og på Notodden (Snøgg). Seljord, 

måtte dessverre avlyse, da banen var under renovering, men Snøgg kastet seg rundt og fikk i 

gang et stevne som erstatning. Det er i år avholdt 4 stevner. 

Ole Kristian Samuelsen, har hatt en stor jobb med å regne ut poengene etter hvert stevne, og 

de har kommet på rad og rekke. Beste klubb, beste gutt og beste jente skulle 

kåres. Karusellen har i år hatt 116 utøvere, mot 114 i 2018. 

Magnus Ludvigsen utarbeidet øvelser til de forskjellige stevnene, og kretsen takker for 

kjempejobb. 

Ikke uventet stakk Rjukan av med pokalen for beste klubb, med Urædd som nummer to, og 

Snøgg tok 3 plass, kun 1 poeng bak 2.plassen. 

Fullstendig resultatliste finnes på Friidrett.no/Telemark 

Viser ellers til Ole – Kristians rapport på friidrett.no 

Vi takker for i år, og håper på et mer normalt konkurranse-år i 2022. 

 

Mette Dale 
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10. 6 LERØYLEKENE PÅ RJUKAN 2021.  

 

       
 

Lerøylekene ble også i år arrangert på Rjukan. At Rjukan har holdt lekene før var noe vi kunne merke, 

utøvere, ledere og andre har kommet med strålende tilbakemeldinger. Vi kommer ikke unna 

pandemien i denne rapporten heller, pandemien vet å sette sitt preg på det meste som er 

gjennomført i 2021. For lekene sin del var det delte telt og tribuneplasser for 13 og 14 åringene med 

ledere i hver sin klasse, uansett ble dette en strålende opplevelse for utøverne, sosialt og sportslig. 

Dette viser profesjonaliteten og velviljen i Rjukan IL.  

 

Utøvere fra flere klubber var tatt ut til å representere Telemark; Rjukan, Urædd, Snøgg, Eidanger, 

Skarphedin, Seljord og Herkules.  

 

Det ble gjennomført to samlinger i forkant av konkurransen. En samling ble holdt på Herkules stadion 

i Skien, denne samlingen ble gjennomført i tråd med karusellstevne. Den andre samlingen ble holdt 

på Snøgg stadion i sommerværet på Notodden. Her kunne vi også la oss inspirere av Snøggs nye 

superløper, Vebjørn Hovdejord, som gjennomførte sin trening.  

 

Lederne for Lerøylekene i 2021 var Elin Maria Forsberg Dale, Hera Ràn Ørlygsdottir, Sondre Tungard 

og Simen Sigurdsen. Lederne fikk en enkel oppgave i å lede flott ungdom fra Telemark.  

 

De 15 utøverne som representerte Telemark denne gangen kan vi ikke gi nok skryt, dette var en 

gjeng som oppførte seg eksemplariske og heiet frem enhver Telemarking som var i aksjon. Troppen 

ble noe redusert inn mot konkurransehelgen, men Telemark ble beste kastkrets. Sluttsummen ble 10 

medaljer, hvor hele 8 ble tatt i kastøvelser. Det er bare glede seg til Lerøylekene 2022, som også 

avholdes i Rjukan, dermed kan vi forskuttere en strålende helg for Telemark friidrett.  

 

Simen Sigurdsen  og Elin Dale 
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10. 7 Danmarkstur/Dagali mm 

 

Rapport fra Telemarkskarusellens Danmarkstur……..som det ikke ble noe av        

 

I år var det 26 utøvere som var kvalifisert til Danmarkstur. Det var i utgangspunktet bestilt tur til 

Løkken, men dette ble avlyst pga årets Covid situasjon. Det ble endret til Dagali, og alt lå til rette for 

en flott tur dit. 

Dessverre endret smittesituasjonen seg vesentlig når det nærmet seg avreise, slik at vi måtte 

avlyse/utsette denne turen også. Vi håper på at vi skal få til en god reserveløsning når verden igjen 

blir «normal» 
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11.1 ÅRSRAPPORT – 2021, HEDERSKOMITEEN 
 

HEDERSKOMITEEN TFIK 
 

 

Telemark Friidrettskrets ble stiftet 28. februar 1920, og rundet derfor 100 år i 2020. Dette 

jubileet skulle vært markert i 2021, men da Kretstinget ble avlyst som åpent arrangement i 

fjor på grunn av koronaepidemien, har det blitt besluttet at 100-års jubileet skal feires i år. Det 

vil derfor bli en makering i etterkant av årets kretsting, hvor blant annet de mest fremtredende 

utøverne i Telemark gjennom tidene skal feires, og i den sammenheng har Hederskomiteen 

gjennomgått listene over tidligere utmerkelser, og innstilt flere av de mest meritterte utøverne 

gjennom tidene til å motta fortjente utmerkelser. 

 

Etter at det for noen år siden ble utdelt mange fortjente diplomer, fra både kretsen og 

forbundet, har Hederskomiteen de siste årene fått svært få forslag på nye utmerkelser fra 

lagene. Vi har imidlertid fremdeles troen på at det er aktuelle kandidater rundt omkring i 

klubbene og kretsen som fortjener en påskjønnelse, og årets jubileumsutdeling er derfor en 

solid opprydding for å få løftet disse fram til fortjent heder.  

 

Hederskomiteen oppfordrer derfor igjen alle lag til å sende inn forslag på kandidater til 

fortjente hedersbevisninger. Statutter for de ulike hedersbevisningene ligger på kretsens 

hjemmeside på friidrett.no, hvor også oversikt over tidligere tildelinger av utmerkelser ligger. 

Det har i år kommet inn få forslag på kandidater fra klubbene, til tross for flere oppfordringer, 

og Hederskomiteen har etter gjennomgang av tidligere utdelinger og mottatte forslag kommet 

frem til følgende: 
 

• Kretsens Diplom   11 innstillinger 

• Forbundets Diplom     5 innstillinger 

• Kretsens Hederstegn     2 innstillinger 

• Fridrettens Venners Kretspris       3 innstillinger 
 

Det vil alltid være noen som fortjener en påskjønnelse for det arbeidet som legges ned for 

friidretten i Telemark, både i forhold til aktive prestasjoner og administrative oppgaver, og vi 

håper derfor at klubbene i større grad tenker gjennom aktuelle kandidater i sine rekker som 

ennå ikke har fått sin fortjente heder. 

 

Hederskomiteen ønsker også å motta forslag fra klubbene på kandidater til ”Friidrettens 

Venners Kretspris”, i tillegg til kandidater til de øvrige hedersbevisningene. Denne gangen 

har det i hovedsak vært Hederskomiteen selv, og kretsstyret, som har foreslått kandidater. 

 

 

Notodden 01.02.2022 

 

 

--------------------------- 

Tore Bredesen / leder i Hederskomiteen 
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11. 2 Telemark Friidrettskrets v/styret 

 

Hederskomiteens innstilling til hedersbevisninger for året 2021 er som følger: 

 

11. 3 Telemark Friidrettskrets Diplom:     Forslagstiller: 

Brigitte Kristoffersen Apelseth, Kragerø IF            Hederskomiteen TFIK 

Ida Eikeng, Urædd Friidrett          Hederskomiteen TFIK 

Ida Fillingsnes, Herkules Friidrett     Hederskomiteen TFIK 

Hans Inge Hagen, Seljord IL      Hederskomiteen TFIK 

Hedda Hynne, Herkules Friidrett / IK Tjalve   Hederskomiteen TFIK 

Peer Olav Moen, Brevik IL      Hederskomiteen TFIK 

Christian Settemsli Mogstad, Snøgg Friidrett / IK Tjalve          Hederskomiteen TFIK 

Inge Nilsen, Seljord IL      Hederskomiteen TFIK 

Ann Helen Rinden, Åmdal IL     Hederskomiteen TFIK 

Rune Romnes, IL Skarphedin     Øyvind Støren, IL 

Skarphedin 

Thomas Wiborg, Herkules Friidrett     Hederskomiteen TFIK 

 
11. 4 Norges Friidrettsforbunds Diplom:      

Grete Etholm, Snøgg Friidrett / IK Tjalve    Hederskomiteen TFIK 

Olav Jenssen, Urædd Friidrett     Hederskomiteen TFIK 

Anders Laukvik, Snøgg Friidrett     Hederskomiteen TFIK 

Ragnar Moland, Urædd Friidrett     Hederskomiteen TFIK 

Jan Voje, Gjerpen IF       Hederskomiteen TFIK 

 

11. 5 Telemark Friidrettskrets Hederstegn:                                              

Georg Andersen, Urædd Friidrett     Hederskomiteen TFIK

  

Ørnulf Klausen, Kragerø IF      Hederskomiteen TFIK 

 
11. 6 Friidrettens Venners Kretspris:    

Trener/leder:  Ivar Øystein Larsen, Urædd Friidrett  Telemark Friidrettskrets  

Gutter 18 år:  Vebjørn Hovdejord, Snøgg Friidrett          Telemark Friidrettskrets 

Jenter 18 år:  Eilén Brenne, Herkules Friidrett   Telemark Friidrettskrets
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12. 1 ÅRSRAPPORT FOR SESONGEN 2021 

Serie-/rekord-/statistikkutvalget 

 

 



 

 
 
 

24 

 

 

 



 

 
 
 

25 

 

 

 



 

 
 
 

26 

 

 

  



 

 
 
 

27 

 

 

 

 

  



 

 
 
 

28 

 

 

 

  



 

 
 
 

29 

 

 

  



 

 
 
 

30 

 

 

  



 

 
 
 

31 

 

 

 


