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	Uke
	Dato
	Hva
	Sted
	Klokkeslett

	3
	Tirsdag 18.1 
	Kveldssamling
	 Mossehallen
	17.00-19.00  

	7
	Onsdag 17.2
	Kveldssamling
	Askimhallen/Askim
	18.00-19.30 

	11
	Onsdag 16.3
	Kveldssamling
	Aremark hallen, Aremark
	17.00-19.00 

	16
	Tirsdag 19.4 
	Kveldssamling
	Remmen, Halden
	18.00-20.00 

	19
	Ikke satt
	Kveldssamling
	 Fredrikstad, Lisleby
	

	 33
	Lør – søn
	Olavslekene og overnattingssamling
	Kalnes stadion /Kalneshallen,Sarpsborg 
	Helg

	 36
	Lør – søn 
	Lerøy lekene
	Rjukan
	Helg




image1.png
LERQY




image2.jpeg
norsk
friidrett

Ostfold





