
3-kamp 2005

Resultatliste
30.06.2005
J-10
60 m
Heat: 1
 
Tyrving

 
72
Line Johansen
Foldereid IL
11,74

 
21
Stine Havik
Spillum IL
11,50

 
19
Kine Skarland
Overhalla IL
9,76

 
75
Margit Olea Moen
Hållingen IL
12,17

 
74
Karoline Saur Heiland
Hållingen IL
10,75
J-10
Lengde
(Satssone 1 meter)
 
 
Tyrving

21
Stine Havik
Spillum IL
2,36

19
Kine Skarland
Overhalla IL
3,73

72
Line Johansen
Foldereid IL
2,55

74
Karoline Saur Heiland
Hållingen IL
3,15

75
Margit Olea Moen
Hållingen IL
2,45

29
Lone Renate Sporildnes
Follafoss IL
2,87
Plassering Totalt

 
75
Margit Olea Moen
Hållingen IL
2,45

 
74
Karoline Saur Heiland
Hållingen IL
3,15

 
72
Line Johansen
Foldereid IL
2,55

 
21
Stine Havik
Spillum IL
2,36

 
19
Kine Skarland
Overhalla IL
3,73

 
29
Lone Renate Sporildnes
Follafoss IL
2,87
J-10
Liten Ball
(80gr)
 
 
Tyrving

21
Stine Havik
Spillum IL
18,80
384

18,69
13,37
18,80

74
Karoline Saur Heiland
Hållingen IL
21,80
504

18,29
21,10
21,80

75
Margit Olea Moen
Hållingen IL
14,33
205

13,45
14,33
12,17

19
Kine Skarland
Overhalla IL
29,57
814

29,57
26,25
28,51

29
Lone Renate Sporildnes
Follafoss IL
16,17
278

12,08
16,17
15,98

72
Line Johansen
Foldereid IL
22,27
522

22,27
-
21,93
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3-kamp 2005

Resultatliste
30.06.2005
J-11
60 m
 
 
Tyrving

48
Marianne Hernes
Snåsa IL
-

1
57
Silje Sagvik
Overhalla IL
9,93
694

2
22
Ingeborg Våg
Snåsa IL
10,30
595

3
3
Vilde Finne
Kolvereid IL
10,45
554

4
47
Idrun Marie Gåsmo
Snåsa IL
10,68
492
J-11
600 m
 
 
Tyrving

1
3
Vilde Finne
Kolvereid IL
2,19,16

2
15
Karen Anna Kvemo
Nordli IL
2,19,53
J-11
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

1
57
Silje Sagvik
Overhalla IL
9,02
1018

-
8,55
9,02

2
47
Idrun Marie Gåsmo
Snåsa IL
6,29
809

6,11
6,29
-

3
22
Ingeborg Våg
Snåsa IL
6,11
784

5,12
6,11
5,41

4
3
Vilde Finne
Kolvereid IL
5,21
658

4,84
5,21
4,66
J-11
Lengde
(Satssone 1 meter)
 
 
Tyrving

48
Marianne Hernes
Snåsa IL
dns

1
57
Silje Sagvik
Overhalla IL
3,66
822

-0,2
+2,4
+1,4

3,66
3,53
3,44

2
22
Ingeborg Våg
Snåsa IL
3,63
815

+0,9
+2,0
+0,6

3,39
3,63
3,45

3
47
Idrun Marie Gåsmo
Snåsa IL
3,50
784

+0,4
+1,7
+1,9

3,30
3,41
3,50

4
3
Vilde Finne
Kolvereid IL
3,37
752

-0,2
+2,4
+1,1

3,28
3,16
3,37
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3-kamp 2005

Resultatliste
30.06.2005

5
15
Karen Anna Kvemo
Nordli IL
2,48
539

+0,6
+2
+1,2

2,47
2,22
2,48
J-11
Liten Ball
(80gr)
 
 
Tyrving

1
15
Karen Anna Kvemo
Nordli IL
20,20
224
J-12
60 m
Heat: 1
 
Tyrving

1
32
Silje Marie Sporildnes
Follafoss IL
9,37
778

2
40
Martine Johannesen Flakk
Namsen FIF
9,40
770

3
54
Ane Amdal
Overhalla IL
9,97
616

4
14
Ragnhild Aagård
Nordli IL
10,26
538

5
55
Sara Martine Amdal
Overhalla IL
11,01
335
J-12
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

1
40
Martine Johannesen Flakk
Namsen FIF
7,97
855

7,56
7,97
7,38

2
32
Silje Marie Sporildnes
Follafoss IL
7,35
769

7,28
7,09
7,35
J-12
Lengde
(Satssone 1 meter)
 
 
Tyrving

1
32
Silje Marie Sporildnes
Follafoss IL
4,09
853

1,0
+1,5
+1,4

4,09
4,0
4,08

2
40
Martine Johannesen Flakk
Namsen FIF
3,99
829

+2,1
+1,8
+2,1

3,99
3,89
3,96

3
54
Ane Amdal
Overhalla IL
3,37
680

+1,9
+1,7

-
3,24
3,37

4
55
Sara Martine Amdal
Overhalla IL
3,0
592

+1,2
+0,8
+1,7

2,62
3,0
2,80

5
14
Ragnhild Aagård
Nordli IL
3,0
592

+1,4
2,1
+2,7

2,2
3,0
2,65

FriRes - Friidrettens Resultatsystem22.09.2005
Side 3 av 9

3-kamp 2005

Resultatliste
30.06.2005
J-12
Liten Ball
(80gr)
 
 
Tyrving

1
14
Ragnhild Aagård
Nordli IL
21,79
111

21,79
-
20,09

2
55
Sara Martine Amdal
Overhalla IL
20,50
60

14,90
20,50
18,82

3
54
Ane Amdal
Overhalla IL
13,84

13,84
-
12,75
J-13
60 m
Heat: 1
 
Tyrving

1
67
Mari Jensen
Ogndal IL
9,14
800

2
60
Malin Brøndbo
Overhalla IL
9,34
746

3
6
Nora Bråtteng Olsen
Kolvereid IL
9,38
735

4
23
Guro Våg
Snåsa IL
9,45
716

5
9
Marit Bruvoll
Nordli IL
9,63
667

6
58
Ina Kristin Sagvik
Overhalla IL
9,64
665

7
7
Signe Kiil
Kolvereid IL
9,73
640
J-13
60 m hekk
(68,0 7,5m)
 
 
Tyrving

1
46
Ann Kristin Skrove
Verdal FIK
10,21
978
J-13
Høyde
 
 
Tyrving

1
23
Guro Våg
Snåsa IL
1,39
912

1,21
1,24
1,27
1,30
1,33
1,36
1,39
1,42

0
0
0
0
0
x0
x0
xxx

2
6
Nora Bråtteng Olsen
Kolvereid IL
1,21
768

1,00
1,03
1,06
1,09
1,12
1,15
1,18
1,21
1,24

0
0
0
0
0
0
0
x0
xxx
J-13
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

1
60
Malin Brøndbo
Overhalla IL
10,16
941

9,96
10,05
10,16

2
67
Mari Jensen
Ogndal IL
9,59
901

9,33
9,59
9,57

3
58
Ina Kristin Sagvik
Overhalla IL
8,05
741

7,72
8,05
6,91
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Resultatliste
30.06.2005

4
7
Signe Kiil
Kolvereid IL
7,85
713

7,85
7,60
7,24

5
6
Nora Bråtteng Olsen
Kolvereid IL
7,33
640

7,33
6,98
6,78

6
23
Guro Våg
Snåsa IL
7,12
610

7,06
7,05
7,12

7
9
Marit Bruvoll
Nordli IL
5,71
413

-
5,66
5,71
J-13
Lengde
(Satssone 50 cm)
 
 
Tyrving

1
46
Ann Kristin Skrove
Verdal FIK
4,82
956

+0,8,
+1,2
+1,0

4,82
4,61
4,77

2
67
Mari Jensen
Ogndal IL
4,56
894

+1,4
+1,4
+2,4

4,51
-
4,56

3
60
Malin Brøndbo
Overhalla IL
4,42
860

+1,9
+1,6

-
4,42
4,34

4
58
Ina Kristin Sagvik
Overhalla IL
4,07
776

+1,3
+2,3
+3,1

-
-
4,07

5
9
Marit Bruvoll
Nordli IL
3,99
757

+1,4
-
+2,1

3,91
-
3,99

6
7
Signe Kiil
Kolvereid IL
3,96
750

+0,8
0,8
+1,4

3,36
3,96
3,88
J-13
Spyd
(400gr)
 
 
Tyrving

1
46
Ann Kristin Skrove
Verdal FIK
25,62
751

24,20
25,62
22,66
J-14
60 m
 
 
Tyrving

1
25
Naina Helen Wigdahl
Snåsa IL
8,89
827

2
24
Kjersti Våg
Snåsa IL
9,93
546

3
78
Rannveig Fiskum
Grong IL
10,23
465
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Resultatliste
30.06.2005
J-14
60 m hekk
(76,2 7,5m)
 
 
Tyrving

1
18
Kari Bøhle Langen
Grong IL
12,44
472
J-14
Høyde
 
 
Tyrving

1
24
Kjersti Våg
Snåsa IL
1,42
888

1,21
1,24
1,27
1,30
1,33
1,36
1,39
1,42
1,45

0
-
0
0
0
0
xx0
0
xxx

2
18
Kari Bøhle Langen
Grong IL
1,30
792

1,12
1,15
1,18
1,21
1,24
1,27
1,30
1,33

0
0
x0
0
0
0
x0
xxx
J-14
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
24
Kjersti Våg
Snåsa IL
6,84
571

6,76
6,30
6,84

2
18
Kari Bøhle Langen
Grong IL
6,82
568

6,73
6,82
6,66

3
78
Rannveig Fiskum
Grong IL
6,41
511

5,96
5,80
6,41

4
25
Naina Helen Wigdahl
Snåsa IL
6,33
500

6,33
5,74
6,32
J-14
Lengde
(Satssone 50 cm)
 
 
Tyrving

1
25
Naina Helen Wigdahl
Snåsa IL
4,36
798

+1,8
+1,9

-
4,36
4,27

2
78
Rannveig Fiskum
Grong IL
3,65
628

+3,2
+1,9
+2,3

3,65
2,91
3,58
J-15
100 m
 
 
Tyrving

1
41
Ida Johannesen Flakk
Namsen FIF
13,60
888

2
42
Therese Tømmerås Larsen
Namsen FIF
14,25
784
J-15
200 m
 
 
Tyrving

1
41
Ida Johannesen Flakk
Namsen FIF
28,30
883
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Resultatliste
30.06.2005

2
42
Therese Tømmerås Larsen
Namsen FIF
30,18
736
J-15
Høyde
 
 
Tyrving

1
42
Therese Tømmerås Larsen
Namsen FIF
1,45
880

1,21
1,24
1,27
1,30
1,33
1,36
1,39
1,42
1,45
1,48

0
-
-
0
-
0
x0
0
0
xxx
J-15
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
41
Ida Johannesen Flakk
Namsen FIF
9,87
885

9,26
8,99
9,87

2
42
Therese Tømmerås Larsen
Namsen FIF
9,09
823

7,82
9,09
8,68
J-15
Lengde
 
 
Tyrving

1
41
Ida Johannesen Flakk
Namsen FIF
4,65
844

+2,2
+0,4
+1,9

4,44
4,65
4,53
J-15
Spyd
(400gr)
 
 
Tyrving

1
41
Ida Johannesen Flakk
Namsen FIF
29,33
621

27,96
27,76
29,33
J-16
100 m
 
 
Tyrving

1
56
Mari Barland
Overhalla IL
14,09
785
J-16
200 m
 
 
Tyrving

1
56
Mari Barland
Overhalla IL
29,21
780
J-16
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
63
Karen Lindseth
Overhalla IL
22,02
391

20,84
22,02
20,16
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Resultatliste
30.06.2005
J-17
100 m
 
 
Tyrving

66
Rebekka Kvalsund Laanke
Stjørdal FIK
14,10
760
J-17
100 m hekk
(76,2 8,5m)
 
 
Tyrving

1
62
Kari-Anne Jensen
Overhalla IL
18,35
598
J-17
Kule
(4,0kg)
 
 
Tyrving

1
62
Kari-Anne Jensen
Overhalla IL
6,47
494

6,08
6,47
6,43
J-17
Lengde
 
 
Tyrving

1
62
Kari-Anne Jensen
Overhalla IL
4,45
748

+1,2
+1,9
+1,4

4,33
4,30
4,45

2
66
Rebekka Kvalsund Laanke
Stjørdal FIK
4,36
726

+2,6
+1,2
+0,9

4,36
3,97
4,25
J-17
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
66
Rebekka Kvalsund Laanke
Stjørdal FIK
21,80
290

-
21,80
21,11
J-18
100 m
 
 
Tyrving

1
49
Malin Andersson
Steinkjer FIK
13,73
803
J-18
Kule
(4,0kg)
 
 
Tyrving

1
49
Malin Andersson
Steinkjer FIK
8,51
742

8,33
8,51
8,09
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Resultatliste
30.06.2005
J-18
Lengde
 
 
Tyrving

1
49
Malin Andersson
Steinkjer FIK
4,89
841

+2,3

-
-
4,89

3-kamp 2005

Resultatliste
30.06.2005
G-10
60 m
Heat: 1
 
Tyrving

11
Morten Holand
Nordli IL
11,05

28
Tor Gartland Falmår
Grong IL
dns

20
Kenneth Opdal
Overhalla IL
10,48

2
Jo Anders Tangen
Kolvereid IL
10,64

64
Even Frantzen
Overhalla IL
11,09
Heat: 2
 
Tyrving

1
Amund Finne
Kolvereid IL
11,48

61
Joakim Brøndbo
Overhalla IL
10,91

10
Mathias Pedersen
Nordli IL
10,38

27
Ola Gartland Falmår
Grong IL
dns

12
Ole Jørgen Bruvoll
Nordli IL
10,83
G-10
Lengde
(Satssone 1 meter)
 
 
Tyrving

20
Kenneth Opdal
Overhalla IL
3,10

+1,7
+2,20
1,8

3,00
3,10
2,85

61
Joakim Brøndbo
Overhalla IL
2,80

+0,9
+1,5
+1,1

2,44
2,49
2,80

64
Even Frantzen
Overhalla IL
3,14

+1,1
+1,4
+1,1

2,86
3,11
3,14

11
Morten Holand
Nordli IL
3,35

+2,9
+0,9
+1,4

3,35
2,90
3,23

12
Ole Jørgen Bruvoll
Nordli IL
2,95

+0,9
+2,2
+1,2

2,41
2,95
2,60

10
Mathias Pedersen
Nordli IL
3,44

1,8
1,2
2,1

3,22
3,44
3,29

2
Jo Anders Tangen
Kolvereid IL
3,34

+1,2
+0,9
+1,4

3,08
3,16
3,34

1
Amund Finne
Kolvereid IL
2,90

+2,9
+1,2
2,1

2,90
2,69
2,81
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Resultatliste
30.06.2005
G-10
Liten Ball
(80g)
 
 
Tyrving

20
Kenneth Opdal
Overhalla IL
33,74

33,74
30,60
29,75

10
Mathias Pedersen
Nordli IL
21,65

20,83
19,49
21,65

12
Ole Jørgen Bruvoll
Nordli IL
25,36

21,90
25,36
18,97

2
Jo Anders Tangen
Kolvereid IL
20,82

x
20,82
x

1
Amund Finne
Kolvereid IL
21,19

21,19
16,53
18,43

11
Morten Holand
Nordli IL
35,58

35,58
34,05
33,74

61
Joakim Brøndbo
Overhalla IL
35,58

31,84
33,18
35,58

64
Even Frantzen
Overhalla IL
26,65

26,65
24,20
26,20
G-11
60 m
 
 
Tyrving

33
Stig Ove Dahlen Selnes
Namsen FIF
dns

1
13
Lars Jakob Holand
Nordli IL
9,77
683

2
5
Amund Kiil
Kolvereid IL
9,86
655

3
34
Fredrik Berg Skarland
Namsen FIF
9,95
628
G-11
60 m hekk
(68,0 6,5m)
 
 
Tyrving

1
45
Ole Skrove
Vinne IL
12,14
702
G-11
600 m
 
 
Tyrving

1
4
Eirik Solstad
Kolvereid IL
2,26,39
G-11
Høyde
 
 
Tyrving

1
33
Stig Ove Dahlen Selnes
Namsen FIF
1,21
881

1,06
1,09
1,12
1,15
1,18
1,21
1,24

o
o
o
xo
xo
xo
xxx
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Resultatliste
30.06.2005

2
4
Eirik Solstad
Kolvereid IL
1,06
776

1,06
1,09

0
xxx
G-11
Kule
(2,0kg)
 
 
Tyrving

1
33
Stig Ove Dahlen Selnes
Namsen FIF
7,96
767

7,96
7,42
7,22

2
4
Eirik Solstad
Kolvereid IL
7,29
686

x
7,29
6,70

3
34
Fredrik Berg Skarland
Namsen FIF
7,23
679

6,74
7,23
6,32

4
5
Amund Kiil
Kolvereid IL
6,97
648

6,97
6,75
6,41
G-11
Lengde
(Satssone 1 meter)
 
 
Tyrving

1
45
Ole Skrove
Vinne IL
3,76
834

+1,9
+1,3
+1,2

3,70
3,76
3,68

2
13
Lars Jakob Holand
Nordli IL
3,75
832

+1,2
+1,3
+1,1

3,73
3,75
3,58

3
34
Fredrik Berg Skarland
Namsen FIF
3,57
794

+0,8
+0,9
+0,9

3,11
3,41
3,57

4
5
Amund Kiil
Kolvereid IL
3,17
710

+1,5
+1,6

3,15
-
3,17
G-11
Liten Ball
(80gr)
 
 
Tyrving

1
45
Ole Skrove
Vinne IL
42,18
645

41,06
34,54
42,18

2
13
Lars Jakob Holand
Nordli IL
36,07
462

36,07
30,30
34,34
G-12
60 m
 
 
Tyrving

1
35
Vahid Rezae
Namsen FIF
8,68
882

2
70
Johannes Hildrum
Overhalla IL
9,30
690

3
76
Robin Frantzen
Hållingen IL
10,34
367
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30.06.2005
G-12
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
70
Johannes Hildrum
Overhalla IL
7,71
704

7,23
7,42
7,71
G-12
Lengde
(Satssone 1 meter)
 
 
Tyrving

1
35
Vahid Rezae
Namsen FIF
4,59
924

+1,5
+1,8
+1,4

4,59
4,53
4,58

2
70
Johannes Hildrum
Overhalla IL
4,49
903

+1,9
+1,8
+1,5

4,17
4,49
4,28

3
76
Robin Frantzen
Hållingen IL
3,75
748

+1,0
+1,5
+1,2

3,50
3,65
3,75
G-12
Liten Ball
(150gr)
 
 
Tyrving

1
35
Vahid Rezae
Namsen FIF
54,57
873

52,34
54,24
54,57

2
76
Robin Frantzen
Hållingen IL
44,38
630

44,38
41,82
41,23
G-13
60 m
Heat: 1
 
Tyrving

36
Mattis Mikalsen Amundsen
Namsen FIF
dns

1
69
Christian Øvereng
Overhalla IL
8,96
686

2
50
Mathias Ristad
Overhalla IL
9,43
541

3
68
Roy Kenneth Risvik
Overhalla IL
9,47
528

4
73
Tomas Tømmervik
Kolvereid IL
9,74
445

5
8
Sigurd Andre Pedersen
Nordli IL
10,33
262

6
71
Ruben Johansen
Foldereid IL
10,71
144
G-13
600 m
 
 
Tyrving

1
16
Gabriel Søfting
Nordli IL
1,59,82
329
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30.06.2005
G-13
Høyde
 
 
Tyrving

1
71
Ruben Johansen
Foldereid IL
1,30
783

0,91
0,94
0,97
1,00
1,03
1,06
1,09
1,12
1,15
1,18

o
-
-
xo
o
o
o
o
o
o

1,21
1,24
1,27
1,30
1,33

o
o
o
o
o

2
73
Tomas Tømmervik
Kolvereid IL
1,24
741

0,91
0,94
0,97
1,00
1,03
1,06
1,09
1,12
1,15
1,18

o
-
-
o
o
o
o
o
o
o

1,21
1,24
1,27

xxo
o
xxx

3
8
Sigurd Andre Pedersen
Nordli IL
1,09
636

1,06
1,09
1,12

o
o
xxx
G-13
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
69
Christian Øvereng
Overhalla IL
10,81
850

9,93
10,68
10,81

2
68
Roy Kenneth Risvik
Overhalla IL
7,74
492

7,74
7,46
7,39

3
71
Ruben Johansen
Foldereid IL
7,22
429

7,22
6,39
6,20

4
50
Mathias Ristad
Overhalla IL
7,00
403

7,00
-
7,00

5
16
Gabriel Søfting
Nordli IL
6,87
387

-
6,87
6,74

6
73
Tomas Tømmervik
Kolvereid IL
6,64
360

6,64
6,20
6,46

7
8
Sigurd Andre Pedersen
Nordli IL
6,62
357

6,62
-
6,57
G-13
Lengde
(Satssone 50 cm)
 
 
Tyrving

1
69
Christian Øvereng
Overhalla IL
5,07
941

+1,5
+1,1
+2,2

5,04
5,00
5,07

2
50
Mathias Ristad
Overhalla IL
4,60
842

+0,8
+2,0
+1,5

4,60
4,48
4,48

3
68
Roy Kenneth Risvik
Overhalla IL
3,90
695

+0,1

-
3,90
-
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4
16
Gabriel Søfting
Nordli IL
3,89
693

+1,3

-
3,89
-
G-14
100 m
 
 
Tyrving

1
37
Simen Groven
Spillum IL
12,84
884
G-14
200 m
 
 
Tyrving

1
37
Simen Groven
Spillum IL
26,98
839
G-14
60 m
 
 
Tyrving

1
37
Simen Groven
Spillum IL
8,37
792
G-14
600 m
 
 
Tyrving

44
Jonas Bangsund
Namsen FIF
dns

43
Ali Rezae
Namsen FIF
dns

1
77
Kurt Marius Godejord
Hållingen IL
1,55,31
343

2
17
Sverre Ottar Nordal
Rørvik IL
1,59,37
234
G-14
Høyde
 
 
Tyrving

1
17
Sverre Ottar Nordal
Rørvik IL
1,15
601

1,12
1,15
1,18

o
o
xxx
G-14
Kule
(4,0kg)
 
 
Tyrving

1
37
Simen Groven
Spillum IL
8,22
528

8,22
7,92
7,51

2
77
Kurt Marius Godejord
Hållingen IL
8,10
514

8,10
7,64
7,85

3
17
Sverre Ottar Nordal
Rørvik IL
6,77
354

6,77
6,49
5,96
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Resultatliste
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G-14
Lengde
(Satssone 50 cm)
 
 
Tyrving

1
37
Simen Groven
Spillum IL
4,47
731

+0,9
+0,1
+0,1

3,18
4,47
3,65

2
77
Kurt Marius Godejord
Hållingen IL
4,38
712

+0,1
+1,2

4,34
-
4,38
G-15
100 m
 
 
Tyrving

1
38
Magnus Pettersen
Namsen FIF
12,43
886

2
59
Sveinung Sagvik
Overhalla IL
13,61
674
G-15
200 m
 
 
Tyrving

1
38
Magnus Pettersen
Namsen FIF
26,98
749
G-15
800 m
 
 
Tyrving

1
39
Finn Moe
Namsen FIF
2,16,66
754
G-15
Kule
(4,0kg)
 
 
Tyrving

1
38
Magnus Pettersen
Namsen FIF
9,78
499

9,73
9,38
9,78

2
59
Sveinung Sagvik
Overhalla IL
8,98
403

9,74
8,98
9,78

3
39
Finn Moe
Namsen FIF
8,18
307

8,18
7,64
7,72
G-15
Lengde
 
 
Tyrving

1
38
Magnus Pettersen
Namsen FIF
5,60
884

+1,5
+1,1
+1,4

5,23
5,48
5,60

2
59
Sveinung Sagvik
Overhalla IL
4,95
748

+2,1

-
4,95
-
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3
39
Finn Moe
Namsen FIF
4,64
682

+1,3

-
4,64
-
G-18
800 m
 
 
Tyrving

1
65
Torje Klevmo
Frol IL
1,57,19
969
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