  Nasj. stevne m/KM
  Resultatliste     Søndag 18-sep-05
G-10  60 m
  Vind: -1,2
    1      101 Kristoffer Hoven IF Hellas  9,73
    2      146 Henning Sæter Kongsberg IF 10,02
    3        7 Patrick Holst    IL Sandvin 10,50
    4      102 Andreas Hoven IF Hellas 10,95
    4       99 Morten Torgersen IF Hellas 10,95
G-10  Høyde
   
    1      101 Kristoffer Hoven IF Hellas  1,25
    2      146 Henning Sæter Kongsberg IF 1,15
    3      102 Andreas Hoven IF Hellas  0,95
G-11  60 m
  Vind: +0,1
    1       46 Brede Bekken Sigdal FIK 9,80
    2       33 Vebjørn Ørpen Krødsherad IL 10,17
    3       47 Helge Albjerk Sigdal FIK 10,38
    4       49 Jakob Eidal Sigdal FIK 10,87
    5       34 Bjørn Skogstad Krødsherad IL 11,02
    6       50 Rune Hølen Sigdal FIK 11,11
G-11  Høyde
   
    1       47 Helge Albjerk Sigdal FIK 1,15
    2       49 Jakob Eidal Sigdal FIK 1,05
    3       50 Rune Hølen Sigdal FIK 1,00
FriRes - Friidrettens Resultatsystem18-sep-05 Side 1 av 19
  Nasj. stevne m/KM
  Resultatliste     18-sep-05
G-11  Kule  (2kg)
   
    1      149   Nils Martin Jondalen IF Sturla  9,57
    2       46 Brede Bekken Sigdal FIK 8,47
    3       49 Jakob Eidal Sigdal FIK 6,89
    4       50 Rune Hølen Sigdal FIK 6,65
    5       33 Vebjørn Ørpen Krødsherad IL 6,58
    5       34 Bjørn Skogstad Krødsherad IL 6,58
    7        7 Patrick Holst    IL Sandvin  6,52
    8       47 Helge Albjerk Sigdal FIK 5,91
G-11  Spyd  (200 grm)
   
    1       47 Helge Albjerk Sigdal FIK 17,72
    2       49 Jakob Eidal Sigdal FIK 16,52
    3       50 Rune Hølen Sigdal FIK 14,08
    4        7 Patrick Holst    IL Sandvin 11,82
G-12  60 m
  Vind: -0,2
    1       24 John Le IF Sturla 9,46
G-13  60 m
  Vind: +0,0
    1       30 Eivind Nyhus Krødsherad IL 8,71
    2       23 Bendik Nes IF Sturla 8,94
    3      145 Marius Resvoll Holm Modum FIK 9,06
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  Resultatliste     18-sep-05
G-13  800 m
   
    1       23 Bendik Nes IF Sturla 2,31,32
    2       30 Eivind Nyhus Krødsherad IL 2,31,57
G-13  Diskos  (750grm)
   
    1        8 Fredrik Simensen IL Sandvin 38,91
    2      149   Nils Martin Jondalen IF Sturla 26,16
    3      145 Marius Resvoll Holm Modum FIK 21,79
G-13  Høyde
   
    1       30 Eivind Nyhus Krødsherad IL 1,40
G-13  Kule  (3kg)
   
    1        8 Fredrik Simensen IL Sandvin 12,91
    2      145 Marius Resvoll Holm Modum FIK 8,90
    3       23 Bendik Nes IF Sturla 7,44
G-13  Tresteg
   
    1       23 Bendik Nes IF Sturla 9,83
           -0,3
    2        8 Fredrik Simensen IL Sandvin 9,56
           +0,2
    3      145 Marius Resvoll Holm Modum FIK 8,81
           +0,1
G-14  60 m
  Vind: +0,8
    1       31   Tor Gunnar Glesne Krødsherad IL 8,79
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  Resultatliste     18-sep-05
    2       51 Sigmund Båsen Sigdal FIK 9,76
G-14  800 m
   
    1        6 Robert Bergstå Svarstad IL 2,17,51
    2       28   Per Helge Fagerli Rukke Hol IL   2,18,04
    3       20 Haakon Gedde - Dahl IF Sturla 2,22,47
    4      138 Lars Solberg    IF Hellas   2,23,45
    5       77 Halvard Olsen Gjestvang Ringerike FIK 2,26,36
    6       70 Daniel Bergerud Ringerike FIK 2,27,86
    7       31   Tor Gunnar Glesne Krødsherad IL 2,31,27
G-14  Diskos  (1kg)
   
    1       77 Halvard Olsen Gjestvang Ringerike FIK 29,08
    2       52 Kjetil Kleiv Sigdal FIK 28,72
    3       51 Sigmund Båsen Sigdal FIK 24,45
G-14  Høyde
   
    1       28   Per Helge Fagerli Rukke Hol IL     1,50
    2       77 Halvard Olsen Gjestvang Ringerike FIK 1,45
    3       52 Kjetil Kleiv Sigdal FIK 1,30
G-14  Kule  (4kg)
   
    1       28   Per Helge Fagerli Rukke Hol IL     10,63
    2       77 Halvard Olsen Gjestvang Ringerike FIK 9,38
    3       52 Kjetil Kleiv Sigdal FIK 9,00
    4       51 Sigmund Båsen Sigdal FIK 8,47
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  Resultatliste     18-sep-05
G-14  Tresteg
   
    1       52 Kjetil Kleiv Sigdal FIK 10,23
           -0,3
    2       77 Halvard Olsen Gjestvang Ringerike FIK 10,06
           -0,3
G-15  100 m
  Vind: -1,2
    0       56 Vegar Hølen Sigdal FIK 13,57
    0        2 Sigbjørn Wiken Kongsberg IF 13,15
    0       62 Brian Murry     IL ROS      12,76
G-15  Diskos  (1kg)
   
    1        2 Sigbjørn Wiken Kongsberg IF 39,05
    2      111   Joe  Nyland Modum FIK 24,59
G-15  Høyde
   
    1        2 Sigbjørn Wiken Kongsberg IF 1,65
    2      111   Joe  Nyland Modum FIK 1,60
    3       56 Vegar Hølen Sigdal FIK 1,50
G-15  Kule  (4kg)
   
    1        2 Sigbjørn Wiken Kongsberg IF 14,46
G-15  Tresteg
   
    1        2 Sigbjørn Wiken Kongsberg IF 10,86
           -0,4
    2       56 Vegar Hølen Sigdal FIK 9,85
           -0,4
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  Resultatliste     18-sep-05
G-16  100 m
  Vind: -0,3
    1      147   Eirik Knatterud IF Hellas 12,32
    2       78 Audun Roald Strøm Ringerike FIK 12,45
    3       54 Martin Lager Sigdal FIK 12,62
    4       88 Andreas Skatvedt Modum FIK 13,02
    5       63   Per Marius Hole     IL ROS      13,21
G-16  300 m hekk  (84cm)
   
    1       54 Martin Lager Sigdal FIK 44,07
G-16  800 m
   
    1       54 Martin Lager Sigdal FIK 2,08,82
    2       88 Andreas Skatvedt Modum FIK 2,10,73
    3        1 Stian Bergtså Svarstad IL 2,15,97
    4       55 Gjermund Båsen Sigdal FIK 2,18,39
G-16  Diskos  (1,5kg)
   
    1       63   Per Marius Hole     IL ROS      41,59
    2       55 Gjermund Båsen Sigdal FIK 20,80
    3       54 Martin Lager Sigdal FIK 19,90
G-16  Høyde
   
    1       54 Martin Lager Sigdal FIK 1,75
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  Resultatliste     18-sep-05
G-16  Kule  (5kg)
   
    1       63   Per Marius Hole     IL ROS      11,20
    2       54 Martin Lager Sigdal FIK 10,40
G-16  Tresteg
   
    1       54 Martin Lager Sigdal FIK 11,30
           -0,1
    2      103   Eirik Thorgersen     IF Hellas    11,03
           -0,5
    3       63   Per Marius Hole     IL ROS      9,71
           +0,2
G-17  100 m
  Vind: -1,2
    1       87 Amund Andreas Hoffart Modum FIK 12,22
    2       58 Knut Aaby Flatin Sigdal FIK 13,23
    3       57 Jack-Ivar Bøhn Nielsen Sigdal FIK 13,28
G-17  Diskos  (1,5kg)
   
    1       57 Jack-Ivar Bøhn Nielsen Sigdal FIK 25,39
G-17  Høyde
   
    1       58 Knut Aaby Flatin Sigdal FIK 1,75
G-17  Kule  (5kg)
   
    1       58 Knut Aaby Flatin Sigdal FIK 12,00
    2       57 Jack-Ivar Bøhn Nielsen Sigdal FIK 11,04
    3       87 Amund Andreas Hoffart Modum FIK 9,12
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  Nasj. stevne m/KM
  Resultatliste     18-sep-05
G-17  Tresteg
   
    1       87 Amund Andreas Hoffart Modum FIK 11,79
           -0,2
    2       58 Knut Aaby Flatin Sigdal FIK 10,90
           +0,1
G-18/19  100 m
  Vind: +0,9
    1       59   Eirik Tanberg Sigdal FIK 11,49
    2      115 Riquelvis Santiago Modum FIK 11,82
    3      131   Per Kristian Solfjell Lørenskog FIL 12,23
G-18/19  Høyde
   
    1      125 Morten Haave  IL Tyrving   1,65
G-18/19  Tresteg
   
    1      125 Morten Haave  IL Tyrving  12,77
           -0,2
J-10  60 m
  Vind: +0,2
    1      139 Christina Wahl  IL Tyrving  10,41
    2       86 Kjersti Ramstad Modum FIK 10,92
J-10  Lengde
   
    1      139 Christina Wahl  IL Tyrving   3,07
    2       86 Kjersti Ramstad Modum FIK 3,02
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  Resultatliste     18-sep-05
J-11  60 m
  Vind: -0,4
    1       39   Siri Kleiv   Sigdal FIK 9,57
    2       66 Rebakka Norvik Kristofferen Ringerike FIK 9,73
    3       25 Hege Høgli Andersen IF Sturla 10,05
    4       32 Julie Bjøre Glesne Krødsherad IL 10,33
    5       37 Synne E. Rolfsrud Sigdal FIK 10,38
J-11  Kule  (2kg)
   
    1       37 Synne E. Rolfsrud Sigdal FIK 6,44
    2       66 Rebakka Norvik Kristofferen Ringerike FIK 6,43
    3      150 Johanne Nyhus Krødsherad IL 6,35
J-11  Lengde
   
    1       66 Rebakka Norvik Kristofferen Ringerike FIK 3,83
    2       39   Siri Kleiv   Sigdal FIK 3,66
    3       37 Synne E. Rolfsrud Sigdal FIK 3,39
    4       25 Hege Høgli Andersen IF Sturla 3,33
    5       32 Julie Bjøre Glesne Krødsherad IL 3,33
J-11  Spyd
   
    1       66 Rebakka Norvik Kristofferen Ringerike FIK 14,10
    2      150 Johanne Nyhus Krødsherad IL 10,55
J-12  60 m
  Vind: -0,2
    1      144 Elisabeth Hammerstad Ringerike FIK 9,57
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  Nasj. stevne m/KM
  Resultatliste     18-sep-05
    2       40 Cecilie Nymoen Sigdal FIK 9,73
    3      107 Marie Enger     IF Eiker-Kvikk 9,96
    4      108 Stine Dombu    IF Eiker-Kvikk 10,35
J-12  Kule  (2kg)
   
    1       38 Karoline S. Fragåt Sigdal FIK 8,29
    2      144 Elisabeth Hammerstad Ringerike FIK 8,12
J-12  Lengde
   
    1      144 Elisabeth Hammerstad Ringerike FIK 4,18
    2      107 Marie Enger     IF Eiker-Kvikk 3,94
    3       40 Cecilie Nymoen Sigdal FIK 3,63
    4      108 Stine Dombu    IF Eiker-Kvikk 3,17
J-12  Spyd  (400grm)
   
    1      144 Elisabeth Hammerstad Ringerike FIK 23,50
    2       38 Karoline S. Fragåt Sigdal FIK 18,19
    3       40 Cecilie Nymoen Sigdal FIK 16,84
J-13  60 m
  Vind: +0,1
    1       42 Ingeborg Helgetveit Sigdal FIK 8,74
    2       21 Petra Gjemmestad IF Sturla  8,76
    3       22 Emilie Nes IF Sturla 8,81
    4       83 Linda Sæther Modum FIK 8,87
    5       74 Heidi Ringen Ringerike FIK 9,14
    6      117 Caroline Holtmoen Krødsherad IL 9,25
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  Nasj. stevne m/KM
  Resultatliste     18-sep-05
    7      105 Guro K Mørk    IF Eiker-Kvikk 9,31
    8       98 Caroline Torgersen IF Hellas  9,37
    8       68 Pernille Reitan Jensen Ringerike FIK 9,37
   10      137 Lene Emilie Vik IF Sturla     9,40
   11       36 Karoline Kleven Krødsherad IL 9,48
   12       41 Thea Grøterud Sigdal FIK 9,69
   13       35 Victoria Røste Krødsherad IL 10,01
   14      106   Mari Elise Aaby IF Eiker-Kvikk     10,12
J-13  800 m
   
    1       83 Linda Sæther Modum FIK 2,37,79
    2       22 Emilie Nes IF Sturla 2,38,60
    3       98 Caroline Torgersen IF Hellas 2,43,72
    4      141 Kristine Jahren Modum FIK 2,47,62
    5       74 Heidi Ringen Ringerike FIK 2,50,33
    6      106   Mari Elise Aaby IF Eiker-Kvikk    2,50,42
    7       32 Julie Bjøre Glesne Krødsherad IL 2,54,64
    8       68 Pernille Reitan Jensen Ringerike FIK 2,55,43
J-13  Lengde
   
    1       21 Petra Gjemmestad IF Sturla  4,58
           -0,2
    2       98 Caroline Torgersen IF Hellas  4,38
           +0,0
    3       22 Emilie Nes IF Sturla 4,32
           +0,0
    4       74 Heidi Ringen Ringerike FIK 4,28
           +0,0
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  Resultatliste     18-sep-05
    5       83 Linda Sæther Modum FIK 4,25
           +0,0
    6       42 Ingeborg Helgetveit Sigdal FIK 4,24
           +0,0
    7      117 Caroline Holtmoen Krødsherad IL 4,15
           +0,0
    8      137 Lene Emilie Vik IF Sturla     4,10
           -0,1
    9       36 Karoline Kleven Krødsherad IL 3,95
           -0,1
   10        9 Guro Aamlid    IL Sandvin  3,93
           +0,2
   11      105 Guro K Mørk    IF Eiker-Kvikk 3,79
           -0,3
   12       68 Pernille Reitan Jensen Ringerike FIK 3,73
           +0,0
   13       41 Thea Grøterud Sigdal FIK 3,49
           +0,0
   14      106   Mari Elise Aaby IF Eiker-Kvikk      3,45
           -0,4
   15       35 Victoria Røste Krødsherad IL 3,43
           -0,1
J-13  Slegge  (2kg)
   
    1       35 Victoria Røste Krødsherad IL 24,63
    2        9 Guro Aamlid    IL Sandvin 21,37
J-13  Spyd  (400grm)
   
    1        9 Guro Aamlid    IL Sandvin 35,42
    2      137 Lene Emilie Vik IF Sturla    32,57
    3      117 Caroline Holtmoen Krødsherad IL 30,17
    4       36 Karoline Kleven Krødsherad IL 24,97
    5       35 Victoria Røste Krødsherad IL 24,68
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  Nasj. stevne m/KM
  Resultatliste     18-sep-05
    6       42 Ingeborg Helgetveit Sigdal FIK 22,75
    7       68 Pernille Reitan Jensen Ringerike FIK 17,40
    8       74 Heidi Ringen Ringerike FIK 16,10
    9       98 Caroline Torgersen IF Hellas 14,42
J-14  60 m
Heat: 1  Vind: +0,1
    1      140 Catharina Wahl IL Tyrving   8,29
    2       19 Nikoline Sørvik Skogmo IF Sturla 8,61
    3       27 Anette Baklid   IF Sturla     8,72
    3      135 Karoline Hansen Lørenskog FIL 8,72
    4       18 Tonje Høgli Andersen IF Sturla 8,87
    5      100 Helene Hoven  IF Hellas     8,91
Heat: 2  Vind: -0,1
    6       80 Ingerid Berntsen Ringerike FIK 8,96
    7       16 Benedicte Øhren Danielsen IF Sturla 9,22
    8       11 Benedicte Glenne IL Sandvin 9,48
    9       43 Guro Grøterud Sigdal FIK 9,70
   10      123   E l l y  Nesse IL Tyrving 9,74
   11       13 Idunn S. Myklebust IL Sandvin 10,00
J-14  800 m
   
    1       18 Tonje Høgli Andersen IF Sturla 2,21,54
    2       27 Anette Baklid   IF Sturla   2,31,96
    3      123   E l l y  Nesse IL Tyrving 2,41,17
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  Resultatliste     18-sep-05
J-14  Lengde
   
    1      100 Helene Hoven  IF Hellas     4,85
           +0,2
    2      140 Catharina Wahl IL Tyrving   4,74
           -0,4
    3       19 Nikoline Sørvik Skogmo IF Sturla 4,67
           -0,6
    4       27 Anette Baklid   IF Sturla     4,58
           -0,1
    5      135 Karoline Hansen Lørenskog FIL 4,44
           -0,2
    6       80 Ingerid Berntsen Ringerike FIK 4,26
           -0,2
    6       16 Benedicte Øhren Danielsen IF Sturla 4,26
           -0,2
    8       18 Tonje Høgli Andersen IF Sturla 4,11
           -0,2
    9       12 Martine Enderud IL Sandvin 3,96
           -0,2
   10       11 Benedicte Glenne IL Sandvin 3,87
           -0,4
   11       13 Idunn S. Myklebust IL Sandvin 3,76
           -0,2
   12       43 Guro Grøterud Sigdal FIK 3,72
           -0,2
J-14  Slegge  (3kg)
   
    1       11 Benedicte Glenne IL Sandvin 21,68
    2       13 Idunn S. Myklebust IL Sandvin 20,81
    3       12 Martine Enderud IL Sandvin 16,99
J-14  Spyd  (400grm)
   
    1      100 Helene Hoven  IF Hellas    34,09
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  Resultatliste     18-sep-05
    2      119 Emilie Skatvedt Modum FIK 27,01
    3       16 Benedicte Øhren Danielsen IF Sturla 22,48
    4       11 Benedicte Glenne IL Sandvin 21,28
    5       12 Martine Enderud IL Sandvin 21,21
    6       13 Idunn S. Myklebust IL Sandvin 20,37
    7       27 Anette Baklid   IF Sturla    13,13
J-14  Stav
   
    1      123   E l l y  Nesse IL Tyrving 1,93
J-15  100 m
  Vind: -0,2
    1      122   Mia Haave IL Tyrving 13,08
    2       93   Tine Teigene Dalen  IL Tyrving  13,25
    3      140 Catharina Wahl IL Tyrving  13,58
    4       65 Caroline R Amundsen Ringerike FIK 13,65
    5      116 Mentowa Bright Modum FIK 13,68
    6       67 Anette Søbakken Ringerike FIK 13,76
    7      148 Anja Nilsen IF Sturla 14,35
           -0,6
    8       81 Helene Ringen Ringerike FIK 14,67
           -0,6
    9       69 Andrea Langdalen Ringerike FIK 14,68
           -0,6
   10       72 Linnea Reitan Jensen Ringerike FIK 15,14
           -0,6
J-15  300 m hekk  (76,2)
   
    1       93   Tine Teigene Dalen  IL Tyrving  46,76
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J-15  800 m
   
    1       69 Andrea Langdalen Ringerike FIK 2,35,42
J-15  Lengde
   
    1      122   Mia Haave IL Tyrving 5,37
    2      116 Mentowa Bright Modum FIK 4,63
    3       65 Caroline R Amundsen Ringerike FIK 4,27
    4       81 Helene Ringen Ringerike FIK 3,96
    5       72 Linnea Reitan Jensen Ringerike FIK 3,83
J-15  Spyd  (400grm)
   
    1       69 Andrea Langdalen Ringerike FIK 33,03
    2       81 Helene Ringen Ringerike FIK 20,51
    3       72 Linnea Reitan Jensen Ringerike FIK 14,41
J-15  Stav
   
    1       67 Anette Søbakken Ringerike FIK 2,35
J-16  100 m
  Vind: +0,4
    1      128 Stine Eriksen Strømmen IF 13,26
    2      133 Madeleine Bergan Lørenskog FIL 13,90
    3      132 Hanna Solfjell Lørenskog FIL 14,13
J-16  800 m
   
    1       48 Camilla Nymoen Sigdal FIK 2,33,18
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J-16  Lengde
   
    1      128 Stine Eriksen Strømmen IF 4,64
    2      133 Madeleine Bergan Lørenskog FIL 4,11
J-17  100 m
  Vind: +0,4
    1       89   Åse Marie Muggerud   84cm Modum FIK 13,33
    2       91 Anne Marte Haugen 76,5cm Modum FIK 13,74
J-17  300 m hekk
   
    1       89   Åse Marie Muggerud   84cm Modum FIK 47,53
J-17  Lengde
   
    1       91 Anne Marte Haugen 76,5cm Modum FIK 4,86
    2       89   Åse Marie Muggerud   84cm Modum FIK 4,50
J-17  Slegge  (4kg)
   
    1       76   Mari Lauritzen Næss Ringerike FIK 22,73
J-17  Spyd  (600grm)
   
    1      110 Cathrine Resvoll Holm  Modum FIK 30,88
    2       91 Anne Marte Haugen 76,5cm Modum FIK 29,66
    3       44   Siril Stegane Sigdal FIK 21,90
J-18/19  100 m
  Vind: +0,8
    1       45 Stine Desserud Sigdal FIK 13,33
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    2       95 Cecilie Aass    IF Hellas    14,05
    3       79 Guro Olsen Gjestvang Ringerike FIK 15,04
J-18/19  800 m
   
    1       90   Mari Haugen Modum FIK 2,28,61
J-18/19  Lengde
   
    1       90   Mari Haugen    84cm Modum FIK 4,87
    2       79 Guro Olsen Gjestvang Ringerike FIK 4,05
    3       95 Cecilie Aass    IF Hellas     3,86
J-18/19  Slegge  (4kg)
   
    1       79 Guro Olsen Gjestvang Ringerike FIK 22,93
J-18/19  Spyd  (600grm)
   
    1       90   Mari Haugen    84cm Modum FIK 33,46
    2       79 Guro Olsen Gjestvang Ringerike FIK 31,59
KS  400 m hekk  (76,2cm)
   
    1       45 Stine Desserud Sigdal FIK 71,81
KS  5000 m
   
    1       84 Hilde Hovdenak Modum FIK 17,50,72
MS  100 m
   
    1      113 Thomas Karlsen Modum FIK 11,74
           +0,9
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    2       73 Thamchot Kijlikit Ringerike FIK 12,39
           -0,8
MS  400 m hekk  (91,4cm)
   
    1      113 Thomas Karlsen Modum FIK 57,61
    2       87 Amund Andreas Hoffart Modum FIK 58,92
MS  5000 m
   
    1       85 Øyvind Wiger Modum FIK 16,02,24
MS  Spyd  (800grm)
   
    1      113 Thomas Karlsen Modum FIK 42,84    FriRes - Friidrettens Resultatsystem18-sep-05  Side 19 av 19
