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1. STYRETS RAPPORT  
 

I tingperioden 2022 – 2023 har følgende styre fungert: 

Leder Per Espen Fjeld-Tjøme løpeklubb 

Nestleder Knud Torjesen- Botne SK 

Styremedlem Bjørn Moss- TFIK 

Styremedlem Ingeborg Bøe -GØIF IF 

Styremedlem Bjørn Raffenberg Skotte- Tjøme løpeklubb 

Utøverrepresentant Anne- Grete Løwe -Stillerud- Sem IF 

Varamedlem Mette Kalve- Botne SK 

 

Utvalgsleder/områdeledere: 

Talentutvikling 15- 22 år: Bjørn Moss og Monica Frøynes 

Talentutvikling 13 – 14 år: Knud Torjesen 

Dommerutvalg: Ingen leder 

Anlegg: Ingen leder 

Veterankontakt: Jostein Myrvang, Larvik Turn & IF 

Revisor: Jan Olav Hay og Arnt Olav Stillerud 

Valgkomité:  TFIK, Horten FIK og Nøtterøy FIK 

 

ADMINSTRASJON 
Kretsen i perioden hatt daglig leder i 50 % - stilling.  
Regnskapet er ført av Roar Uglem ansatt i NFIF. 

 
MØTER 
Det er avholdt 3 lagledermøter. Det er avholdt 10 styremøter, og det er behandlet 43 
saker.  
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Per Espen Fjeld har representert kretsen på Norges Friidrettsforbunds ledermøter og 
Ting (Bergen,2023). Knud Torjesen har også representert VFIK på ledermøter. Anne 
Grete Løwe-Stillerud var kretsens representant på ledersamling høsten 2023. 
 
 
 

EIENDELER 
Kretsen eier en Asus PC- 2017 modell som disponeres av DL og prosjektor som  
anvendes til kursvirksomhet.  
 

Aktivitetstall 2022 
 
  J 0-12 J 13-19 K >19 G 0-12 G 13-19 M>19 Total 

          2022 203           131 288 213 136 353 1324 

          2021 217           153 298 256 143 381 1448 

          2020 179         142          205          252         143 273 1194 

           2019 200           165 287 251 150 577 1630 

2018 298 148 336 287 129 498 1696 

2017 294 124 225 266 123 371 1403 

2016 375 223 283 666 182 428 2157 

2015 417 254 383 414 228 533 2229 

2014 419 180 242 420 171 435 1867 

2013 448 206 213 460 213 417 1957 

2012 394 223 257 443 230 450 1997 

2011 413 185 268 439 208 433 1946 

2010 489 145 220 427 158 467 1906 

2009 402 130 209 295 142 461 1639 

2008 515 169 292 471 217 462 2126 

2007 467 114 160 404 135 385 1665 
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ØKONOMI 

 
Nøkkeltall  

  

 

 

2023 

 

 

2022 

 

 

2021 

 

 

2020 

 

 

2019 

 

 

2018 2017 2016 

Sum driftsinntekter 
 

462329 

 

391793 

 

520096 

 

439845 

 

407245 

 

424961 477427 538985 

          

Regionstilskudd 132777 132703 126801 116700 118002 112898 125967 108976 

          

Sum driftsutgifter 477990 487827 456100 442283 491052 472387 480687 518427 

          

Personalutgifter 38503 355212 347738 327917 321098 316171 308261 299894 

          

Resultat  -6381 -82603 64415 -1109 -83807 -45909 14418 -24918 

          

Sum egenkapital 501262 507643 615246 550830 551940 617501 663410 655122 
 

 

I perioden har vi ikke hatt sponsorinntekter. Til samlinger i Stavern for 13-14 og 15+ 

har vi fra Coop extra i Vestfold fått sponset all servering. Driften har gått med 

underskudd men kretsens økonomi er fortsatt svært god. Det har vært en kalkulert 

vurdering da det ikke er ønskelig å sitte på en unødvendig stor kapital som sikkerhet. 

Midler tilgjengelig skal først og fremst brukes på friidrett men det skal samtidig være 

en god nok buffer. Dette er diskutert som strategi på tidligere ting og lagledermøter. 

Men så er også situasjonen slik at det har vært en svikt i inntekter i forhold til budsjett. 

Mangel på sponsormidler og mye utstående kontingent fra klubber er noe av 

forklaringen. Til det siste er det gjort en innsats på å purre inn utestående og det 

lykkes i noen tilfeller. Noen eldre utestående kontingenter blir imidlertid nå avskrevet. 

Det er i slutten av perioden arbeidet med planer for å øke inntektene gjennom et 

mosjonsløp sommeren 24. På tross av manglende inntekter er aktivitetsnivået holdt 

høyt mot barn og unge med deltagelse distriktskamper, kretskamper, lerøysamlinger, 

treningssamlinger og sosiale møtepunkt med faglig innhold. 

Daglig leder oppdaterer jevnlig kretsens sider på nett og Fb med informasjon og 

nyheter. I tillegg sendes mye informasjon direkte ut til klubbene. 

Utøverrepresentanten har etablert og drifter en egen instagramkonto for Vestfold 

friidrett. 

Klubbene er oppfordret til å gjennomføre arbeid frem til «ren klubb» men det har vært 

lite tilbakemelding på det. 
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Det brukes u forholdsvis mye ressurser på daglig leder til å purre klubbene på 

rapporteringer til idrettsregistreringene og kontingentbetalinger. Styret har tatt på seg 

litt av denne purringen og vil jobbe med å redusere kretsens arbeid med dette. 

For mer detaljer om driften og gjennomførte aktiviteter vises til rapporten på 

handlingsplanen. 

 

Per Espen Fjeld  Knud Torjusen Bjørn Moss   Ingeborg Bøe 

Styreleder   Nestleder   Styremedlem  Styremedlem  

 

Bjørn Raffenberg Skoffe  Anne Grete Løwe-Stillerud 

Styremedlem   Utøverrepresentant 
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2. Utvalgsrapporter: Felles ungdom-Idrettsutvalg 
 
BU/VE/TE/Viken/Innland/Øs-SAMARBEIDET 

Kretsene Buskerud, Vestfold, Telemark, Innland, Østfold og Viken samarbeider om 

supersamlinger og Trener 1. Det arrangeres to supersamlinger hvert år, en i April og en i 

overnattingssamling i November. 

Trener1 settes opp samtidig med Supersamlingen i November. 

 

Kretskamp-samarbeid mellom Agder, Buskerud, Telemark og Vestfold opprettholdes. Det ble 

gjennomført kretskamp i 23 ingen kretskamp i 2022 pga. KV19. 

 

Fylkesmesterskap i 2022 ble arrangert i Porsgrunn med arrangørklubben Urædd. Året 2023 ble 

fylkesmesterskapet arrangert av Sem friidrett i Tønsberg. Fylkesmesterskapet er for utøvere fra 

11-19 år og et fellesprosjekt mellom Telemark og Vestfold. 

 
KRETSENS HJEMMESIDE 
Kretsens hjemmeside på Internett er jevnlig oppdatert for å holde ledere, trenere, foreldre og 

utøvere informert. Vi oppfordrer klubber til å sende inn saker til nettsiden. 
 

KRETSENS FACEBOOKSIDE 
Kretsens hjemmeside på face book er jevnlig oppdatert for å holde ledere, trenere, foreldre og 

utøvere informert. Vi har face book side under navnet Norsk Friidrett Vestfold som har rundt 400 

følgere.  

KRETSENS INSTAGRAMKONTO 

Kretsens instagramkonto brukes også aktivt av kretsen, særlig for å nå de aktive 

ungdommene i kretsen. Har blant annet blitt brukt til “take over” av utøvere, når de 

har vært på stevner eller samlinger. Det har bidratt til å øke oppslutningen om 

instagramkontoen 

 
AVHOLDT KURS I 2022-2023 

Kretsen har avholdt følgende kurs i perioden 2022-2023. 
 

• Kretsdommerkurs  

• Trener 1 kurs 

 
Det har blitt forsøkt satt opp Friidrett for barn kurs men dessverre liten interesse
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Tinestafetten-mangekamp 
 
Kretsen arrangerte i samhandling med Botne SK Tinestafett  og mangekamp finale 

i 2022 og 2023 i Holmestrand-Hvidsten stadion. Arrangementet er for de beste 

klassene fra de 4 Tinestafett arrangementene. Det er 32 skoleklasser fra 7-9 klasse 

som er med. De konkurrer i 60m, lengde, kule og terrengløp. Poengberegning 

pr.øvelse som samlet utgjør plassering for klassen. 

 
Deltagende skoler i 2022 

  Sandefjord   Tønsberg   Larvik   

9.kl. Stokke ungdomsskole Lag1 4,22 Ringshaug ungdomsskole Lag 1  03.50.25 Tjodalyng 1 3.56,44 

  
WANG Ung Sandefjord 
Lag1 4,29 WANG Ung Tønsberg Lag 1  03.53.18 Ra lag 1 4.00,06 

  
WANG Ung Sandefjord 
Lag2 4,20 Byskogen Skole lag 1  03.57.04 Mellomhagen lag 2 4.01,34 

              

              

8.kl. 
WANG Ung Sandefjord 
Lag1 4,25 WANG Ung Tønsberg Lag 3  03.44.75 Tjodalyng 1 4.09,50 

  Stokke ungdomsskole Lag1 4,28 Presterød skole Lag 1  04.00.09 Ra lag 1 4.00,10 

  
WANG Ung Sandefjord 
Lag2 4,33 WANG Ung Tønsberg Lag 6  04.05.00 Brunla lag 1 4.19,13 

              

7.kl. Mosserød skole Lag1 4,33 Presterød Lag 3  04.13.46 Østre halsen skole 2 4.16,37 

  Vennerød skole Lag1 4,33 Ringshaug skole Lag 1  04.14.68 Jordet skole lag1 4.17,78 

  Store Bergan skole Lag1 4,4 Lindhøy skole Lag 1  04.15.13 Fagerli skole lag 3 4.25,31 

              

6.kl. Mosserød skole Lag1 5,05 Ringshaug skole Lag 1  04.33.93 Tjodalyng 1 4.32,38 

  Virik lag 1 5,10 Ringshaug skole Lag 2  04.34.81 Jordet skole lag1 4,33,22 

  Vesterøy skole Lag2 5,03 Presterød Lag 1  04.36.12 Lardal skole lag 1 4.37,03 

 

Forfall 
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Deltagende skoler i 2023 
 

  Sandefjord   Tønsberg   Larvik   Horten  

9.kl WANG Ung Sandef. 3,29 Gjøklep ungd. 1 3,51 Mellomhagen ungd. 4,05 Borre ungs. Skole 4,16 

  Stokke ungdoms. 1 3,30 Wang ung lag 2. 3,40  Hedrum ungd. 2 4,07 Borre ungs. Skole 4,17 

    3,39             

                  

8.kl. WANG Ung Sandef. 3,30 Wang ung lag 2 3,44 Ra ungdomsskole 4,02 Borre ing. Skole 4,11 

  WANG Ung Sandef. 3,37 Wang ung lag 3 3,57 Mellomhagen 2 4,08 Orerønningen 4,20,5 

  Stokke lag 1              

                  

7.kl. Sande skole Lag1 3,56 Ringshaug lag 1 4,05 Tjodalyng 4,13 Haga skole 4,20 

  Framnes skole Lag1 3,57 Eik skole lag 1 4,15 Østre Halsen 4,18 Lillås skole 4,20 

                  

                  

6.kl. Mosserød skole 4,13 Teie skole lag 1 4,27 Tjodalyng 4,26 Nordskogen  lag 1 4,41 

  Gokstad skole 4,13 Ringshaug lag 1 4,28 Østre Halsen 4,30 Sentrum skole 4,47 

          Jordet skole        

 

Kun stafett 
Forfall 
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IDRETTSLIGE PRESTASJONER SESONGEN 2022 
 

Internasjonal deltagelse 2022 

Henrik Flåtnes, TFIK 

Nr.6 Lengde EM, Munchen 

Nr.8 Lengde Diamond League, Bislett 

Nr.2 Lengde Nordenkampen Innendørs 

 Sebastian Berntsen TFIK 

 Nr.5 Lengde European Athletics U18 Championships, Jerusalem 

Moa Abounnachat Bollerød, Sem IF 

 Nr 14 1500m Wanda Diamond League, Rabat 

 Andreas OfstadKulseng, Larvik Turn & IF 

 Nr.3 200m og nr.4 400m Nordisk Baltisk Mesterskap 

Øystein Solheim Hytten TFIK 

 Nr.4 Slegge , Nordisk jr. landskamp 

 Ina Halle Haugen, IL Runar 

 Nr.5 h1 1500m World U20 Championships 

 Nr.9 3000m World U20 Championships 
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TERRENGLØP 

EM: 

 Andrea Modin Engesæth IL Runar , Sølv (KJ) 

 Ina Halle Haugen IL Runar 

 Maren Halle Haugen IL Runar 

 Abdullahi Dahir Rabi, Runar 

Nordisk mesterskap: 

Ina Halle Haugen IL Runar,  Bronse 

NATIONALT 

Senior NM ute: 

Gull 

Henrik Flåtnes TFIK, Tresteg 

Henrik Flåtnes TFIK, Lengde 

Bronse 

 Andreas Ofstad Kulseng Larvik Turn, 400m 

Senior NM inne: 

Gull 

 Henrik Flåtnes TFIK, Lengde 

Jr.NM: 

Gull 

 Andreas Ofstad Kulseng Larvik Turn & IF, 200m 

 Abdullahi Dahir Rabi, IL Runar, 1500m 
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Abdullahi Dahir Rabi, IL Runar, 5000m 

Henrik Flåtnes TFIK, Lengde 

 Ina Halle Haugen, IL Runar, 3000m 

Sølv 

Andreas Ofstad Kulseng Larvik Turn & IF, 400m 

Alfred Hauane Larvik Turn & IF, 400h 

Øystein Solheim Hytten, TFIK, Slegge 

 Ina Halle Haugen, IL Runar, 1500m 

Bronse 

 Ina Halle Haugen, IL Runar, 1500m 

UNGDOMSMESTERSKAPET 

Gull 

Sebastian Berntsen TFIK, 100m 

 Sebastian Berntsen TFIK, 200m 

 Øystein Solheim Hytten, TFIK, Slegge 

Sølv 

 Selma Boesen Skisaker, Larvik Turn & IF, 800m 

Morten Hestnes, TFIK, stav 

Bronse 

 Øystein Solheim Hytten TFIK, Kule 

 Eiril Hermansen Fagerli, Botne SK, Slegge 

Morten Hestnes, TFIK, 9-kamp 
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August Høgvold, TFIK-Høyde 
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TERRENGLØP 

Terrengløp NM jr. Lang løype: 

Gull 

 Andrea Engesæth-IL Runar (6 km) 

 Abdullahi Dahir Rabi, IL Runar, (6 km) 

Sølv 

 Ina Halle Haugen IL Runar (4 km) 

 

IDRETTSLIGE PRESTASJONER SESONGEN 2023 

Internasjonal deltagelse 2023 

 Henrik Flåtnes, TFIK 

 Gull Lengde , European U23 Championships 

 Nr.6 Tresteg, European U23 Championships 

 Gull Nordic Athletics Championships 

 Nr. 9 Diamond League Oslo/Bislett 

 Nr. 1 Nordenkampen innendørs 

 Nr 13 kv. EM innendørs 

Sebastian Berntsen, TFIK 

Nr.7 Lengde European Athletics U20 Championships 

Nr.3 Lengde Nordic U20 Match 

Nr.7 100m Nordic U20 Match 
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Øystein Solheim Hytten, TFIK 

Nr.3 Slegge , Nordic U20 Match 

Nr.9 Gr.B, Slegge, European Athletics U20 Championships 

Abdullahi Dahir Rabi,  IL Runar 

Nr. 24 European Athletics U23 Championships 

Amanda Marie Grefstad Frøynes, Sem IF 

Nr.4 800m Nordic Athletics Championships 

TERRENGLØP 

EM U23: 

Moa Abounnachat Bollerød, Sem IF, Nr. 4 

Ina Halle Haugen, IL Runar, Nr. 12 

Nordisk mesterskap: 

Ina Halle Haugen IL Runar , Gull 9km 

NATIONALT 

Senior NM ute 

Sølv 

Henrik Flåtnes, TFIK, Lengde 

Bronse 

Josefine Tomine Eriksen, Sem IF, 800m 

Senior NM inne 

Gull 

Henrik Flåtnes TFIK, Lengde 



 
 

16 

 

 Henrik Flåtnes TFIK, Tresteg 

Jr.NM 

Gull 

 Sebastian Berntsen, TFIK, Lengde (U20) 

 Henrik Flåtnes TFIK, Lengde (U23) 

 Øystein Solheim Hytten, TFIK, Slegge (U20) 

Ina Halle Haugen, Runar, 3000m 

Sølv 

 Ina Halle Haugen, Runar, 1500m 

Bronse 

 Øystein Solheim Hytten, TFIK, Kule (U20) 

 Selma Boesen Skisaker, Larvik Turn, & IF 800m (U20) 

 Ole Einar Gjetrang, Larvik Turn & IF, 400h (U20) 

 Moa Abounnachat Bollerød, Sem IF, 1500m (U23) 

UNGDOMSMESTERSKAPET 

Gull 

 Sebastian Berntsen TFIK, Lengde 

 Sebastian Berntsen TFIK, 100m 

 Øystein Solheim Hytten, TFIK, Slegge 

Sølv 

 Sebastian Berntsen TFIK, 200m 

 Eiril Hermansen Fagerli, Botne SK, Slegge 
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Ingrid Louise Selseth, TFIK, 80h 

 Kerine Sherice Stephenson, TFIK, 200m 

Bronse 

 Øystein Solheim Hytten TFIK, Kule 

 Even Ryslett Kaasa, Botne SK, Slegge 

 Josh Anthony Bjerke, STIF, 100m 

Josh Anthony Bjerke, STIF, 200m 

 August Høgvold, TFIK, Høyde 

 Morten Husebø Hestnes, TFIK, Stav 

 Anne-Grete Løwe Stillerud, Sem IF, 400m 
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ALLSIDIGHETSPOKALEN -22       
 

Allsidighetspokalen: tilfaller beste jente og gutt i årsklassene 13-19år som i 

utendørs-sesongen har oppnådd høyeste poengsum sammenlagt i ett løp, ett hopp 

og ett kast etter Tyrving-tabellen  

 

Jenter:  Vigdis Sigurdsdottir, IL Runar, 2841 poeng  (J13) 

  

Gutter: David Sindre Risberg, Sandefjord Turn & IF, 2394 poeng (G14) 
  
  
  

TORE JOHANSENS MINNESPRIS  
 
Kriteriet er beste løp og beste hopp beregnet etter Tyrving-tabellen 
 

Løp : 

 Abdullahi Dahir Rabi, IL Runar   G19    10000m         28:11,71         1172 p 

  

Kast : 

Eiril Hermansen Fagerli, Botne SK  J16       Slegge 3,0 kg     50,37   1112 p 
  
  
  

VESTFOLDPOKALEN  
 

Menn: 

Henrik Flåtnes, Tønsberg Friidrettsklubb          Lengde           7,89                 1009 p 

 

Kvinner: 

Josefine Tomine Eriksen, Sem IF                          400m           52,72               945 p 

https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=72068&showevent=0&showseason=2022&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=40538&showevent=0&showseason=2022&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=42877&showevent=0&showseason=2022&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=24691&showevent=0&showseason=2022&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=24691&showevent=0&showseason=2022&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=23583&showevent=0&showseason=2022&outdoor=Y&listtype=All
https://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathl=1887&showevent=0&showseason=2022&outdoor=Y&listtype=All
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ALLSIDIGHETSPOKALEN 2023 

Allsidighetspokalen: tilfaller beste jente og gutt i årsklassene 13-19år som i utendørs-

sesongen har oppnådd høyeste poengsum sammenlagt i ett løp, ett hopp og ett kast 

etter Tyrving-tabellen. 

Gutter: Rene Alejandro Myhre, TFIK, 2749 p (G14) 

Jenter: Nora Johanne Lystad, Runar, 2846 p (J13) 

VESTFOLDPOKALEN 2023 

Kvinner: Josefine Tomine Eriksen, Sem IF, 52,96 400m 

Menn: Henrik Flåtnes TFIK, 7,96 m i Lengde 

FIVs ÆRESPRIS 

Friidrettens venner pris: er en utmerkelse som tildeles den jente og gutt (18 år) som 

har det beste resultat i hver krets gjennom hele året, samt en trener/leder som har 

utmerket seg med sterk fremgang i egen klubb. 

J18- Julie Bjørge Madsen, STIF, for 100 h , 15,15 s , 975 p 

G18- Sebastian Berntsen, TFIK, for lengderesultat 7,63 m , 1166 p. 

 

TORE JOHANSENS MINNESPRIS 2023 

Kriteriet er beste løp og beste hopp beregnet etter Tyrving-tabellen 

Løp: Abdullahi Dahir Rabi, Runar, 13:34,28 5000m 

Kast: Øystein Solheim Hytten, TFIK, 56,00 slegg 
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Krets-prosjekter 
 
Kretskamp 2022-2023 

Kretskamp mellom fire kretser, Buskerud, Vestfold, Telemark og Agder ble 

avviklet i Grimstadhallen 13.mars 2022 og 18.mars i 2023. Dette er for utøvere 13-

19 år 

 
Distriktskamp 2022-2023 

Deltagende lag i distriktskampen er Akershus, Vestfold/Østfold, Oslo, 

Væstergøtland, Værmland og Bohuslæn-Dal.  

Distriktskampen som ble arrangert 14.01.23 ble for første gang med ett koblet lag 

med Østfold, begge kretsene har ett forholdsvis lavt aktivitetsnivå og matcher 

hverandre bra. 

Arrangementet i 2022 utgikk pga. KV19 

 
 
Supersamling 
Det arrangeres to supersamlinger i året, en på våren og en i november. Disse 
samlingene er med profilerte trenere og er veldig populære. 
Samlingen i november er en to dagers samling med overnatting og i tillegg til trening er 
det også faglig påfyll. 
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3. RAPPORT FRA OMRÅDE-ANSVARLIGE 
 

3.1 Dommerutvalget   
 

 

KDU – Kretsens dommerutvalg 
 

Jan Olav Hay er autoriserte dommerinstruktør. 

Johan Johansen er kretsens starterinstruktør. 

Viktigheten av å gjennomføre dommerkurs og starterkurs kan ikke bli sagt for ofte. 

Skal man få gjennomført stevner med god kvalitet, er kunnskap om regelverk 

viktig. Vi ser at dommerstanden i Vestfold blir stadig eldre, og det er derfor viktig 

å få rekruttert nye yngre dommere/startere. 

Det har blitt satt opp digitale kretsdommerkurs fra NFIF sin side i 2023. 
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3.2 Rekrutteringsgruppe 13-14 år    
 

Årsrapport for ungdomssamlinger og Lerøy-lekene 2022 og 2023 

Ungdomssamlinger i 2022: 

1) 23.3 2022, sandefjord vdg skole, Sandefjord: Arrangør: STIF. 

Øvelser: Lengde, høyde, styrke. 15 deltagere. 

2) 25. april 2022, Greveskogen, Tønsberg. Arrangør: TFIK. Øvelser: stav, slegge, 

lengde, løp. 22 deltagere. 

3) 8.juni, Lovisenlund idrettspark, Larvik. Arrangør: Larvik Turn. 

Øvelser: høyde, kule, startøvelser. 15 deltagere. 

4) 24.08, Sembanen. Arrangør: Vestfold friidrettskrets. Bli kjent-leker, stafett, trening 

på enkeltøvelser ved behov: kast, hekk, tresteg. 

5) 10.12.22, oppstartssamling i Stavernhallen. Arrangør: Vestfold friidrettskrets. 

Turnøvelser. Etter trening var det servering av brødmat og pålegg, frukt og drikke. 

Det ble informert om samlinger, stevner og arrangementer i 2023. 

Lerøy-Lekene på Rjukan 3.-4.9.2022 

På bakgrunn av sesongens stevneresultater, ble Lerøy-laget tatt ut av Monica G. 

Frøynes og Knud Torjesen i august. Vi kjørte buss til Rjukan, 20 deltagere og 5 

voksne. Overnatting på skole på Rjukan. Fjerdeplass. 

Lerøy-samlinger i 2023: 

1) 24.januar, 2023, Release arena, Pindsle/Sandefjord. Arrangør: STIF. Øvelser: hekk 

og sprint.. 

15 deltagere fra fem klubber. 

2) 6.mars 2023,Runarhallen, Sandefjord. Arrangør: Runar. 

Øvelser var lengde, sprint og spyd. 25 utøvere fra fem klubber. 

3) 3.mai 2023, Lovisenlund idrettsplass, Larvik. Arrangør Larvik turn. Diskos, 
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hekk, lengde. 22 deltagere. 

4) 6.juni 2023, Greveskogen, Tønsberg. Arrangør: TFIK. 

Uttakssamling før Lerøy-lekene.Bli kjent-leker, oppvarming, spyd,tresteg, 

stafettveksling. 25 deltagere. 

5) 24.august 2023, Sembanen. Arrangør: Vestfold friidrettskrets. 

Oppstartssamling for 2008 og 2009. Det var 1 ½ timer med turnøvelser, 

deretter lunsj og informasjon om Lerøy-samlinger og Lerøy-lekene i 2022. 

15 deltagere fra fire klubber. 

Lerøy-lekene på Rjukan 2.9-3.9.2023 

Lerøy-lekene ble arrangert på Rjukan. Vestfold ble nummer fire og deltok med 18 

utøvere og 3 ledere, som reiste sammen i minibuss og i privatbiler. Bjørn Moss var 

sjåfør i minibuss som tilhørte Wang vdg skole. Vi valgte alternativ transport i år for å 

spare penger. Utøverne overnattet på samme skole som i fjor i Rjukan sentrum. 

Vestfold ble nummer 4 etter heltemodig innsats av alle, til tross for få utøvere og en 

del forfall. 
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3.3 Anlegg   
 
Norges Friidrettsforbunds Anleggsutvalg gjennomførte anleggsbefaring på 11 friidrettsanlegg i 

Vestfold og Telemark 18. og 19 september 2022. 

 

Rapportene fra befaring som gjaldt Vestfold friidrettskrets var Flintbanen, Greveskogen, Sem 

Idrettspark, Nesskogen Idrettspark, Bibomyra og Hvidsten stadion i Holmestrand disse ble  sendt 

til Kulturdepartementets Idrettsavdeling (som forvalter av spillemidlene), fylkeskommunen, 

lokal kommune, lokalt idrettsråd, idrettskretsen, friidrettskretsen og lokale idrettslag som er 

brukere av banen. 

Formålet med anleggsbefaringen var å få en oversikt over hvordan anlegget driftes og blir tatt 

vare på til beste for friidretten som hører til på denne banen 
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Anlegg i kretsen: 
Anlegg med rundbane og 6 eller flere baner. 

Bane Kommune Friidrettskrets Farge Anlagt Sist 
Rehab 

Antall 
rundbaner 

Sist 
befart 

Dekke- 
type 

Lovisenlund Larvik Vestfold Rød 1977 2006 6 Høst 
22 

Neotan 

Borre Horten Vestfold Rød 1981 2020 6 Høst 
22 

Stobitan 

Greveskogen Tønsberg Vestfold Rød 1988 2012 8 Høst 
22 

Neotan 

Storstadion Sandefjord Vestfold Rød 1994 2023 7 Høst 
22 

Stpbitan 

Sem Tønsberg Vestfold Rød 2015   6 Høst 
22 

Porplastic 

Hvitstein Holmestrand Vestfold Rød 2022   6   Conica 
  

Anlegg med rundbane og 5 eller færre baner. 

Bane Kommune Friidrettskrets Farge Anlagt Sist 
Rehab 

Antall 
rundbaner 

Sist 
befart 

Dekke- 
type 

Nesskogen Færder Vestfold Rød 2007   4 Høst 
22 

Neotan 

Flint Tønsberg Vestfold Rød 2010   4 Høst 
22 

Neotan 

  
 

Anlegg innendørs uten rundbane eller med rundbane uten dosering. 

Treningsarenaer: 
Treningsarenaer er vel så viktig for utviklingen av friidrett i kretsen. Friidrett har 

blitt en helårsidrett, og dette krever at man har muligheter til gode innendørs 

treningsfasiliteter. I Vestfold har man foreløpig ikke en innendørs hall med gode 

løpsmuligheter, men det finnes flere anlegg som gjør det mulig å trene innendørs 

vinterstid 
Sted Type Beskrivelse 

Tønsberg Messehall A Fasiliteter for sprint/tekniske øvelser 

Sandefjord Runarhallen Fasiliteter for sprint/tekniske øvelser 

Sandefjord Komplett arena Fasiliteter for sprint 

Larvik  Hovlandhallen 1 rundbane 133 m og sprint/tekniske 
øvelser 

Larvik Stavernshallen Fasiliteter for sprint/tekniske øvelser 

 
Det må jobbes aktivt for å skape bedre treningsmuligheter i kretsens lag og 

foreninger, for å øke tilstrømmingen til friidrett blant barn og unge. 



 
 

26 

 

 
3.4 Veteranutvalget 
 

Veteranene i Vestfold er ivrige og de konkurrerer mye. Vi stiller i KM, 

NM, Nordisk, EM og VM. Mange plasserer seg i toppen, også i 

internasjonale mesterskap. 

Pass godt på veteranene, de er gode å ha i klubbene, de sitter på masse 

kunnskap. De er også flinke til å arrangere og hjelpe til på stevner. 
  

 

Veteranoppmann: 

 

Jostein Myrvang 
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6. Revisjonsrapport 
 

Til årsmøtet i Vestfold Friidrettskrets 

 

REVISORS BERETNING 

 


