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Invitasjon til Kretskurs Frires
Telemark Friidrettskrets vil med dette invitere til kurs i Frires for alle klubber i Telemark. 

Tid; Lørdag 7.april  kl. 13.00 -18:00 – ( med mulighet for å fortsette trening og innlæring på søndag for de som ønsker
Sted; Eidanger klubbhus
Kursholder: Magnus Ludvigsen.

TA med engen PC med gyldig office – dette trengs for å kjøre frires.
Påmelding; Påmelding innen torsdag 5.april på: https://minidrett.nif.no/
Eller på mail til Mette (mette.dale@friidrett.no)
Med sportslig hilsen TFIK
