	NM í 10KM hlaupi

	Staður : Selfoss

	Dags : 22.5.2011

	Uppfært : 22.5.2011 15:09:26 
	
	


	Tímaseðill

	Dagskrá

	Úrslit Dagur 1

	Keppendur

	Einföld úrslit

	Mótaforrit


	
	Dagur 1
ÚrslitMen 10.000 m. Karlar
Sæti

Árangur

Nafn

F.ár

Félag

1

30:35,90 

Jarkko Hamberg 

1982

Finnland

2

30:38,13 

Michael Nielsen 

1981

Danmörk

3

30:38,37 

Morten Fransen 

1988

Danmörk

4

30:39,84 

Fredrik Uhrbom 

1

Svíþjóð

5

30:41,62 

Eirik Gramstad 

1984

Noregur

6

30:41,76 

Johan Damkjær 

1984

Danmörk

7

31:27,41 

David Nilson 

1

Svíþjóð

8

31:33,40 

Jaakko Nieminen 

88

Finnland

Oskari Pennanen 

1991

Finnland




	Dagur 1


	Úrslit 10.000 m. Konur


	Sæti
	Árangur
	Nafn
	F.ár
	Félag

	1
	35:06,64 
	Elina Lindgren 
	1983
	Finnland

	2
	35:34,42 
	Louise Wiker 
	1
	Svíþjóð

	3
	35:45,79 
	Nina Chydenius 
	1990
	Finnland

	4
	36:26,84 
	Hilde Aasheim 
	1984
	Noregur

	5
	39:08,28 
	Arndís Ýr Hafþórsdóttir 
	88
	Ísland

	
	hætti 
	Sara Sig Möller 
	1983
	Danmörk

	
	37:15,36 
	Nina Persson 
	1
	Svíþjóð

	
	hætti 
	Elina Johansson 
	1
	Svíþjóð


