Prisen «Arets navn i norsk friidrett» for 2020 er tildelt

Karsten Warholm (f. 1996), Dimna IL

Begrunnelse

Det er en av norsk friidretts store stjerner som blir tildelt prisen Arets navn i norsk friidrett. Det er fierde
gangen han tildeles denne prisen.

| en veldig spesiell sesong pga koronapandemien startet sesongen med Bislett Impossible Games i
juni. Karsten Igp alene inn til 33,79 pa 300 m hekk, og slo den 18 ar gamle tidligere
verdensbestenoteringen pa 34,48. Det er ny uoffisiell verdensrekord.

| sesongapningen i Monaco 14. august lgp Karsten pa 47,10. Den 23. august lgp han pa 46,87 i
Stockholm, til tross for at Warholm snublet i den siste hekken. Det var historiens nest raskeste tid,
bare 9 hundredeler fra verdensrekorden. Sa leverte Warholm den 8. september 47,62 i Ostrava. Tiden
47,08 er den nye banerekorden pa Olympiastadion i Berlin, satt den 13. september, og i et nytt
fantastisk lgp i Roma den 17. september ble tiden 47,07. Sa avsluttet han 400 m hekk-sesongen med
48,23 i litt kjelig vaer under NM pa Fana stadion.

Pa noen fa sesonger har Warholm blitt historiens desidert beste Igper pa 400 meter hekk. Karsten
Warholm er den eneste i historien som har lgpt under 47 blank to ganger, og han har seks av de 13
beste tidene i verden. De to siste arene oppsummert: Sju strake seire og VM-gull i 2019. Sa fem nye
triumfer og verdens nest beste tid noensinne i 2020 virus-sesongen. Men han har fortsatt den 28 ar
gamle verdensrekorden til Kevin Young a jakte pa - 46,78 fra OL i Barcelona i 1992. Fortsetter Karsten
utviklingen blir det mulig & bade ta et OL-gull i Tokyo 2021 og at verdensrekorden blir hans.

Prisen ble delt ut tirsdag den 13. oktober 2020 under forbundets Marked- og mediadager i Oslo.

Retningslinjer for prisen «Arets navn i norsk friidrett»

«Arets navn i norsk friidrett» er en utmerkelse som tildeles aktive, trenere, ledere, organisasjoner
eller andre med sterk tilknytning til norsk friidrett.

Vinnerne skal i det angjeldende ar ha oppnadd oppsiktsvekkende sportslige resultater, ha utmerket
seg pa en szerdeles positiv mate eller gjort en helt spesiell innsats for norsk friidrett.

Prisen bestar av et diplom og en miniatyrutgave av Grete Waitz-statuen som star utenfor Bislett.
Statuetten tildeles kun ferste gang. Ved eventuell ny tildeling gis annet synlig bevis.

Vedkommende prisvinner kan motta utmerkelsen flere ganger, men kan ikke samme ar motta andre
utmerkelser fra Friidrettens Venner enn Utgverprisen.

Tidligere vinnere

AR  VINNERE KATEGORI/QVELSE HOVEDBEGRUNNELSE

2019 Karsten Warholm Sprint og hekk VM-gull pa 400 m hekk (Doha) og forsvarte VM-
gullet fra London. Personlige rekord gikk fra 47,64
til 46,92 i DL finalen 400 m hekk og ny
europarekord. Og den nest beste tiden i verden
noensinne.

Gikk ubeseiret gjennom 2019 sesongen.

2018  Jakob Ingebrigtsen Mellomdistanse EM-gull pa 1500 meter og EM-gull pa 5000 meter i
Berlin, som var ny europarekord for U20-klassen.
Under VM U20 i Tampere tok han sglv pa 1500
meter og bronse pa 5000 meter.

2017  Karsten Warholm Sprint og hekk VM-gull pa 400 m hekk (London). U23-EM-gull
400 m hekk og sglv 400 m (Bydgoszcz). Satte
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norsk rekord pa 400 m hekk pa 48.22. Vant alle
lgpene pa 400m hekk som han deltok i denne
sesongen, med unntak av WC-finalen.

EM, 6. plass. 400 m hekk (Amsterdam) og nesten
finale i OL i Brasil. P4 400 m hekk var han nr. 10 i
verden og den beste U23-utgveren. Satte norsk
rekord pa 400 m pa 46.10.

Meget sterk fremgang pa 100 m hekk. Gode
internasjonale plasseringer.

EM, Sglv 1.500 m (Zirich) og hevdet seg i en
rekke Diamond League stevner.

U23-EM, Gull 1.500 m (Tampere/Finland) og

8. plass VM (Moskva).

EM Gull 1.500 m (Helsinki) og 5. plass OL
(London).

VM, 4. plass 200 m (Daegu)

EM, Gull, (Barcelona). Vant sammenlagt og 10 av
12 Diamond League stevner.

Meget sterk fremgang pa 800 m og 1.500 m.
Gode internasjonale plasseringer.

VM, Gull (Berlin) Farste mannlige som er Europa-
Verdens- og Olympisk mester. Vant tre av seks
Golden League stevner, arsbeste i verden.

OL, Gull (Beijing). Vant to av seks Golden League
stevner.

VM, Sglv. Vant to av seks Golden League stevner.
EM, Gull (Gateborg).

EM, Sglv pa 10.000 m (Gateborg).

VM, Sglv (Helsingfors).

OL, Gull (Athen).

Utvikling av Norges stgrste friidrettsarrangement.
Dominerende sprinter med VM- og EM-medaljer.
Livreddende innsats under VM (Edmonton).

OL, Gull (Sydney).



Prisen «Friidrettens Venners prestasjonspris» for 2020 er tildelt

Hedda Hynne (f. 1990), IK Tjalve

Begrunnelse

Hedda Hynne har i en alder av 30 ar senket sin personlige rekord pa 800 meter med nesten to
sekunder i Igpet av sesongen og hun kom alltid pa pallen, uansett hvor hun stilte opp. Hun Igp inn til
arsbeste i verden pa 800 meter i sveitsiske Bellinzona pa fantastiske 1:58.10, noe som bade er norsk
og nordisk rekord. Resultatutviklingen hennes har veert formidabel og har kommet som et resultat av
hardt og systematisk treningsarbeid. Fantastisk sesong for Hedda og trener Sakshaug som har truffet
blink med strategiplanen som ble lagt for fire ar siden — veien mot OL i Tokyo.

Prisen ble delt ut tirsdag den 13. oktober 2020 under forbundets Marked- og mediadager i Oslo.

Retningslinjer for prisen «Friidrettens Venners prestasjonspris»

«Prestasjonsprisen» kan kun gis til aktive utgvere i friidrettsgvelsene. Prestasjonsprisen kan tildeles

en eller flere personer som i det angjeldende ar har vist fremragende resultater pa et internasjonalt

niva.

Prestasjonsprisen bestar av et diplom og et treningsstipend pa 10.000 kroner.
Vedkommende prisvinner kan motta utmerkelsen flere ganger, men kan ikke samme ar motta andre
utmerkelser fra Friidrettens Venner enn Utgverprisen.

Tidligere vinnere

AR VINNERE KATEGORI/QVELSE HOVEDBEGRUNNELSE

2019  Jakob Ingebrigtsen Mellomdistanse VM, 4 pl. 1500 m (Doha) og 5 pl.
5000m. Ny personlig rekord og
europeisk U20-rekord pa 1500 meter
(3:30,16) i DL stevne i Sveits.

2018  Karsten Warholm Sprint og hekk EM gull 400 m hekk (Berlin), arsbeste
i Europa og ny norsk rekord.

2017  Filip Ingebrigtsen Mellomdistanse VM, Bronse 1.500 m (London).
Toppet Europastatistikk 2017 pa
1.500 m (3.32.48) og pa en engelsk
mile (3:53.23).

2016  Karoline Bjerkeli Grgvdal Langdistanse EM, Bronse 10.000 m (Amsterdam)
og EM, Bronse terrenglgp. OL Brasil
7. pl. 5.000 m og 9. pl. 10.000 m.

Filip Ingebrigtsen Mellomdistanse EM, Gull 1.500 m (Amsterdam).

2015  Karsten Warholm Mangekamp, sprint Jr.-EM sglv pa 400 m og i 10-kamp.
Totalt 53 gull og 103 UM-medaljer.

2014  Ingen tildeling

2013  Ingen tildeling

2012  Ezinne Okparaebo Sprint Norsk rekord pa 100 meter 11.10, satt
under OL (London) og beste
europeiske lgper.

2011 Ingvill Makestad Bovim Mellomdistanse VM, 6. plass 1.500 m (Daegu)

2010  Ingen tildeling

2009 Karoline Bjerkeli Grgvdal Hinder, langdistanse og Jr.-EM, gull 3.000 m hinder og 5.000

terrenglap m
2009  Trond Nymark Kappgang VM, sglv pa 50 km (Berlin), senere

omgijort til gull etter dopingavslering
av den russiske «vinneren».



Prisen «Friidrettens Venners utviklingspris» for 2020 er tildelt

Henriette Jaeger (f. 2003), Aremark IF

Begrunnelse

17 ar unge Henriette Jaeger klarte den beste syvkampen med juniorredskaper av en U18-utgver i
verden noensinne midt i september i Moss. Hun oppnadde 6.301 poeng og smadret da spanske Maria
Vicente sin rekord pa 6.221 poeng fra EYOF i Gyor i 2018. Som Henriette selv sa; «en helt sykt bra
mangekamp».

Jaegers resultater i sjukampen var: 100 meter hekk: 13,21, hgyde: 1,69, kule: 14,69, 200 meter: 23,36,
lengde: 6,33, spyd: 35.71, 800 meter: 2:11,37. Juniorredskaper betyr lettere spyd og kule, samt lavere
hekker enn for senior.

Jeeger, fra Aremark i Ostfold, anses som et av de stgrste talentene i Friidretts-Norge, og er en som
veldig sjelden skuffer. Spesielt utmerker hun seg i sprintgvelsene og hun er ogsa mentalt sterk. Hun
trenes av sin mor.

Prisen ble delt ut tirsdag den 13. oktober 2020 under forbundets Marked- og mediadager i Oslo.

Retningslinjer for prisen «Friidrettens Venners utviklingspris»

«Utviklingsprisen» er en utmerkelse som arlig kan tildeles en eller flere personer som i det
angjeldende ar har vist helt spesielt lovende resultater i friidrettsgvelsene, eller har utmerket seg pa en
seerdeles positiv mate.

Prisen kan utdeles til utevere under 23 ar, trenere, ledere eller andre personer med tilknytning til
arbeid for norsk friidrett og som har oppnadd stor fremgang og utvikling.

Prisen bestar av et diplom og et treningsstipend pa 10.000 kroner

Prisvinneren kan ikke motta prisen flere ganger, eller samme ar motta andre utmerkelser fra
Friidrettens Venner enn Utgverprisen.

Tidligere vinnere

AR VINNER Kategori/ovelse HOVEDBEGRUNNELSE
2019 Pal Haugen Lillefosse (2001), Stav U20-EM, Gull (Boras, SWE).
Fana IL Hans andre gull i aldersbestemte
EM.
2018 Sondre Guttormsen (1999), Stav | sitt farste senior-EM satte han
Ski IL personlig rekord med 5.75 og

sikret seg sjetteplassen. Junioren
slettet den norske rekorden til
Trond Barthel fra 1996 (5.72).

2017  Marcus Thomsen (1998), Kule U20-EM, Gull (Grosseto, ITA).

IK Tjalve NM-gull med 19.40 med

seniorkule, ny U20-rekord.
21.36 i kule med 6 kg, ny U20-
rekord og nr. 1 i Europa 2017.

2016 Beatrice Nedberge Llano (1997), Slegge U20 VM, gull (Polen)
Laksevag TIL
Jakob Ingebrigtsen (2000), Mellomdistanse Vant EM i terrenglgp for U20 og
Sandnes IL det beste resultatet i verden pa

1.500 m oppnadd av utgver fadt
pa 2000-tallet.
2015 Even Meinseth (1996) Sprint Jr.-EM, bronse (Eskilstuna)
Serild FIK
2014 Nadia Akpana Assa (1995) Lengde Jr.-VM, sglv (Eugene USA)
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Prisutdeling onsdag 14. oktober
Det er tre nye priser som skal utdeles i morgen onsdag den 14. oktober kl. 15:00 pa
NIH, under forbundets Marked- og mediadager i Oslo.

Jr.-VM, bronse (Eugene USA)
U18-VM Gull mangekamp
(Donetsk Ukraina) - 6451 poeng.
EM Sglv hayde (Helsinki)

U23 EM, gull 10.000 m

U23 EM, gull 5.000 m

(NFIF gav ut manedlige priser)
U18-VM, Gull, U 20 EM, Sglv
U20-EM, salv

U20 EM, 4. plass

Norsk rekord i stavsprang 4.30
3. beste europeer i jr.VM
Terrenglgp.

JrVM, 7. plass

Fra 2,03 utendars til 2,18.

Nr. 4 i Europa (U20).

U20 EM, gull, innendars

Jr. EM Sglv (1.500 m)

Jr. EM U20 Sglv pa 5.000 m
Treneransvaret i flere ar for
Andalsnes og Isfjorden.

Jr. VM Sgilv, Beijing, Kina

Jr. VM Sgilv, Beijing, Kina

Jr. VM 5. plass, Beijing, Kina

KORT OM FRIIDRETTENS VENNER / STIFTELSEN NORSK FRIIDRETT
Friidrettens Venner og Stiftelsen Norsk Friidrett har siden 1974 gjennom sin virksomhet tilfart norsk
friidrett neermere 60 millioner kroner til aktiviteter og konkrete tiltak pa landsbasis - bade til Norges
friidrettsforbund, kretser og klubber samt utviklingsprosjekter. Vi har ogsa i en arrekke bidratt med
priser og stipender til de beste norske utgverne i senior-, junior- og ungdoms-mesterskapene, samt til
ledere og trenere.
Hvert &r hedrer Friidrettens Venner enkeltpersoner ved tildeling av priser for «Arets navn i norsk
friidrett», «Utviklingspriseny», «Prestasjonsprisen», «Paraprisen», «Utgverprisen» og
«Dommerprisen».

| styret for Friidrettens Venner sitter for tiden:
Jan Arne Kragset (styreleder), Toril Petra Hatling Schenning (nestleder), Stein Rohde-Hanssen, Maj
Britt Aastad Nyheim, Petter Torgersen, Vegard Henriksen og Tonje Vrale.

Daglig leder: Hanne Fosse - mobil Friidrettens Venner 47903702.



