
Resultatliste 25.08.2009

SpareBank1 stevnet

G-08 60 m

Vind: +0.3 Tyrving
57 Bjarne Forfot Ranheim IL 11,97

49 Torjus Temesgen Torgrimsønn Malvik IL 11,94

G-08 Lengde

  Tyrving
57 Bjarne Forfot Ranheim IL 2,80

2,10 2,80 2,49 2,53

49 Torjus Temesgen Torgrimsønn Malvik IL 2,67

2,63 2,67 2,57 2,60

G-08 Liten Ball

 Tyrving
49 Torjus Temesgen Torgrimsønn Malvik IL 26,00

2

18,65

1

25,95

3

25,50

4

26,00

57 Bjarne Forfot Ranheim IL 12,61

12,61 11,60 11,20 9,05

G-09 60 m

Vind: +0.3 Tyrving
80 Sondre Haugen Ranheim IL 10,74

45 Johann Kosberg Malvik IL 10,50

82 Trygve Øien Ranheim IL 11.98

42 Håvard Thorsnes Malvik IL 10,73

95 Julian Akuffo.Mensah Selsbakk IF 11,31

G-09 Lengde

  Tyrving
42 Håvard Thorsnes Malvik IL 3,31

x 3,25 x 3,31

95 Julian Akuffo.Mensah Selsbakk IF 2,69

x 2,66 2,60 2,69

43 Johann Hoseth Kosberg Malvik IL 3,33

x 2,92 x 3,33

80 Sondre Haugen Ranheim IL 3,04

2,52 x 3,04 x
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SpareBank1 stevnet

G-09 Lengde

G-09 Liten Ball

  Tyrving
95 Julian Akuffo.Mensah Selsbakk IF 18,25

15,35 17,95 18,25 13,00

42 Håvard Thorsnes Malvik IL 30,00

28,6 30,00 24,8 27,0

44 Johann Kosberg Malvik IL 31,25

27,90 31,25 26,50 31,20

80 Sondre Haugen Ranheim IL 30,5

28,55 29,20 30,5 26,1

G-10 60 m

Vind: +0.4 Tyrving
7 Håvard Barstad Byåsen IL 10,76 531

81 Tollef Digre Rønnes Ranheim IL 10,70 550

77 Marcus Forbord Karlsen Ranheim IL 10,93 479

114 håkon Stoum Hinsverk Strindheim il 10,36 655

103 Adrian Salthella Hornslien Strindheim il 10,50 612

96 Kitiphong Sitawan Selsbakk IF 10,88 494

25 Torbjørn Heggem Byåsen IL 9,61 888

G-10 Lengde

  Tyrving
114 håkon Stoum Hinsverk Strindheim il 2,95 758

2,61 2,53 2,87 2,95

7 Håvard Barstad Byåsen IL 2,72 710
- 2,65 2,72 2,59

25 Torbjørn Heggem Byåsen IL 3,74 924
3,63 3,60 3,74 3,62

96 Kitiphong Sitawan Selsbakk IF 2,84 735
2,84 2,73 2,79 2,55

103 Adrian Salthella Hornslien Strindheim il 2,98 764
2,96 2,98 2,97 2,97

77 Marcus Forbord Karlsen Ranheim IL 3,01 771
3,01 2,98 2,93 2,93

81 Tollef Digre Rønnes Ranheim IL 2,90 748
2,90 2,85 2,86 2,65
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SpareBank1 stevnet

G-10 Lengde

G-10 Liten Ball 80gr

  Tyrving
81 Tollef Digre Rønnes Ranheim IL 29,35 530

29,35 27,20 25,9 29,1

77 Marcus Forbord Karlsen Ranheim IL 29,05 521
27,25 28,85 29,05 28,35

114 håkon Stoum Hinsverk Strindheim il DNS 

DNS

G-11 200 m

Vind: +0.3 Tyrving
102 Håvar Dahlen Skaun IL 31,691 811

48 Ola Martin Torgrimsønn Gåsv Malvik IL 32,122 773

22 Sondre Aasbø Sæther Byåsen IL 34,333 574

5 Erlend Austgulen Byåsen IL 34,384 569

104 Andreas Jansen Strindheim il DNS 

46 Jørgen Enoksen Malvik IL DNS 

G-11 600 m

  Tyrving
25 Torbjørn Heggem Byåsen IL 2,03,771 520

48 Ola Martin Torgrimsønn Gåsv Malvik IL 2,12,472 285

5 Erlend Austgulen Byåsen IL 2,13,063 269

22 Sondre Aasbø Sæther Byåsen IL 2,18,144 132

46 Jørgen Enoksen Malvik IL DNS 

G-11 Spyd 400gr

  Tyrving
102 Håvar Dahlen Skaun IL 26,021 880

26,02

22 Sondre Aasbø Sæther Byåsen IL 18,642 593
18,64

5 Erlend Austgulen Byåsen IL 13,153 374
13,15
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SpareBank1 stevnet

G-11 Spyd 400gr

104 Andreas Jansen Strindheim il DNS 

G-11 Tresteg

  Tyrving
48 Ola Martin Torgrimsønn Gåsv Malvik IL 7,631 903

7,38 7,57 7,49 7,63

46 Jørgen Enoksen Malvik IL DNS 

G-12 200 m

Vind: +0.3 Tyrving
108 Audun Rødsten Strindheim il 31,921 647

116 Magnus Strand Helberg Strindheim il DNS 

G-12 600 m

  Tyrving
108 Audun Rødsten Strindheim il 2,13,431 97

116 Magnus Strand Helberg Strindheim il DNS 

G-12 Spyd 400gr

  Tyrving
116 Magnus Strand Helberg Strindheim il dns

G-12 Tresteg

  Tyrving
116 Magnus Strand Helberg Strindheim il 8,611 881

8,61 8,14 8,10 7,91

G-13 1500 m

  Tyrving
36 Kristoffer By Vollset Klæbu Løpeklubb 4,38,911 1007

52 Ruben Sandmark Nidelv IL 4,50,172 928

9 Johannes Høstflot Klæbo Byåsen IL 4,57,903 874
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SpareBank1 stevnet

G-13 1500 m

G-13 200 m

Vind: +0.3 Tyrving
94 Christian Akuffo-Mensah Selsbakk IF 30,711 621

65 Fredrik M. Winge Ranheim IL 35,242 213

G-13 Spyd 400gr

  Tyrving
70 Iver Flatøy Lysberg Ranheim IL 28,561 522

28,56

72 John G. Kanstad Ranheim IL 25,492 399
25,49

65 Fredrik M. Winge Ranheim IL 14,203

14,20

G-13 Tresteg

 Tyrving
70 Iver Flatøy Lysberg Ranheim IL 8,451 765

+0,5

8,45 x

+0,6

8,32 x

G-14 1500 m

  Tyrving
38 Fredrik Riseth Lundamo IL 4,45,821 889

37 Aleksander Riseth Lundamo IL 4,58,472 800

35 Tomas Renå Hommelvik IL DNS 

G-14 200 m

Vind: +0.0 Tyrving
66 Geir Kristoffer Godtland Ranheim IL 25,161 1003

60 Christian Herrem Løfshus Ranheim IL 32,982 299

58 Brage Jensen Ranheim IL 32,993 298

64 Erlend Ingve Fiksdal Ranheim IL 34,084 200
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SpareBank1 stevnet

G-14 600 m

  Tyrving
66 Geir Kristoffer Godtland Ranheim IL 1,36,081 862

G-14 Spyd 600gr

  Tyrving
58 Brage Jensen Ranheim IL 23,711 292

23,71

64 Erlend Ingve Fiksdal Ranheim IL 21,342 197
21,34

G-14 Tresteg

 Tyrving
66 Geir Kristoffer Godtland Ranheim IL 11,341 964

x x

0,2

11,34 x

64 Erlend Ingve Fiksdal Ranheim IL 8,762 706
0,1

8,60

0,6

8,76 x x

G-15 Stav

  Tyrving
74 Jørgen Skevik Ranheim IL 2.501 596
2.00

0

2.10

0

2.20

0

2.30

0

2.40

0

2.50

0

2.60

xxx

G-16 1500 m

  Tyrving
41 Martin Riseth Lundamo IL 4,36,371 829

G-16 200 m

Vind: +0.3 Tyrving
118 Mathias Meslo Strindheim il 25,251 842

G-16 Tresteg
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SpareBank1 stevnet

G-16 Tresteg

  Tyrving
100 Øystein Kornelius Rødsjø Selsbakk IF 11,021 802

10,48 10,79 x 10,35 x 11,02

G-17 1500 m

  Tyrving
97 Mahad Abdirahman Yusuf Selsbakk IF 4,13,681 939

93 Aman Haidari Selsbakk IF 4,15,492 926

G-17 200 m

Vind: +0.3 Tyrving
127 Thomas Firing Trondheim Friidrett 24,171 894

125 Kristoffer Buhagen Trondheim Friidrett 24,302 883

J-08 60 m

Vind: +0.3 Tyrving
6 Helle Fridén Melhus Byåsen IL 11,97

88 Emma Helene Kjøsnes Selbu IL 13,21

26 Celina Bergby Børsa IL 11,07

32 Sigrid Adde Børsa IL 11,40

55 Amalie Haugen Ranheim IL 12,11

J-08 Lengde

  Tyrving
26 Celina Bergby Børsa IL 2,29

2,13 2,00 2,26 2,29

55 Amalie Haugen Ranheim IL 2,35

2,35 2,05 2,27 1,96

6 Helle Fridén Melhus Byåsen IL 1,88

1,87 1,88 1,75 1,80

32 Sigrid Adde Børsa IL 2,85

2,85 2,72 2,28 2,46

J-08 Liten Ball
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SpareBank1 stevnet

J-08 Liten Ball

  Tyrving
32 Sigrid Adde Børsa IL 15,90

15,90 12,15 11,25 12,50

55 Amalie Haugen Ranheim IL 15,20

15,20 11,90 10,55 12,20

26 Celina Bergby Børsa IL 11,80

10,70 11,80 11,10 9,90

J-09 60 m

Vind: +0.5 Tyrving
79 Marie Setsaas Kjeldsberg Ranheim IL 10,61

110 Eivor Grindeland Strindheim il 10,58

24 Synnøve Heggem Byåsen IL 10,85

83 Ylva kvig Sæther Ranheim IL DNS 

J-09 Lengde

  Tyrving
83 Ylva kvig Sæther Ranheim IL DNS

24 Synnøve Heggem Byåsen IL 2,85

2,85 2,70 2,85 2,94

79 Marie Setsaas Kjeldsberg Ranheim IL 2,61

2,05 2,61 2,50 2,49

110 Eivor Grindeland Strindheim il 2,95

2,95 2,90 2,73 2,92

J-09 Liten Ball

  Tyrving
79 Marie Setsaas Kjeldsberg Ranheim IL 17,10

13,70 14,65 11,45 17,10

83 Ylva kvig Sæther Ranheim IL dns

dns

110 Eivor Grindeland Strindheim il 22,65

22,00 16,24 22,65 18,00

J-10 60 m

Vind: +0.6 Tyrving
120 Synnøve Antonsen Torp Strindheim il 10,29 719
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SpareBank1 stevnet

J-10 60 m

56 Andrine Setsaas Kristensen Ranheim IL 10,90 554

1 Ann-Eline Bloch Børke Byåsen IL 11,13 492

115 Ingunn Saur Kilskar Strindheim il DNS 

117 Marit Rønnekleiv Lenes Strindheim il DNS 

J-10 Lengde

  Tyrving
56 Andrine Setsaas Kristensen Ranheim IL 2,92 740

2,80 2,82 2,92 2,73

1 Ann-Eline Bloch Børke Byåsen IL 3,01 762
3,00 2,94 3,01 2,96

120 Synnøve Antonsen Torp Strindheim il 2,83 719
2,75 2,75 2,83 2,79

117 Marit Rønnekleiv Lenes Strindheim il DNS 

115 Ingunn Saur Kilskar Strindheim il DNS 

J-10 Liten Ball 80gr

  Tyrving
56 Andrine Setsaas Kristensen Ranheim IL 20,50 452

18,50 20,50 20,1 15,90

120 Synnøve Antonsen Torp Strindheim il 18,00 352
15,70 18,00 15,50 16,00

1 Ann-Eline Bloch Børke Byåsen IL 27,70 740
23,60 27,70 26,10 24,60

117 Marit Rønnekleiv Lenes Strindheim il dns 

dns

115 Ingunn Saur Kilskar Strindheim il dns 

dns

J-11 200 m

Vind: +0.4Heat: 1 Tyrving
92 Trude Slind Selbu IL 34,351 660

63 Emma Karin Jensen Ranheim IL 36,822 468

30 Karen Uvsløkk Normann Børsa IL DNS 

21 Sofie Nersund Fuglaas Byåsen IL DNS 

Vind: +0.5Heat: 2 Tyrving
8 Ingrid Syrstad Engen Byåsen IL 31,661 870
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SpareBank1 stevnet

J-11 200 m

29 Jorunn Bjørkli Bakløkk Børsa IL 32,592 797

47 Nikoline Nilsen Malvik IL 33,203 750

78 Maria Øien Ranheim IL 36,624 483

130 Sofie Smedsrud Ranheim IL 39,485 260

Plassering Totalt
8 Ingrid Syrstad Engen Byåsen IL 31,661

29 Jorunn Bjørkli Bakløkk Børsa IL 32,592
47 Nikoline Nilsen Malvik IL 33,203
92 Trude Slind Selbu IL 34,354
78 Maria Øien Ranheim IL 36,625
63 Emma Karin Jensen Ranheim IL 36,826
130 Sofie Smedsrud Ranheim IL 39,487
30 Karen Uvsløkk Normann Børsa IL DNS 
21 Sofie Nersund Fuglaas Byåsen IL DNS 

J-11 600 m

  Tyrving
8 Ingrid Syrstad Engen Byåsen IL 2,01,281 753

30 Karen Uvsløkk Normann Børsa IL DNS 

J-11 Spyd 400gr

  Tyrving
92 Trude Slind Selbu IL 13,271 628

13,15 13,27 12,93 13,22

63 Emma Karin Jensen Ranheim IL 8,112 370
7,74 6,25 8,11 7,51

21 Sofie Nersund Fuglaas Byåsen IL DNS 

DNS

J-11 Tresteg

  Tyrving
8 Ingrid Syrstad Engen Byåsen IL 7,491 910

x 7,36 7,49 x

47 Nikoline Nilsen Malvik IL 7,372 897
7,24 7,28 7,37 7,22

29 Jorunn Bjørkli Bakløkk Børsa IL 7,183 876
7,16 7,18 x 7,18

78 Maria Øien Ranheim IL 6,804 835
x 6,74 6,80 6,65

92 Trude Slind Selbu IL 6,755 829
6,75 6,56 6,50 6,58
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SpareBank1 stevnet

J-11 Tresteg

63 Emma Karin Jensen Ranheim IL 6,146 762
6,14 x 5,76 5,89

130 Sofie Smedsrud Ranheim IL 6,067 753
6,06 5,81 5,88 5,74

21 Sofie Nersund Fuglaas Byåsen IL DNS 

J-12 200 m

Vind: +0.4Heat: 1 Tyrving
91 Sigrid Setsaas Hoven Selbu IL 29,541 942

31 Maria Bergby Børsa IL 29,892 914

113 Helene Antonsen Torp Strindheim il 31,863 761

20 Signe Fridén Melhus Byåsen IL 32,114 741

67 Gina Elise Jensen Ranheim IL 36,385 408

Vind: +0.3Heat: 2 Tyrving
28 Johanna Jansson Børsa IL 31,661 776

14 Linn-Kristine Bloch Børke Byåsen IL 32,732 693

112 Guro Gundersen Strindheim il 32,843 684

90 Ingrid Kristine Kjøsnes Selbu IL 37,384 330

Plassering Totalt
91 Sigrid Setsaas Hoven Selbu IL 29,541
31 Maria Bergby Børsa IL 29,892
28 Johanna Jansson Børsa IL 31,663
113 Helene Antonsen Torp Strindheim il 31,864
20 Signe Fridén Melhus Byåsen IL 32,115
14 Linn-Kristine Bloch Børke Byåsen IL 32,736
112 Guro Gundersen Strindheim il 32,847
67 Gina Elise Jensen Ranheim IL 36,388
90 Ingrid Kristine Kjøsnes Selbu IL 37,389

J-12 600 m

  Tyrving
14 Linn-Kristine Bloch Børke Byåsen IL 2,01,821 620

113 Helene Antonsen Torp Strindheim il 2,03,762 573

112 Guro Gundersen Strindheim il DNF 

28 Johanna Jansson Børsa IL DNS 

J-12 Spyd 400gr

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 11 av 18Trondheim Stadion - 26.08.2009



Resultatliste 25.08.2009

SpareBank1 stevnet

J-12 Spyd 400gr

  Tyrving
91 Sigrid Setsaas Hoven Selbu IL 24,731 893

x 24,73 x x

67 Gina Elise Jensen Ranheim IL 11,882 289
10,79 9,87 11,88 8,12

28 Johanna Jansson Børsa IL DNS 

J-12 Tresteg

  Tyrving
91 Sigrid Setsaas Hoven Selbu IL 9,111 990

9,11 8,69 8,84 x

20 Signe Fridén Melhus Byåsen IL 7,702 835
7,03 7,45 7,70 7,61

J-13 1500 m

  Tyrving
39 Julie Stendahl Spets Lundamo IL 5,18,921 886

18 Marthe Olsen Byåsen IL 5,22,992 862

J-13 200 m

Vind: +0.5Heat: 1 Tyrving
69 Ida Kvig Sæther Ranheim IL 30,761 776

75 Kristin Skjervold Ranheim IL 31,392 727

51 Ragna Kristine Randeberg Nidelv IL ??3

106 Anna Irene Andresen Strindheim il 31,524 717

119 Runa Rødsten Strindheim il 31,575 713

Vind: +0.0Heat: 2 Tyrving
50 Juliane Lamvik Nidelv IL 29.961 839

19 Runa Opheim Byåsen IL 30.842 770

Plassering Totalt
50 Juliane Lamvik Nidelv IL 29.961
69 Ida Kvig Sæther Ranheim IL 30,762
19 Runa Opheim Byåsen IL 30.843
75 Kristin Skjervold Ranheim IL 31,394
106 Anna Irene Andresen Strindheim il 31,525
119 Runa Rødsten Strindheim il 31,576
51 Ragna Kristine Randeberg Nidelv IL ?? 
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SpareBank1 stevnet

J-13 600 m

  Tyrving
111 Guro Bostad Strindheim il 1,50,481 830

16 Mari Sørli Byåsen IL 1,51,732 800

17 Marte Lysaker Heggem Byåsen IL 1,57,403 664

3 Emma Lysø Sommerseth Byåsen IL 1,58,994 625

75 Kristin Skjervold Ranheim IL 2,02,695 537

4 Emma Schjetlein Sæther Byåsen IL 2,13,546 276

J-13 Stav

  Tyrving
19 Runa Opheim Byåsen IL 1.801 730
1.50

0

1.60

0

1.70

0

1.80

0

1.90

xxx

J-13 Tresteg

 Tyrving
51 Ragna Kristine Randeberg Nidelv IL 9,401 950

+0,3

8,85

+0,2

9,24

+0,1

9,38

+0,2

9,40

19 Runa Opheim Byåsen IL 8,702 873

d

+0,2

8,54

+0,1

8,70

+0,2

8,50

J-14 1500 m

  Tyrving
11 Karoline Wollan Byåsen IL DNS 

J-14 200 m

Vind: +0.0 Tyrving
12 Lene Barstad Byåsen IL 29,341 833

23 Stine Håker Byåsen IL 29,902 789

10 Julie Håker Byåsen IL 30,453 746

105 Ane Midtstraum Strindheim il 30,664 730

121 Terese Hofstad Strindheim il 31,635 654

62 Emma Barø Jutulstad Ranheim IL 32,116 617
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SpareBank1 stevnet

J-14 600 m

  Tyrving
2 Annveig Birkeland Byåsen IL 1,54,751 684

15 Lise Steinkjer Øyen Byåsen IL 1,55,842 658

J-14 Stav

  Tyrving
23 Stine Håker Byåsen IL 1.701 450
1.50

0

1.60

0

1.70

x0

1.80

xxx

10 Julie Håker Byåsen IL 1.702 450
1.50

0

1.60

xx0

1.70

xx0

1.80

xxx

12 Lene Barstad Byåsen IL 1.603 350
1.50

x0

1.60

x0

1.70

xxx

J-14 Tresteg

 Tyrving
105 Ane Midtstraum Strindheim il 9,511 913

+0,1

9,28

+0,2

9,29

+0,1

9,51

+0,2

9,39

121 Terese Hofstad Strindheim il 8,182 766
+0,3

8,06

+0,2

7,80

+0,1

8,18

+0,1

8,18

J-15 1500 m

  Tyrving
89 Hanne Setsaas Hoven Selbu IL 5,13,931 832

27 Ida Uvsløkk Normann Børsa IL 5,23,252 776

J-15 200 m

Vind: +0.0 Tyrving
61 Emilie Søgnesand Ranheim IL 28,581 861

J-15 600 m

  Tyrving
89 Hanne Setsaas Hoven Selbu IL 1,41,691 959
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SpareBank1 stevnet

J-15 600 m

J-15 Tresteg

 Tyrving
40 Marte Jermstad Lundamo IL 10,271 952

0,0

9,97

0,0

10,19

0,0

10,27

0,0

10,18

0,5

9,87

0,0

9,95

J-17 200 m

Vind: +0.0 Tyrving
59 Cecilie Hofstad Ranheim IL 27,121 920

71 Jeanette Stensheim Ranheim IL DNS 

J-18 200 m

Vind: +0.0 Tyrving
137 Julie Falkanger Trondheim Friidrett 25.591 1024

134 Yngvild Elvemo Narvik IL 26.262 971

J-18 Tresteg

 Tyrving
87 Ane Korsvold Selbu IL 9,471 765

d

0,0

9,13

0,0

9,32

0,0

9,47

0,0

9,23 d

KJ 1500 m

  Tyrving
13 Lilli Marie Myhre Ofstad Byåsen IL 5,09,421

KJ 800 m

  Tyrving
71 Jeanette Stensheim Ranheim IL 2,22,221

76 Maiken Lenes Ranheim IL 2,22,712

68 Guro Ørndal Nilsen Ranheim IL 2,27,573

73 Julie Skevik Ranheim IL DNF 
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SpareBank1 stevnet

KJ 800 m

MJ 1500 m

  Tyrving
86 Thomas Holm Rindals-Troll, IK 4,13,931

84 Hågen Urseth Ren-Eng, FIK 4,29,292

MJ 600 m

  Tyrving
126 Terje Snarby Trondheim Friidrett 1,22,151

136 Simen Berg Saksvik Ranheim IL 1,26,352

123 Øyvind Ytterhus Utengen Strindheim il 1,28,053

139 Magnus Moholt Jylland 1,33,424

MJ Spyd

  Tyrving
133 Odd Eiken Ranheim IL 32,431

32,43

MJ Stav

  Tyrving
133 Odd Eiken Ranheim IL 2.601

2.50

xx0

2.60

0

2.70

xxx

MJ Tresteg

  Tyrving
138 Stian Aaltvedt Urædd Friidrett 13,441

x

0,0

12,88 x x x

0,0

13,44

MS 1500 m

  Tyrving
54 Martin Hoset NTNUI - Friidrett 4,05,421

98 Ola Sakshaug Selsbakk IF 4,05,502
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SpareBank1 stevnet

MS 1500 m

85 Helge Langen Rindals-Troll, IK 4,12,763

140 Øyvind Lund Ullensaker/Kisa IL Friidrett 4,30,334

MS 200 m

Vind: +0.3 Tyrving
132 Torje Klevmo Steinkjer FIK 23,081

MS 600 m

  Tyrving
132 Torje Klevmo Steinkjer FIK 1,20,291

135 Ivar Husby Vollan IL 1,24,922

53 Jonas Dalland NTNUI - Friidrett 1,24,953

33 Sondre Fagerås Hope Fik Bfg Fana 1,27,614

107 Atle Magnar Bones Strindheim il DNS 

MS Spyd

  Tyrving
99 Tore Gerhardsen Selsbakk IF 48,561

48,56

141 Vegard Sjursen Trondheim Friidrett 38,112

38,11

128 Øyvind Johan Schjelstad Nerg Trondheim Friidrett 31,313

31,31

124 Eivind Gausland Trondheim Friidrett 31,284

31,28

MV 50-54 1500 m

  Tyrving
107 Atle Magnar Bones Strindheim il 4,43,211

34 Paul Håkon Almås Hommelvik IL DNS 

MV 60-64 1500 m

  Tyrving
101 Arvid Syrstad Skaun IL 5,21,291
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SpareBank1 stevnet

MV 60-64 1500 m
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