RANA FRIIDRETTSKLUBB

	Stevne:
	BANECUP 2014  I
	

	Stevnested:
	Sagbakken stadion

	Stevnedato:
	Tirsdag 13-05-14
	

	Arrangør:
	RANA FIK
	

	Kontaktperson:
	Jan Ankervold
	

	Telefon:
	41402847
	

	Epost:
	jan.polarsirkelen@nfk.no

	Utendørs:
	J
	



Resultater:

	60m
	
	
	
	
	

	J-12
	Elin Bøe
	Rana FIK
	10,5
	Vind - 2,5
	

	
	Lisa Bøe
	"
	10,7
	"
	

	
	Johanne Rødsjø
	"     
	                       11.0
	"
	

	J-15
	Vilde A Strand
	"
	8,9
	"
	

	G-12
	Kristian Storvoll
	"
	10,4
	Vind - 2,5
	

	
	Fredrik Skatland
	"
	11,8
	"
	

	G-14
	Simon Limstrand
	"
	10,1
	"
	

	G-15
	Erik Mikkeljord
	Hattfjelldal IL
	7,9
	"
	

	
	Daniel Tyldum
	"
	8,7
	"
	

	
	
	
	
	
	

	600m
	
	
	
	
	

	J-12
	Johanne Rødsjø
	Rana FIK
	              2.18,1
	
	

	
	Elin Bøe
	"
	              2.23,4
	
	

	J-14
	Astrid Farbu
	Hattfjelldal IL
	              1.49,2
	
	

	G-12
	Kristian Storvoll
	Rana FIK
	              2.18,0
	
	

	
	Fredrik Skatland
	"
	              2.19,4
	
	

	G-13
	Sivert Jarmund
	Hattfjelldal IL
	              1.49,7
	
	

	
	Sondre Mjølkarlid
	"
	              1.53,6
	
	

	
	Vegard Steinbakken
	   "
	              2.10,0
	
	

	G-14
	Vetle Tyldum
	Hattfjelldal IL
	              1.53,3
	
	

	
	Simon Limstrand
	Rana FIK
	              2.11,5
	
	

	G-15
	Adrian Steinbakken
	  Hattfjelldal IL
	              1.43,9
	
	

	
	Daniel Tyldum
	"
	             1,47,7
	
	

	
	
	
	
	
	

	5000m
	
	
	
	
	

	G-17
	Daniel Goaas
	Hattfjelldal IL
	           22.22,0
	
	

	MV 40-44
	Kjell V Nordheim 
	(69) "
	           18.26,6
	
	

	
	
	
	
	
	

	Tresteg 
	Vind: - 1,6 - 2,4 
	
	
	
	

	J-12    Sone
	Lisa Bøe
	Rana FIK
	               6,80
	
	

	
	Elin Bøe
	"
	[bookmark: _GoBack]               6,66
	
	

	
	Johanne Rødsjø
	"
	6,28
	
	

	G-12
	Kristian Storvoll
	"
	7,59
	
	

	
	Fredrik Skatland
	"
	6,54
	
	

	G-13
	Sondre Mjølkarlid
	Hattfjelldal IL
	7,82
	
	

	G-15   Plank
	Erik Mikkeljord
	"
	10,13
	
	

	G-16
	Simon Ruud
	Rana FIK
	9,63
	
	

	
	
	
	
	
	

	Kule 2kg
	
	
	
	
	

	J-12
	Johanne Rødsjø
	"
	6,38
	
	

	
	Elin Bøe
	"
	4,53
	
	

	
	Lisa Bøe
	"
	4,43
	
	

	G-12
	Kristian Storvoll
	"
	7,1
	
	

	
	Fredrik Skatland
	"
	6,14
	
	

	
	
	
	
	
	

	Kule 3kg
	
	
	
	
	

	G-13
	Sivert Jarmund
	Hattfjelldal IL
	11,92
	
	

	
	
	
	
	
	

	Kule 4 kg
	
	
	
	
	

	J-18
	Marte Ruud
	Rana FIK
	6,53
	
	

	
	Johanne Israelsen
	"
	6,38
	
	

	
	
	
	
	
	

	Kule 5kg
	
	
	
	
	

	G-16
	Simon Ruud
	"
	7,93
	
	

	
	
	
	
	
	

	Kule 6kg
	
	
	
	
	

	MJ19
	Tobias Sommernes
	"
	8,61
	
	

	
	
	
	
	
	



