
 

INNBYDING TIL KM STAV 

Fredag 9.august 2019 i Svelgen 

 

 

Med dette har vi gleda av å invitere til KM stav i Sogn og Fjordane i alle 

aldersbestemte klassar frå 13 år, senior og veteran i stav.  

For aldersgruppa 10-12 år vert det også stemne med deltakarpremiering. 

Startkontigentar KM: 

G/J 13-14 år: kr 60,- per start 

G/J15-18 år / jr. / sen / vet: kr 75,- per start 

Startkontingent blir betalt til kontonummer: 3776 30 11462 

Stemnet startar kl. 1830. 

Det blir instruksjon i stav frå kl. 1630, som er gratis og ope for alle! Treng ikkje hoppa 

stav tidlegare for å kunne vere med!   

Påmelding blir gjort via Min Idrett her: 
https://wp.nif.no/PageTerminDetail.aspx?LinkId=330360 / eller på e-post til 

Tor_inge88@hotmail.com  

 

Arr: Svelgen TIF. 
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