Askerlekene 2009

[d
Resultatliste 07.06.2009
G-10 60 m hekk 68,0 6m
Heat: 1 Vind: +0.5 Tyrving
262 VETLE RYPE PAULSEN (00) Sturla, IF 13,17 695
14 Didrik Hexeberg Warlo (99) Asker SK 12,38 884
181 Marius Aavitsland (99) Nesgya IL DNS
Mesterskaps rekord 12,23
G-10 600 m
Tyrving
214 Geir Blom Breivik (00) Sandvin, IL 2,12,83 464
252 Magnus Smith (99) Sturla, IF 2,04,02 702
410 Sondre Amundsen Asker Skiklubb Friidrett 2,04,60 686
14 Didrik Hexeberg Warlo (99) Asker SK 1,53,38 MR 989
393 Magnus Aakre Asker Skiklubb Friidrett 2,18,24 318
Mesterskaps rekord 1.59,44
G-10 Kule 2,0kg - Alle 4 forsok
Tyrving
394 Sglve Langseth (99) Asker SK 6,05 808
6,05 X 5,77 5,82
252 Magnus Smith (99) Sturla, IF 7,09 915
6,31 6,83 7,09 6,60
262 VETLE RYPE PAULSEN (00) Sturla, IF 5,77 774
X 5,77 5,60 5,66
393 Magnus Aakre Asker Skiklubb Friidrett 6,53 865
X 5,84 5,99 6,53
214 Geir Blom Breivik (00) Sandvin, IL 6,51 863
5,53 6,51 5,70 6,16
49 Kasper Strgm Halvorsen (99) Asker SK 5,76 773
X 5,68 5,76 X
46 Jargen Dale (99) Asker SK 5,06 689
4,96 5,06 4,90 5,02
Mesterskaps rekord 8,04
G- 10 Lengde Satssone 1m - Alle 3 forsok
Tyrving
214 Geir Blom Breivik (00) Sandvin, IL 3,15 800
+0,7 +0,6 +0,2
3,09 3,06 3,15
46 Joergen Dale (99) Asker SK 2,90 748
+0,4 +0,6 +0,6
2,90 2,74 2,83
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Resultatliste 07.06.2009
G- 10 Lengde Satssone 1m - Alle 3 forsok
262 VETLE RYPE PAULSEN (00) Sturla, IF 3,30 832
+0,2 +1,28 +0,2
3,30 3,01 3,26
393 Magnus Aakre Asker Skiklubb Friidrett 3,16 802
+0,7 +1,7 +0,2
3,14 3,07 3,16
49 Kasper Strgm Halvorsen (99) Asker SK 2,71 708
+2,0 +1,3 +0,5
2,24 2,71 2,68
252 Magnus Smith (99) Sturla, IF 3,22 815
+0,3 +1,8 -0,3
3,22 2,99 3,11
Mesterskaps rekord 3,87
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: -0.2 Tyrving
1 317 Niklas Solli Reimann (98) Tyrving IL 11,58 MR 836
2 396 Ola Tandberg Ryan Asker Skiklubb Friidrett 12,49 618
Mesterskaps rekord 11,67
G-11 600 m
Tyrving
1 144 Thomas Jefferson Byrkjeland (S Koll IL 1,52,87 814
2 139 Ole Jakob Warlo (98) Heming, IL 1,59,98 622
3 396 Ola Tandberg Ryan Asker Skiklubb Friidrett 2,01,17 590
4 211 Sindre Kulset (98) Roa IL 2,04,94 488
5 355 Ola Berg Edseth Koll IL 2,07,68 414
240 Ragnar Nersten (98) Stabekk Skole DNS
65 Ola Tandberg Ryan (98) Asker SK DNS
Mesterskaps rekord 1.44,78
G-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 23 Erik Johannes Rosvold (98) Asker SK 9,24 894
X 8,56 8,84 9,17 9,24 7,86
2 65 Ola Tandberg Ryan (98) Asker SK 8,93 875
8,27 7,97 7,86 8,93 8,24 7,94
3 180 Herman Haug (98) Nesgya IL 8,60 844
X 8,59 8,60 7,82 8,12 8,37
4 402 Engebret Leirskar (98) Nesgya IL 7,78 745
6,68 7,24 7,78 7,20 X 7,19
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G-11 Kule 2,0kg
5 7  Krisander Qstlie (98) Asker SK 7,46 707
7,05 7,04 6,53 7,25 7,36 7,46
6 322 Torjus Mathias Greaesli (98) Tyrving IL 6,94 644
6,80 X 6,33 6,86 5,79 6,94
7 369 Henrik Haggren (98) Nesgya IL 6,46 587
5,66 6,29 X 5,86 5,46 6,46
8 190 Vegar Stubberud (98) Nesgya IL 5,48 469
4,84 X 5,48 X 4,64 5,42
Mesterskaps rekord 11,08
G-11 Lengde Satssone 1m - Alle 3 forsok
Tyrving
1 180 Herman Haug (98) Nesgya IL 4,21 928
-0,4 -0,4 +0,0
3,90 4,09 4,21
2 317 Niklas Solli Reimann (98) Tyrving IL 4,10 905
-0,7 +0,0 +0,6
3,88 3,95 4,10
3 396 Ola Tandberg Ryan Asker Skiklubb Friidrett 4,02 888
+0,0 -0,1 +0,2
4,02 3,94 3,83
4 144 Thomas Jefferson Byrkjeland (S Koll IL 3,65 811
-0,5 +0,3 +0,0
3,65 3,04 3,59
5 402 Engebret Leirskar (98) Nesgya IL 3,47 773
-0,2 +0,8
3,47 3,32 X
6 186 Olav Alexander Nomeland (98) Nesgya IL 3,38 754
-0,1 +0,9 +0,0
3,38 3,23 3,31
7 7  Krisander Qstlie (98) Asker SK 3,25 727
-0,6 +0,0 +0,0
3,20 3,25 3,20
8 355 Ola Berg Edseth Koll IL 3,19 714
+0,0 -0,4 +0,0
3,18 2,93 3,19
9 190 Vegar Stubberud (98) Nesgya IL 2,83 638
-0,5 +0,1 +0,0
2,83 2,64 2,50
10 369 Henrik Haggren (98) Nesgya IL 2,77 626
-0,9 +0,0 -0,1
2,77 2,61 2,74
Mesterskaps rekord 4,43
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: -0.4 Tyrving
1 329 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 11,26 MR 793
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Resultatliste 07.06.2009
G-12 60 m hekk 76,2 7m
2 257 Rasmus Gjemmestad (97) Sturla, IF 11,42 755
3 25 Espen Berntzen Hogstedt (97) Asker SK 12,38 524
4 398 Simon Thomas Morsund (97) Asker SK 12,78 428
5 17  Eirik Torjussen (97) Asker SK 13,22 323
6 70 Peter Andre Zeiner (97) Asker SK 13,25 316
Heat: 2 Vind: -0.4 Tyrving
1 92 ystein Hatlestad Hovland (97) Asker SK 10,63 MR 944
2 24  Erling Tveter (97) Asker SK 12,46 505
3 16 Eirik Nikolai Panis Sundvor (97) Asker SK 12,88 404
4 84 Tobias Dale (97) Asker SK 13,30 304
5 61 Martin Grangien Monsen (97) Asker SK 13,40 280
6 327 Kristian @demark Hov (97) Ullensaker/Kisa IL 13,49 258
Plassering Totalt
1 92 ystein Hatlestad Hovland Asker SK 10,63
2 329 Morten Halseth Ullensaker/Kisa IL 11,26
3 257 Rasmus Gjemmestad Sturla, IF 11,42
4 25 Espen Berntzen Hagstedt Asker SK 12,38
5 24  Erling Tveter Asker SK 12,46
6 398 Simon Thomas Morsund Asker SK 12,78
7 16 Eirik Nikolai Panis Sundvor Asker SK 12,88
8 17  Eirik Torjussen Asker SK 13,22
9 70 Peter Andre Zeiner Asker SK 13,25
10 84 Tobias Dale Asker SK 13,30
11 61 Martin Grangien Monsen Asker SK 13,40
12 327 Kristian @demark Hov Ullensaker/Kisa IL 13,49
Mesterskaps rekord 11,32
G-12 600 m
Heat: 1 Tyrving
1 29 Halvor Isachsen (97) Asker SK 2,01,58 417
2 206 Peter Davies (97) Ros, IL 2,09,76 196
3 16 Eirik Nikolai Panis Sundvor (97) Asker SK 2,12,93 110
4 61 Martin Grangien Monsen (97) Asker SK 2,15,55 40
5 403 Sondre Nerdrum (97) Asker SK 2,15,96 29
6 17  Eirik Torjussen (97) Asker SK 2,17,57
7 226 Oystein Luksengard (97) Sandvin, IL 2,28,27
257 Rasmus Gjemmestad (97) Sturla, IF DNS
Heat: 2 Tyrving
1 92 Qystein Hatlestad Hovland (97) Asker SK 1,44,82 869
2 329 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 1,49,41 745
3 24  Erling Tveter (97) Asker SK 1,54,88 598

Foyka - 07.06.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 4 av 27



Askerlekene 2009

[d
Resultatliste 07.06.2009
G-12 600 m
4 212 Eirik Teien (97) Sandvin, IL 1,55,98 568
5 398 Simon Thomas Morsund (97) Asker SK 1,57,87 517
6 141 Vetle Ulrichsen Flaget (97) Hemsedal IL 1,57,90 516
7 310 Mads Saeteren (97) Tyrving IL 2,07,16 266
Plassering Totalt
1 92 Qystein Hatlestad Hovland Asker SK 1,44,82
2 329 Morten Halseth Ullensaker/Kisa IL 1,49,41
3 24  Erling Tveter Asker SK 1,54,88
4 212 Eirik Teien Sandvin, IL 1,55,98
5 398 Simon Thomas Morsund Asker SK 1,57,87
6 141 Vetle Ulrichsen Flaget Hemsedal IL 1,57,90
7 29 Halvor Isachsen Asker SK 2,01,58
8 310 Mads Sasteren Tyrving IL 2,07,16
9 206 Peter Davies Ros, IL 2,09,76
10 16 Eirik Nikolai Panis Sundvor Asker SK 2,12,93
11 61 Martin Grangien Monsen Asker SK 2,15,55
12 403 Sondre Nerdrum Asker SK 2,15,96
13 17  Eirik Torjussen Asker SK 2,17,57
14 226 Jystein Luksengard Sandvin, IL 2,28,27
257 Rasmus Gjemmestad Sturla, IF DNS
Mesterskaps rekord 1.41,61
G-12 Kule 3,0kg
Tyrving
1 189 Sindre Tinholt (97) Nesgya IL 9,40 886
8,61 9,22 9,40 8,48 8,75 9,04
2 329 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 8,92 849
8,92 8,18 8,05 8,11 8,35 8,15
3 212 Eirik Teien (97) Sandvin, IL 8,51 800
8,51 8,17 8,28 8,33 X 8,12
4 217 Kristian Enerstvedt (97) Sandvin, IL 8,43 790
8,17 X 8,43 7,73 X 7,60
5 92 ystein Hatlestad Hovland (97) Asker SK 8,35 781
7,62 8,29 8,35 8,03 8,32 8,20
6 90 Vetle Aakre (97) Asker SK 6,80 595
6,70 6,64 6,74 6,72 5,75 6,80
7 185 Ola Halvor F. Rustad (97) Nesgya IL 6,76 590
6,61 6,36 6,30 6,06 6,76 5,77
8 257 Rasmus Gjemmestad (97) Sturla, IF 6,70 583
6,11 6,48 6,70 6,35 6,60 6,36
9 226 Oystein Luksengard (97) Sandvin, IL 6,47 555
6,47 6,18 5,76
10 70 Peter Andre Zeiner (97) Asker SK 6,25 529
X 517 6,25
11 219 Martin Loff (97) Sandvin, IL 6,14 516
6,14 X 5,61
12 24  Erling Tveter (97) Asker SK 6,13 514
5,30 5,67 6,13
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G-12 Kule 3,0kg
13 403 Sondre Nerdrum (97) Asker SK 6,03 502
5,76 5,89 6,03
14 398 Simon Thomas Morsund (97) Asker SK 5,69 462
5,69 5,23 5,62
15 16  Eirik Nikolai Panis Sundvor (97) Asker SK 5,35 421
5,35 5,16 5,16
Mesterskaps rekord 10,28
G- 12 Lengde Satssone 1m - Alle 3 forsok
Tyrving
1 33 Haakon Flaargnning (96) Asker SK 4,39 882
+0,1 +0,0 -1,9
3,94 4,16 4,39
2 202 Phillip Lukas Rake Berggren (9: Ready 4,36 876
+0,8 +0,3 -1,4
4,36 4,34 4,35
3 212 Eirik Teien (97) Sandvin, IL 4,36 876
-0,1 +0,3 +0,5
3,97 3,97 4,36
4 219 Martin Loff (97) Sandvin, IL 4,22 846
+0,0 -0,1 +0,8
3,90 4,22 4,20
5 92 ystein Hatlestad Hovland (97) Asker SK 415 832
-0,3 +0,4 -0,5
4,11 4,15 3,55
6 24  Erling Tveter (97) Asker SK 3,96 792
-0,8 +0,4 -0,5
3,92 3,96 3,80
7 25 Espen Berntzen Hagstedt (97) Asker SK 3,82 762
+1,0 +0,2 +1,4
3,64 3,82 3,50
8 185 Ola Halvor F. Rustad (97) Nesgya IL 3,81 760
+0,6 -0,4 -0,7
3,77 3,26 3,81
9 398 Simon Thomas Morsund (97) Asker SK 3,81 760
-0,4 +0,2 -1,5
3,81 3,69 3,49
10 217 Kristian Enerstvedt (97) Sandvin, IL 3,81 760
+0,1 -1,0 +0,6
3,81 3,67 3,59
11 84 Tobias Dale (97) Asker SK 3,78 754
-0,5 +0,5 +0,5
3,78 3,73 3,45
12 70 Peter Andre Zeiner (97) Asker SK 3,69 735
+0,6 -0,4 -1,7
3,69 3,48 3,33
13 17  Eirik Torjussen (97) Asker SK 3,67 731
+0,6 -1,5 +1,1
3,57 3,67 3,48
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G- 12 Lengde Satssone 1m - Alle 3 forsok
14 206 Peter Davies (97) Ros, IL 3,57 710
+0,0 -0,2 +2,3
3,45 3,36 3,57
15 61 Martin Grangien Monsen (97) Asker SK 3,56 708
+0,0 -0,1 +1,7
3,56 3,50 3,43
16 141 Vetle Ulrichsen Flaget (97) Hemsedal IL 3,47 689
+0,1 -0,9 -0,7
3,45 3,47 3,12
17 403 Sondre Nerdrum (97) Asker SK 3,46 687
-0,4 -0,6 -0,5
3,32 3,46 3,33
18 90 Vetle Aakre (97) Asker SK 3,38 670
+0,4 -0,5
3,38 3,33 X
19 310 Mads Saeteren (97) Tyrving IL 3,26 645
-0,7 -0,6 -0,1
3,26 3,06 2,84
20 16  Eirik Nikolai Panis Sundvor (97) Asker SK 3,12 615
+0,4 +0,8 +0,4
3,12 2,97 3,10
21 34 Haakon Paulin Andersen (97) Asker SK 2,78 544
+0,1 -0,2 +1,3
2,68 2,76 2,78
22 226 Oystein Luksengard (97) Sandvin, IL 2,76 540
+0,3 -0,7 +1,5
2,63 2,76 2,50
Mesterskaps rekord 4,60
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: -0.4 Tyrving
1 223 Sigurd Luksengard (96) Sandvin, IL 10,54 822
2 283 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 10,67 791
Mesterskaps rekord 10,27
G-13 600 m
Tyrving
1 100 Anders Sgrensen (96) Bjorndal Idrettsforening 1,33,03 MR 1053
2 343 Henrik Gronbech (96) BUL, IL i 1,36,94 MR 947
3 222 Sigurd Breivik (96) Sandvin, IL 1,40,97 838
4 373 Erik Bge Ready 1,42,01 810
5 353 Emil Neby Tyrving IL 1,48,05 647
6 103 Anders Bakken Arneberg (96) BUL, IL i 1,58,79 492
7 182 Morten Stubberud (96) Nesgya IL 1,58,12 375
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G-13 600 m
8 112 Henrik Brodin Lien (96) BUL, IL i 2,01,78 276
Mesterskaps rekord 1.39,03
G-13 Kule 3,0kg
Tyrving
1 83 Thor Olav Rosvold (96) Asker SK 10,87 854
X X 9,95 X 10,87 X
2 223 Sigurd Luksengard (96) Sandvin, IL 9,96 758
9,81 9,90 9,65 9,96 9,84 9,94
3 283 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 9,17 663
X 8,45 X 8,98 9,17 8,71
4 222 Sigurd Breivik (96) Sandvin, IL 8,81 620
8,27 8,81 8,01 X X X
5 112 Henrik Brodin Lien (96) BUL, ILi 8,25 553
8,25 8,18 8,19 7,28 7,78 8,12
6 103 Anders Bakken Arneberg (96) BUL, IL i 6,91 392
6,52 6,42 6,78 6,91 6,68 6,76
Mesterskaps rekord 11,44
G-13 Lengde Satsfelt 50cm - Alle 4 forsok
Tyrving
1 225 Sverre Blom Breivik (96) Sandvin, IL 4,74 871
-0,7 -0,8 -0,5
X 4,74 4,72 4,72
2 283 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 4,35 790
-0,3 -1,1 -0,2
2,95 X 4,35 4,33
3 117 Jergen Staurvik Strand (96) BUL, IL i 4,27 773
-0,2 +1,3 -2,1 +1,0
3,95 4,12 4,04 4,27
4 182 Morten Stubberud (96) Nesgya IL 4,21 760
+0,2 -0,9 -2,0
X 4,10 4,14 4,21
5 223 Sigurd Luksengard (96) Sandvin, IL 4,11 739
-0,8 +0,6 -0,9
3,45 3,63 X 4,11
6 4 Andreas Dybvik Kaasen (96) Asker SK 3,97 710
-0,2 +1,2 -0,2 +0,0
3,65 3,88 3,55 3,97
7 32 Henrik Borge Sundby (96) Asker SK 3,93 701
+0,1 -0,3 -0,5 -1,9
3,93 3,62 3,70 3,79
8 103 Anders Bakken Arneberg (96) BUL, IL i 3,92 699
+0,4 -0,8 -0,6 +0,2
3,86 3,92 3,73 3,43
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G- 13 Lengde Satsfelt 50cm - Alle 4 forsok
9 112 Henrik Brodin Lien (96) BUL, IL i 3,85 685
+0,0 +0,6 -0,2 +0,6
3,80 3,85 3,61 3,76
Mesterskaps rekord 5,39
G-14 1500 m
Tyrving
1 135 Magnus Pettersen (95) Eiker-Kvikk, IF 4,19,62 MR 1072
2 366 Henrik Gronstad (95) Koll IL 4,22,65 1051
3 67 Ole Marius Forbord (95) Asker SK 4,50,14 859
4 239 Vebjorn Bredesen (95) Snagg Friidrett 5,02,58 771
5 121 Richard Hald Torp (96) BUL, IL i 5,23,15 627
52 Kolbjern Trgstheim Flaargnning Asker SK DNS
Mesterskaps rekord 4.22,07
G-14 200 m
Heat: 1 Vind: +1.1 Tyrving
1 174 Simen Kjensli Kopperud (95) Nesodden IF 25,87 MR 939
2 251 Henrik Sunne Fjeld (95) Sturla, IF 27,98 749
3 171 Atle Ulstein Ekern (95) Nesodden IF 28,01 747
Heat: 2 Vind: +0.8 Tyrving
1 221 Patrick Holst (95) Sandvin, IL 26,35 896
2 239 Vebjorn Bredesen (95) Snagg Friidrett 26,75 860
3 117 Jergen Staurvik Strand (96) BUL, IL i 27,71 774
4 255 OLA STUNES ISENE (95) Sturla, IF 27,99 748
Heat: 3 Vind: +1.4 Tyrving
1 145 Aleksander Aloyseus (95) Larenskog Friidrettslag 24,91 MR 1026
2 253 MARTIN FAGELUND (95) Sturla, IF 26,64 870
3 354 Jonas Halonen Tyrving IL 26,85 851
4 225 Sverre Blom Breivik (96) Sandvin, IL 28,61 693
5 72  Sigurd Tandberg Ryan (95) Asker SK 28,78 677
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G-14 200 m
Plassering Totalt
1 145 Aleksander Aloyseus Lorenskog Friidrettslag 24,91
2 174 Simen Kjensli Kopperud Nesodden IF 25,87
3 221 Patrick Holst Sandvin, IL 26,35
4 253 MARTIN FAGELUND Sturla, IF 26,64
5 239 Vebjorn Bredesen Snggg Friidrett 26,75
6 354 Jonas Halonen Tyrving IL 26,85
7 117 Jergen Staurvik Strand BUL, IL i 27,71
8 251 Henrik Sunne Fjeld Sturla, IF 27,98
9 255 OLA STUNES ISENE Sturla, IF 27,99
10 171 Atle Ulstein Ekern Nesodden IF 28,01
11 225 Sverre Blom Breivik Sandvin, IL 28,61
12 72  Sigurd Tandberg Ryan Asker SK 28,78
Mesterskaps rekord 25,93
G-14 Hoyde
Tyrving
1 253 MARTIN FAGELUND (95) Sturla, IF 1,68 MR 972
1,47 1,52 1,57 1,62 1,68 1,71
o [0} (o] [0} XXO0 XXX
2 255 OLA STUNES ISENE (95) Sturla, IF 1,57 895
1,42 1,47 1,52 1,57 1,62
0 o X0 o XXX
2 174 Simen Kjensli Kopperud (95) Nesodden IF 1,57 895
1,47 1,52 1,57 1,62
X0 o (o] XXX
4 221 Patrick Holst (95) Sandvin, IL 1,57 895
1,37 1,42 1,47 1,52 1,57 1,62
(o] o (o] X0 XX0 XXX
5 67 Ole Marius Forbord (95) Asker SK 1,47 825
1,32 1,37 1,42 1,47 1,52
(o] o (o] o XXX
6 72  Sigurd Tandberg Ryan (95) Asker SK 1,42 790
1,27 1,32 1,37 1,42 1,47
(o] o (o] X0 XXX
7 251 Henrik Sunne Fjeld (95) Sturla, IF 1,37 755
1,32 1,37 1,42
(o] X0
8 10 Birk Carlenius (95) Asker SK 1,27 685
1,22 1,27 1,32
(o] XX0 XXX
Mesterskaps rekord 1,67
G-14 Spyd 600gr
Tyrving
1 255 OLA STUNES ISENE (95) Sturla, IF 39,25 865
X 35,44 X 39,25 X 38,03
2 117 Jergen Staurvik Strand (96) BUL, ILi 34,28 715
X 28,53 34,28 33,41 33,12 X
3 221 Patrick Holst (95) Sandvin, IL 33,29 675
26,82 27,43 30,25 29,79 33,29 24,46
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G-14 Spyd 600gr
4 212 Eirik Teien (97) Sandvin, IL 33,00 664
X 33,00 X 32,41 X
5 239 Vebjorn Bredesen (95) Snagg Friidrett 31,36 598
X 29,80 26,00 28,25 31,36 31,17
6 251 Henrik Sunne Fjeld (95) Sturla, IF 25,93 381
28,67 25,63 25,93 24,99 X X
7 341 Steinar Liebe Harneshaug (95) Larvik Turn og IF Friidrett 17,75 54
16,78 17,75 16,24 14,44 X X
8 193 Hermann Villanger (95) Nittedal IL 16,91 20
15,33 13,02 X 16,91 12,69 14,90
Mesterskaps rekord 43,31
G-15 1500 m
Tyrving
1 118 Morten Gragnbech (94) BUL, ILi 4,42,79 840
2 140 Sverre Gunnar Warlo (94) Heming, IL 5,33,97 482
Mesterskaps rekord 4.19,19
G-15 200 m
Vind: -0.5 Tyrving
1 172 Eirik Haugstad (94) Nesodden IF 24,39 982
2 101 Adam Obiora (94) BUL, IL i 24,79 946
3 118 Morten Gragnbech (94) BUL, IL i 25,50 883
4 318 Peder Gundersen Strand (94) Tyrving IL 26,80 766
Mesterskaps rekord 23,81
G-16 1500 m
Tyrving
1 250 Ferdinand Kvan Edman (93) Sturla, IF 4,07,86 MR 1028
2 79  Stian Klungland (93) Asker SK 4,20,94 937
3 270 Anders Martin Knoph Televik (9 Tyrving IL 4,24,60 911
4 3 Andreas Drivenes (93) Asker SK 4,28,14 887
5 237 Tor Alfred Bredesen (93) Snagg Friidrett 4,36,08 831
319 Petter Rad Gulliksen (93) Tyrving IL DNF
Mesterskaps rekord 4.17,13
G-16 200 m
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G-16 200 m
Vind: +0.4 Tyrving
1 154 Nivethan Panchalingam (93) Larenskog Friidrettslag 24,23 934
1 323 Andreas Roth (93) Ullensaker/Kisa IL 24,23 934
3 75 Sondre Johre (93) Asker SK 25,17 849
4 106 Carsten Haugen (93) BUL, IL i 26,39 739
5 237 Tor Alfred Bredesen (93) Snagg Friidrett 26,78 704
Mesterskaps rekord 23,63
G-16 Spyd 700gr
Tyrving
1 361 Mathias Koritzinsky Hillestad (9 Asker SK 32,60 324
32,57 29,51 28,30 X 32,60 X
Mesterskaps rekord 49,98
G-17 1500 m
Tyrving
1 153 Nikolai Smestad (92) Larenskog Friidrettslag 4,33,09 803
Mesterskaps rekord 4.14,61
G-17 200 m
Vind: +0.2 Tyrving
1 324 Christer Amundsen (92) Ullensaker/Kisa IL 24,88 830
2 41 Johan Theodor Loe Kvalberg (9 Asker SK 24,97 822
3 272 Andreas Thuve (92) Tyrving IL 25,34 789
4 105 Andreas Meuche Henriksen (92 BUL, IL i 25,39 784
5 365 Sebastian Welhaven Nesodden IF 25,79 748
Mesterskaps rekord 23,18
G' 17 Hoyde
Tyrving
1 210 Sondre Hansen (92) Runar, IL 1,82 923
1,72 1,77 1,82 1,87
o (o] o XXX
2 51  Kjetil Aune (92) Asker SK 1,52 713
1,47 1,52 1,57
X0 [0} XXX
Mesterskaps rekord 1,92
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G-17 Spyd 700gr
Tyrving
1 347 Brynjar Vikesland (92) Sturla, IF 41,44 497
X X 40,46 39,66 X 41,44
Mesterskaps rekord 61,36
G-18/19 1500 m
Tyrving
1 128 Johannes Alnes (90) Bzekkelagets SK 4,03,81 MR
2 263 Robert Bergsta (91) Svarstad IL 4,13,69 MR
3 379 Kevin Fritz Ullensaker/Kisa IL 4,22,01
4 320 Robert Schwencke (91) Tyrving IL 4,22,47
5 356 Oystein Klemetsdal (91) Asker SK 4,22,80
6 401 Jonas Torgersen (91) Asker Skiklubb Friidrett 4,22,91
7 131 Martin Ringdal (91) Baekkelagets SK 4,23,28
8 338 Magnus Bakke Tjalve, IK 4,27,50
Mesterskaps rekord 4.17,59
G-18/19 200 m
Vind: +0.0 Tyrving
1 302 Jonas Mégenburg (90) Tyrving IL 23,00
2 78  Stian Alexander Johnsen (90) Asker SK 23,69
3 406 Pal Idar Christiansen Tyrving IL 23,78
4 127 Sondre Wikshaland (91) Baekkelaget SK Friidrett 24,03
5 330 Njord Erlend Tjenneland Wiker Ullensaker/Kisa IL 24,18
6 5 Andreas Lea (90) Asker SK 26,54
Mesterskaps rekord 22,92
G' 18/ 19 Hoyde
Tyrving
1 288 Frederik Jahr (91) Tyrving IL 1,87
1,77 1,82 1,87 1,92
(o] o (o] XXX
Mesterskaps rekord 1,95
G-18/19 Spyd 800g
Tyrving
1 199 Paul Redford (90) Nittedal IL 56,80 MR
X 54,90 54,74 X 56,80 X
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G' 18/ 19 Spyd
2 302 Jonas Mégenburg (90) Tyrving IL 44,27
44,27 X 43,85 X X
Mesterskaps rekord 51,22
J-10 60 m hekk
Heat: 1 Vind: -0.4 Tyrving
48 Karoline Ring (99) Asker SK 16,41 138
184 Oda, Hatlestad Hovland (99) Nesgya IL 12,68 884
64 Oda Marie Forbord (99) Asker SK 16,41 138
360 Elise Agdestein (99) Asker SK 14,88 444
350 Nora Hundseid Tyrving IL 12,31 958
248 Carolina Hernandes Vrale (01) Sturla, IF 15,85 250
Heat: 2 Vind: -0.3 Tyrving
258 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla, IF 13,02 816
30 Hannah Solstad Klepp (99) Asker SK 15,06 408
380 Nina Vatne Sturla, IF 14,25 570
63 Oda Kristin Morin Herskedal (9¢ Asker SK 14,32 556
27  Frida Emilie Nesje Sersland (99 Asker SK 16,69 82
44 Julie Kathrine Wilborn (99) Asker SK 14,87 446
Mesterskaps rekord 12,01
J-10 600 m
Tyrving
30 Hannah Solstad Klepp (99) Asker SK 2,28,80 260
31 Hedda Michelet (99) Asker SK 2,25,76 333
248 Carolina Hernandes Vrale (01) Sturla, IF 2,36,20 83
184 (Oda, Hatlestad Hovland (99) Nesgya IL 2,30,85 211
13 Celine Marie Tangeras Bressan Asker SK 2,11,97 664
63 Oda Kristin Morin Herskedal (9¢ Asker SK 2,16,98 544
258 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla, IF 2,06,57 794
351 Bettine Bakken Tyrving IL 2,18,22 514
352 Evy Van Loon Tyrving IL 2,01,58 MR 914
27  Frida Emilie Nesje Sersland (99 Asker SK 2,36,07 86
Mesterskaps rekord 2.05,72
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Resultatliste 07.06.2009

J-10

2,49
220
3,95
380
3,73
27
3,57
258
4,55
350
4,30
30
5,74
63
X
60
4,47
184
6,16
31
3,21
352
5,21
248
4,02

Kule

Amalie Schayen (99)

2,50 2,73 2,81
Nora Strem Myklebust (99)

X 3,89 4,44
Nina Vatne

4,05 4,39 3,58
Frida Emilie Nesje Sersland (99

3,19 3,91 3,92

Solveig Hernandez Vrale (99)
X 4,49 4,91
Nora Hundseid

4,05 4,41 4,12
Hannah Solstad Klepp (99)

X 5,55 X
Oda Kristin Morin Herskedal (9¢

3,98 4,19 4,53
Marit Berntzen Hagstedt (00)

3,95 4,49 4,61
Oda, Hatlestad Hovland (99)

5,80 5,56 5,53
Hedda Michelet (99)

4,02 4,17 3,66

Evy Van Loon
4,19 5,66 4,14
Carolina Hernandes Vrale (01)
2,66 3,14 3,30

Mesterskaps rekord 7,03

J-10

57

X
63
+0,5
2,05
177
+0,9
2,80
27
+0,1
2,11
352
+0,6
3,69

Fayka - 07.06.2009

Lengde

Maria Mjaanes (99)

-1,5 -1,2
2,31 2,25
Oda Kristin Morin Herskedal (9¢
-0,4 +3,5
2,49 2,59

Emma Grindal Bryne (99)

X X

Frida Emilie Nesje Sersland (99
+0,4 -0,2

2,13 2,60
Evy Van Loon

-0,5 -1,6

3,45 3,65

2,0kg - Alle 4 forsok

Tyrving
Asker SK 2,81 574
Sandvin, IL 4,44 802
Sturla, IF 4,39 795
Asker SK 3,92 729
Sturla, IF 4,91 868
Tyrving IL 4,41 798
Asker SK 5,74 946
Asker SK 4,53 815
Asker SK 4,61 826
Nesgya IL 6,16 976
Asker SK 4,17 764
Tyrving IL 5,66 941
Sturla, IF 4,02 743

satssone 1m - Alle 3 forsok

Tyrving
Asker SK 2,31 594
Asker SK 2,59 661
Nesoya IL 2,80 712
Asker SK 2,60 664
Tyrving IL 3,69 925
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J'10 Lengde satssone 1m - Alle 3 forsok
350 Nora Hundseid Tyrving IL 3,40 856
+1,2 +0,3
3,40 X 3,26
73  Sofie Frisvold Aulie (99) Asker SK 2,62 668
-1,3 -2,0 +0,0
2,62 2,53 2,45
220 Nora Stram Myklebust (99) Sandvin, IL 2,32 596
+0,4 +1,3 -0,2
2,23 2,32 2,17
380 Nina Vatne Sturla, IF 2,88 731
+0,0 +1,2 +0,7
2,88 2,26 2,81
31 Hedda Michelet (99) Asker SK 3,05 772
+0,2 +2,8 -0,8
3,05 2,91 2,86
44 Julie Kathrine Wilborn (99) Asker SK 3,29 829
+1,5 +1,8
3,29 X 2,74
13 Celine Marie Tangeras Bressan Asker SK 3,45 868
+0,5 +1,0 -0,1
3,45 3,15 3,00
1 Amalie Schayen (99) Asker SK 1,98 515
-1,6 -0,6 1-7
1,95 1,90 1,98
60 Marit Berntzen Hggstedt (00) Asker SK 2,84 721
+0,3 +1,7 +1,8
2,76 2,711 2,84
30 Hannah Solstad Klepp (99) Asker SK 2,67 680
+1,3 +3,1 +0,3
2,66 2,67 2,52
184 (Oda, Hatlestad Hovland (99) Nesgya IL 3,36 846
+0,1 +1,6 +0,1
2,90 3,12 3,36
258 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla, IF 3,20 808
+0,0 +1,1 -0,2
3,20 3,15 3,03
248 Carolina Hernandes Vrale (01) Sturla, IF 2,20 568
-2,1 -0,9 -1,2
2,20 2,09 1,97
362 Ingrid Tandberg Ryan (00) Asker SK 2,61 666
+0,2 +0,7 -0,2
2,57 2,19 2,61
Mesterskaps rekord 3,73
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: -0.6 Tyrving
1 312 Mari Drablgs (98) Tyrving IL 11,20 MR 1000
2 242 Dorthea Olsen (98) Strgmmen IF 11,54 MR 932
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J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
3 293 Helene Renningen (98) Tyrving IL 12,30 780
4 314 Marthe Haugli Ree Tyrving IL 12,40 760
Mesterskaps rekord 11,61
J-11 600 m
Tyrving
1 293 Helene Renningen (98) Tyrving IL 2,00,27 777
2 344 Tale Lindefjeld (98) Tyrving IL 2,08,68 575
3 314 Marthe Haugli Ree Tyrving IL 2,11,39 510
4 409 anniken helland-hansen (98) Tyrving IL 2,29,02 87
Mesterskaps rekord 1.46,87
J-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 246 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 8,52 1000
7,49 8,37 7,70 7,13 7,84 8,52
2 107 Celine Aquino (98) BUL, IL i 5,94 760
4,83 5,26 5,38 5,61 5,87 5,94
3 183 (Oda Borge Sundby (98) Nesgya IL 5,61 714
X X 5,61 X 4,77 4,73
Mesterskaps rekord 8,89
J'1 1 Lengde Satssone 1m - Alle 3 forsok
Tyrving
1 293 Helene Renningen (98) Tyrving IL 4,26 966
-0,1 -0,1 -0,4
3,99 4,11 4,26
2 157 Taniya Panchalingam (98) Larenskog Friidrettslag 4,18 947
-0,1 -0,3 +0,0
4,09 4,15 4,18
3 314 Marthe Haugli Ree Tyrving IL 3,73 839
-0,1 -0,2 -0,7
3,57 3,73 3,53
4 242 Dorthea Olsen (98) Strgammen IF 3,70 832
-0,9 -1,2
3,70 X 3,50
5 107 Celine Aquino (98) BUL, IL i 3,63 815
-0,3 -0,6 -1,1
3,51 3,63 3,62
6 344 Tale Lindefjeld (98) Tyrving IL 3,61 810
-0,1 -0,5 +0,0
3,40 3,56 3,61
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J'1 1 Lengde Satssone 1m - Alle 3 forsok
7 404 Fannie von Krogh (98) Nesgya IL 3,18 707
-0,1 -0,6 -0,3
2,79 3,18 3,15
8 246 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 3,11 690
+0,0 -0,2 +0,7
2,67 3,11 3,06
9 183 (Oda Borge Sundby (98) Nesgya IL 2,65 580
-0,9 -0,8 -0,3
2,20 2,45 2,65
Mesterskaps rekord 4,38
J-12 60 m hekk 68,0 7m
Heat: 1 Vind: -0.9 Tyrving
1 335 Mari Gaupset (97) Strgmmen IF 10,72 936
2 45  Julie Marie Bressand (97) Asker SK 11,02 876
3 71 Ragnhild Hagen Strand (97) Asker SK 12,80 520
4 22 Emma Zhi Kvarme Lunde (97) Asker SK 14,54 172
321 Sara Linnéa Finnema (97) Tyrving IL DNS
Mesterskaps rekord 10,58
J-12 600 m
Tyrving
1 45  Julie Marie Bressand (97) Asker SK 1,55,51 771
2 306 Kristin Helland-Hansen (97) Tyrving IL 1,58,19 707
Mesterskaps rekord 1.45,03
J-12 Kule 2,0kg
Tyrving
1 197 Maia Rokne (97) Nittedal IL 10,26 1009
9,96 9,93 10,26 9,86 9,84 9,58
2 321 Sara Linnéa Finnema (97) Tyrving IL 7,86 840
7,02 7,02 7,36 7,24 7,86 7,39
3 175 Vilde Husby (97) Nesodden IF 7,64 809
6,52 6,83 7,38 6,66 7,64 7,31
4 45  Julie Marie Bressand (97) Asker SK 7,20 748
6,62 6,11 7,10 7,20 7,06 6,52
5 71 Ragnhild Hagen Strand (97) Asker SK 6,34 627
6,13 5,92 5,86 6,34 6,04 5,87
Mesterskaps rekord 11,18
J' 12 Lengde Satssone 1m - Alle 3 forsok
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J' 12 Lengde Satssone 1m - Alle 3 forsok
Tyrving
1 335 Mari Gaupset (97) Strgemmen IF 4,22 884
+0,9 +0,4 +0,6
4,11 4,13 4,22
2 45  Julie Marie Bressand (97) Asker SK 410 856
+0,0 +0,1
X 4,00 4,10
3 274 Anita Hundseid (97) Tyrving IL 3,91 810
+0,4 +0,4 +0,2
3,15 3,91 3,33
4 204 Catherine Davies (97) Ros, IL 3,84 793
+1,3 +0,4 +0,2
3,70 3,78 3,84
5 71 Ragnhild Hagen Strand (97) Asker SK 3,71 762
+0,5 +0,0
3,71 3,61 0
6 22 Emma Zhi Kvarme Lunde (97) Asker SK 3,01 594
+0,9 +0,0 +0,0
2,91 3,01 2,84
7 12 Caroline Fosse (97) Asker SK 2,72 524
+0,6 +0,2
1,71 X 2,72
321 Sara Linnéa Finnema (97) Tyrving IL -
Mesterskaps rekord 4,52
J-13 60 m hekk 68,0 7,5m
Vind: +0.6 Tyrving
1 295 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 10,08 1004
2 299 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 10,14 992
Mesterskaps rekord 9,70
J-13 600 m
Tyrving
1 298 Ingrid Muri (96) Tyrving IL 1,44,27 MR 979
2 243 Vilde Noraker Alfarrustad (96) Strgmmen IF 1,47,99 889
3 18 Elisabeth Rusteen Skregelid (9¢ Asker SK 1,58,24 643
4 275 Anne-Marit Moe Aarg (96) Tyrving IL 1,59,27 619
5 74  Sofie Holmenes (96) Asker SK 2,06,68 441
6 297 Ingrid Astrup (96) Tyrving IL 2,07,06 432
7 39 Ingrid Aamnes (96) Asker SK 2,10,72 344
407 Gro Helen Stavland (96) Asker SK DNS
Mesterskaps rekord 1.44,42
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J-13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 299 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 9,92 924
9,15 9,92 9,46 9,88 9,68 9,70
2 53 Kristin Ulveseter (96) Asker SK 7,72 694
7,34 7,24 6,93 7,72 7,47
3 39 Ingrid Aamnes (96) Asker SK 6,18 479
4,77 5,23 5,62 6,18 5,88 5,96
4 58 Marie Fostvedt (96) Asker SK 5,73 416
4,97 5,31 5,33 5,67 5,73
5 69 Pernille Schayen (96) Asker SK 5,67 407
5,24 4,81 5,51 5,67 5,46
6 43  Julie Hovland (96) Asker SK 4,46 238
4,35 X 3,48 4,46 3,73 3,54
Mesterskaps rekord 12,26
J' 13 Lengde Satsfelt 50cm - Alle 4 forsok
Tyrving
1 295 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 4,69 925
-1,4 -0,1 -0,8 -0,3
4,62 4,59 4,69 4,62
2 58 Marie Fostvedt (96) Asker SK 413 791
-2,0 -1,4 +0,0 +0,0
4,13 3,87 3,82 3,62
3 299 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 410 784
-0,6 +0,0 +0,1 +0,3
3,98 3,93 4,10 4,02
4 74  Sofie Holmenes (96) Asker SK 3,91 738
-2,3 -1,2 -0,4
3,72 3,65 3,91 X
5 205 Oda Lyngstad (96) Ros, IL 3,75 700
+0,2 +0,9 -0,6 +0,3
3,47 3,75 3,62 3,69
6 18 Elisabeth Rusteen Skregelid (9¢ Asker SK 3,69 685
-1,3 +0,4 -0,3 -0,9
3,69 3,57 3,39 3,47
7 69 Pernille Schayen (96) Asker SK 3,46 630
-1,0 +0,0 -1,3 -0,1
3,22 3,38 3,24 3,46
8 43  Julie Hovland (96) Asker SK 3,38 611
-0,6 +0,0 -0,2
3,18 3,38 3,14 X
9 39 Ingrid Aamnes (96) Asker SK 3,22 572
-1,1 -0,4 -0,5 -0,1
3,22 3,21 3,22 3,17
Mesterskaps rekord 4,79
J-14 1500 m
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J-14 1500 m
Tyrving
1 6  Anja Tryti (95) Asker SK 5,12,06 879
2 216 Inger Bonden (95) Sandvin, IL 5,15,11 861
3 267 Pernille Skarpenes (95) Tjalve, IK 5,36,84 730
Mesterskaps rekord 4.57,75

J-14 200 m

Heat: 1 Vind: -2.8 Tyrving
1 6  Anja Tryti (95) Asker SK 28,61 890
2 308 Leah Raste (95) Tyrving IL 28,79 875
3 247 Camilla @hren Danielsen (95) Sturla, IF 29,22 842
4 74  Sofie Holmenes (96) Asker SK 30,04 778
5 166 Stine Fleischer Myhre (95) Minerva ldrettsskole 31,48 666

Heat: 2 Vind: -0.9 Tyrving
1 397 Astrid Rad Valderhaug (95) Tyrving IL 28,08 931
2 42  Johanne Bjarnsen Skjetne (95) Asker SK 28,38 907
3 309 Lina Marie Campbell Grgnnergc Tyrving IL 29,61 812
4 216 Inger Bonden (95) Sandvin, IL 30,05 777
5 59 Marie Merckoll Berg (95) Asker SK 30,91 710
6 88 Tuva Kragenes (95) Asker SK 33,44 513

Heat: 3 Vind: +0.3 Tyrving
1 2  Andrea Bressand (95) Asker SK 27,60 968
2 241 Camilla Olsen (95) Strgemmen IF 28,29 914
3 196 Kaisa Bovollen Rokne (95) Nittedal IL 29,07 854
4 290 Frida Solli (95) Tyrving IL 29,07 854
5 82 Thilde Kristine @degaard (95) Asker SK 29,32 834
6 50 Katrine Haerem Erskine (95) Asker SK 29,77 799
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J-14 200 m
Plassering Totalt
1 2  Andrea Bressand Asker SK 27,60
2 397 Astrid Rad Valderhaug Tyrving IL 28,08
3 241 Camilla Olsen Strammen IF 28,29
4 42 Johanne Bjgrnsen Skjetne Asker SK 28,38
5 6  Anja Tryti Asker SK 28,61
6 308 Leah Roste Tyrving IL 28,79
7 196 Kaisa Bovollen Rokne Nittedal IL 29,07
8 290 Frida Solli Tyrving IL 29,07
9 247 Camilla @hren Danielsen Sturla, IF 29,22
10 82 Thilde Kristine @degaard Asker SK 29,32
11 309 Lina Marie Campbell Grgnnerac Tyrving IL 29,61
12 50 Katrine Heerem Erskine Asker SK 29,77
13 74  Sofie Holmenes Asker SK 30,04
14 216 Inger Bonden Sandvin, IL 30,05
15 59 Marie Merckoll Berg Asker SK 30,91
16 166 Stine Fleischer Myhre Minerva ldrettsskole 31,48
17 88 Tuva Krggenes Asker SK 33,44
Mesterskaps rekord 27,44
J-14 Hoyde
Tyrving
1 397 Astrid Rad Valderhaug (95) Tyrving IL 1,47 928
1,32 1,37 1,42 1,47 1,52
) X0 0 o XXX
2 308 Leah Raste (95) Tyrving IL 1,37 848
1,27 1,32 1,37 1,42
0 0 0 XXX
3 9  Bettina Richardt Albretsen (95) Asker SK 1,37 848
1,22 1,27 1,32 1,37 1,42
(o] [0} (o] X0 XXX
4 59 Marie Merckoll Berg (95) Asker SK 1,27 768
1,22 1,27 1,32
XX0 o XXX
Mesterskaps rekord 1,60
J-14 Spyd 400gr
Tyrving
1 191 Camilla Rgnning (95) Nittedal IL 43,98 MR 1077
40,12 43,02 X X 43,98 42,99
2 196 Kaisa Bovollen Rokne (95) Nittedal IL 35,82 945
29,52 35,82 31,15 29,63 32,06
Mesterskaps rekord 39,32
J-15 1500 m
Tyrving
1 372 Camilla Hengebgl (94) Tyrving IL 5,15,89 820
2 232 Henrikke Kongsten Temt (94) Ski IL Friidrett 5,16,21 818
3 378 Eva Vister (94) Tyrving IL 5,28,30 746
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J-15 1500 m
Mesterskaps rekord 4.49,74
J-15 200 m
Vind: -2.6 Tyrving
1 115 Janani Princely (94) BUL, IL i 28,39 875
2 336 Lise Gaupset (94) Strgmmen IF 28,57 861
3 56 Malene Tveit (94) Asker SK 29,00 828
4 114 Ingrid Brodin Lien (94) BUL, IL i 29,67 776
5 155 Rebekka Snekkenes (94) Larenskog Friidrettslag 29,81 765
6 195 Ingrid Reme (94) Nittedal IL 30,64 700
Mesterskaps rekord 26,25
J-15 Hoyde
Tyrving
1 307 Kristin Skolt (94) Tyrving IL 1,52 936
1,37 1,42 1,47 1,52 1,57
o [o] (o] X0 XXX
Mesterskaps rekord 1,60
J-15 Spyd 400gr
Tyrving
1 400 Ingeborg Sverdrup Rgnningen Ski IL Friidrett 41,23 1003
X 39,36 41,23 38,23 39,12 X
2 273 Ane Dahlen (94) Tyrving IL 35,62 865
35,62 34,99 X 34,29 X X
Mesterskaps rekord 43,06
J-16 1500 m
Tyrving
1 359 Selma Kolsrud (93) BUL, IL i 4,56,51 912
2 304 Karoline Egeland Skatteboe (93 Tyrving IL 5,18,07 813
3 35 Ine Marie Raa (93) Asker SK 5,39,02 657
311 Maiken Skoie Brustad (93) Tyrving IL DNF
Mesterskaps rekord 4.53,90
J-16 200 m
Heat: 1 Vind: -2.5 Tyrving
1 349 Johanna Gateman (93) Tyrving IL 28,04 872
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J-16 200 m
2 230 Anja Ruud (93) Ski IL Friidrett 28,16 862
3 340 Marit Liebe Harneshaug (93) Larvik Turn og IF Friidrett 28,83 810
4 152 Michelle Aloyseus (93) Larenskog Friidrettslag 29,58 751
5 37 Ingerid Dale (93) Asker SK 29,62 748
Heat: 2 Vind: -0.6 Tyrving
1 159 Emilie Orning (93) Minerva Idrettsskole 26,80 968
2 203 Trine Grimeli Dammen (93) Ringerike Friidrettsklubb 28,08 868
3 93 Agnete Winsnes Astrup (93) Asker SK 28,48 837
4 287 Ester Kate Jansson (93) Tyrving IL 28,60 828
5 20 Ellen Kristine Knudsen Ellertser Asker SK 28,85 808
6 358 Stine Dombu Eiker-Kvikk, IF 29,29 774
Plassering Totalt
1 159 Emilie Orning Minerva ldrettsskole 26,80
2 349 Johanna Gateman Tyrving IL 28,04
3 203 Trine Grimeli Dammen Ringerike Friidrettsklubb 28,08
4 230 Anja Ruud Ski IL Friidrett 28,16
5 93 Agnete Winsnes Astrup Asker SK 28,48
6 287 Ester Kate Jansson Tyrving IL 28,60
7 340 Marit Liebe Harneshaug Larvik Turn og IF Friidrett 28,83
8 20 Ellen Kristine Knudsen Ellertser Asker SK 28,85
9 358 Stine Dombu Eiker-Kvikk, IF 29,29
10 152 Michelle Aloyseus Lorenskog Friidrettslag 29,58
11 37 Ingerid Dale Asker SK 29,62
Mesterskaps rekord 25,50
J-16 Hoyde
Tyrving
1 93 Agnete Winsnes Astrup (93) Asker SK 1,52 912
1,42 1,47 1,52 1,57
X0 [0} X0 XXX
Mesterskaps rekord 1,65
J-16 Spyd 600gr
Tyrving
1 399 Kiristina Kristianslund (93) Bzekkelagets SK 36,49 962
X 35,55 X 36,49 X 36,46
Mesterskaps rekord 42,52
J-17 200 m
Vind: -1.4 Tyrving
1 256 Petra Gjemmestad (92) Sturla, IF 26,39 977
2 333 Karin Busch (92) Vidar, Sportsklubben 26,75 949
Foyka - 07.06.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 24 av 27



Askerlekene 2009

[d
Resultatliste 07.06.2009
J-17 200 m
3 207 Ellen Johanne Gleditsch (92) Runar, IL 27,63 880
4 87 Torunn Slettemark Hovden (92) Asker SK 29,35 746
Mesterskaps rekord 24,81
J-17 Hoyde
Tyrving
1 87 Torunn Slettemark Hovden (92) Asker SK 1,37 776
1,37 1,42
(o] XXX
Mesterskaps rekord 1,72
J-17 Spyd 600gr
Tyrving
1 278 Camilla Tangedal Norbye (92) Tyrving IL 35,32 883
X 35,32 34,02 X X X
2 296 Ida Yessica Nesse (92) Tyrving IL 33,10 827
30,19 32,45 29,96 32,42 31,70 33,10
Mesterskaps rekord 36,36
J-18/19 1500 m
Tyrving
1 236 Nicoline Kongsten Tgmt (91) Ski IL Friidrett 4,59,27
2 261 Tonje Hagli Andersen (91) Sturla, IF 5,02,83
3 305 Katinka Ranberg (91) Tyrving IL 5,05,57
388 Karoline Koritzinsky (90) Asker SK DNF
Mesterskaps rekord 4.58,14
J-18/19 200 m
Vind: +0.7 Tyrving
1 160 Kine Aaltvedt (91) Minerva Idrettsskole 25,78
2 55 Line Kloster (90) Asker SK 26,00
3 245 BENEDICTE GHREN DANIEL Sturla, IF 26,92
4 231 Benedicte Holum (90) Ski IL Friidrett 27,19
5 110 Emma Fatu Suhonen (91) BUL, IL i 27,74
6 208 Emilie Larsen @rneseidet (91) Runar, IL 28,25
Mesterskaps rekord 24,61
J' 18/ 19 Hoyde
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J' 18/ 19 Hoyde
Tyrving
1 345 Karoline Madsen (91) Tyrving IL 1,57
1,47 1,52 1,57 1,60
(o] o XX0 XXX
Mesterskaps rekord 1,75
J-18/19 Spyd 600g
Tyrving
1 218 Marthine Endrerud (91) Sandvin, IL 28,52
X X X X 28,52 X
2 215 Idunn Strgm Myklebust (91) Sandvin, IL 26,84
25,69 26,84 26,68 X X X
Mesterskaps rekord 47,31
KS 200 m
Heat: 1 Vind: +0.1 Tyrving
1 123 Thea Oppegaard (87) BUL, IL i 26,34
2 137 Kirsti Tomassen (89) FIK Orion 26,97
3 408 Tina Hamelten Larenskog Friidrettslag 28,65
4 136 Evy Szasz Nergard (89) FIK Orion 29,39
Heat: 2 Vind: +0.6 Tyrving
1 126 Vibecke Brun (86) BUL, IL i 25,04
2 292 Heidi Hessan Neess (89) Tyrving IL 25,76
3 375 Tale Qrving (89) Minerva Idrettsskole 25,85
4 120 Randi Lovise Kjerstad (88) BUL, IL i 25,95
5 229 Stine Spone Desserud (86) Sigdal Friidrettsklubb 26,40
Plassering Totalt
1 126 Vibecke Brun BUL, IL i 25,04
2 292 Heidi Hessan Neess Tyrving IL 25,76
3 375 Tale @rving Minerva ldrettsskole 25,85
4 120 Randi Lovise Kjerstad BUL, IL i 25,95
5 123 Thea Oppegaard BUL, IL i 26,34
6 229 Stine Spone Desserud Sigdal Friidrettsklubb 26,40
7 137 Kirsti Tomassen FIK Orion 26,97
8 408 Tina Hamelten Lorenskog Friidrettslag 28,65
9 136 Evy Szasz Nergard FIK Orion 29,39
Mesterskaps rekord 24,99
KS Hoyde
Tyrving
1 227 @yunn Grindem (87) Sandvin, IL 1,80 MR
1,70 1,75 1,80 1,83
(o] o XX0 XXX
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KS Hoyde
Mesterskaps rekord 1,75
KS Spyd 600g
Tyrving
1 268 Tove Beate Dahle (88) Tjalve, IK 45,20 MR
40,49 44,13 X 45,20 X X
2 265 Inger Anne Froysedal (89) Tjalve, IK 36,64
X 34,99 X 31,02 X 36,64
Mesterskaps rekord 37,61
Ms 1500 m
Tyrving
1 264 Stian Bergsta (89) Svarstad IL 4,25,82
2 238 Tore Bredesen (61) Snagg Friidrett 4,48,82
Mesterskaps rekord 4.06,24
MS 200 m
Vind: +0.1 Tyrving
1 26 Freddy Harven (53) Asker SK 25,47
2 405 Jan Lien BUL, ILi 28,31
Mesterskaps rekord 21,47
MS Hoyde
Tyrving
1 109 Christian Eriksrud (87) BUL, IL i 1,87
1,87 1,92
o XXX
2 40 Jan Erik Berntzen (63) Asker SK 1,57
1,52 1,57 1,62
(o] XXO0 XXX
Mesterskaps rekord 1,95
MS Spyd 800g
Tyrving
224 Sveinung Blikom (89) Sandvin, IL 45,09
X 41,45 X X 41,87 45,09
Mesterskaps rekord 71,24
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