
 

Arrangør Ørsta IL friidrett – 01.10-2013    Side 1 av 3 
 

Treningsstemne Ørsta stadion 1. oktober 2013 

Resultatliste 

G 12   Tresteg      0,5 m satssone 

1 100 Elias Hovden Nilsen (01)   Ørsta IL   8,29 

 -0,4 0 0 -,08 -,07 0 

 8,22 8,22 8,28 8,28 8,15 8,29  

 

G 12   Spyd       400 gr 

1 100 Elias Hovden Nilsen (01)  Ørsta IL    25,08 

 

J 10   Tresteg      0,5 m satssone 

 101 Camilla Brekke Leikanger (03)  Ørsta IL   6,28 

  0 0 -1,1 -0,8 0,0 

 d 6,08 5,98 5,90 6,28 6,19  

 102 Guro Øyehaug  (03)    Ørsta IL   8,07 

 0 0 0 -0,7 -0,4 0 

 7,48 7,96 7,84 7,83 7,94 8,07 

 

J 10   Lengde      0,5 m satssone 

 101 Camilla Brekke Leikanger (03)  Ørsta IL   2,56 

 -0,3 0 0  

 2,42 2,45 2,56 d 

 102 Guro Øyehaug  (03)    Ørsta IL   3,40 

  0 0 0 

 d 3,40 3,32 3,22 

 

J 10   Spyd       400 gr 

 102 Guro Øyehaug  (03)    Ørsta IL   16,47 



 

Arrangør Ørsta IL friidrett – 01.10-2013    Side 2 av 3 
 

Treningsstemne Ørsta stadion 1. oktober 2013 

Resultatliste 

J 12   Tresteg      0,5 m satssone 

1 105 Åse Øyehaug (01)    Ørsta IL   8,61 

    -1,1 0 -1,1 

 d d d 8,61 8,30 8,03 

2 104 Sigrid Vartdal (01)    Ørsta IL   8,56 

 0 0 0 0 0 -1,0 

 7,98 8,21 7,48 8,24 8,39 8,56 

3 103 Ingvild Stokke Sunde (01)   Ørsta IL   6,76 

 0 0 0 0 0 -0,2 

 6,47 6,60 6,47 6,26 6,46 6,76  

 

J 12   Lengde      0,5 m satssone 

1 103 Ingvild Stokke Sunde (01)   Ørsta IL   2,97

 0 0 0 0 

 2,42 2,83 2,97 2,93   

      

J 12   Spyd       400 gr 

1 104 Sigrid Vartdal (01)    Ørsta IL   16,32 

2 105 Åse Øyehaug (01)    Ørsta IL   14,82 

3 103 Ingvild Stokke Sunde (01)   Ørsta IL   9,86 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Arrangør Ørsta IL friidrett – 01.10-2013    Side 3 av 3 
 

Treningsstemne Ørsta stadion 1. oktober 2013 

 

Resultatliste 

J 13   Tresteg      0,5 m satssone 

1 106 Heidrun Stokke Sunde (00)   Ørsta IL   7,92 

 0 0 0 -0,2 0 0 

 7,47 7,88 7,68 7,92 7,60 7,68  

 

J 13    Lengde      0,5 m satssone 

1 106 Heidrun Stokke Sunde (00)   Ørsta IL   3,56 

 -0,2 0 0 0 

 3,34 3,37 3,43 3,56 

 

J 13    Spyd       400 gr 

1 106 Heidrun Stokke Sunde (00)   Ørsta IL   9,94 

 

J 16    Høgde 

1 107 Annelin Elde Sætre (97)   Ørsta IL   135 

 130 135 

 o xxx 

   

J 16    Spyd       500 gr 

1 107 Annelin Elde Sætre (97)  Ørsta IL    19,03 

 


