RESULTATLISTE FRÅ SERIESTEMNE I LANGE LØP PÅ GULLBRINGBANEN I BØ TORSDAG 26. SEPTEMBER 2013. 

Arr: IL Skarphedin

1500 m:

Gutar 17 år: 
1.
Kjetil Wabakken, Snøgg friidrett
4.28,0


Gutar 18/19 år:
1. 
Vetle B. Hedegart, Snøgg friidrett
4.28,4


2.
Vebjørn Bredesen, Snøgg friidrett
4.32,6


3. 
Espen Samnøen, IL Skarphedin

5.16,0
3000 m:

Jenter 12 år:  
1.
Marte Hermansen Lunde, IL Skade
14.59,6
Jenter 16 år:
1.
Kristin Loftsgarden, IL Dyre Vaa

13.24,5


Jenter 18/19 år:  1. 
Lisa Maria Thomassen,  Modum FIK
11.44,8
Menn senior:
1.
Jens Magnus Snildal, HITIL

10.30,3


2.
Frank Pedersen, HITIL


12.18,5
Menn vet 40-44 1.
Rune Romnes, IL Skarphedin

10.09,2


2.
Øyvind Støren, IL Skarphedin

12.09,0

5000 m:
Jenter 16 år:
1. 
Vilde Nilsen Oppberget, IL Skarphedin
20.20,1
Menn vet 35-39: 1.
Tommy Øvsterud, Gjerpen friidrett
17.48,4
Menn vet 40-44: 1.
Morten Lunde, IL Skade


19.17,5



2.
Espen Lunde, IL Skade


19.49,5

Menn vet. 50-54: 1.
Tore Bredesen, Snøgg friidrett

19.53,7
