
KM 2003 NTFIK
Resultatliste

23-aug-03
G-13
60 m
Heat: 1
Vind: +1,0
Tyrving

1
285
Sindre Brian Moen Ferstad
Inderøy IL Friidrett
8,54
817

2
305
Fredrik Jessen
Skogn IL Friidrett
8,65
783

3
292
Erlend Munkeby Forbord
Stjørdal FIK
8,97
683

4
308
Mats Kvisterø
Kolvereid IL Friidrett
9,06
655

5
283
Hossein Rezaei
Inderøy IL Friidrett
10,18
308
Heat: 2
Vind: 0,0
Tyrving

1
269
Gaute Hvidsten
Frol IL
8,60
798

2
347
Sveinung Sagvik
Overhalla IL Friidrett
8,80
736

3
343
Eskil Smith Sørhøy
Ogndal IL
8,91
702

4
329
Kristian Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
9,06
655

5
342
Mikael Selbo
Verdal FIK
9,27
590
Plassering Totalt

1
285
Sindre Brian Moen Ferstad
Inderøy IL Friidrett
8,54

2
269
Gaute Hvidsten
Frol IL
8,60

3
305
Fredrik Jessen
Skogn IL Friidrett
8,65

4
347
Sveinung Sagvik
Overhalla IL Friidrett
8,80

5
343
Eskil Smith Sørhøy
Ogndal IL
8,91

6
292
Erlend Munkeby Forbord
Stjørdal FIK
8,97

7
329
Kristian Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
9,06

7
308
Mats Kvisterø
Kolvereid IL Friidrett
9,06

9
342
Mikael Selbo
Verdal FIK
9,27

10
283
Hossein Rezaei
Inderøy IL Friidrett
10,18
G-13
60 m hekk
(76,2 7m)
 
Vind: +0,6
Tyrving

1
347
Sveinung Sagvik
Overhalla IL Friidrett
11,48
596
G-13
800 m
 
 
Tyrving

1
255
Jonas Berg
Mosvik IL
2.24,37
786

2
365
Espen Hårstad
Steinkjer FIK
2.26,61
746

3
343
Eskil Smith Sørhøy
Ogndal IL
2.28,61
710

4
341
Knut Henrik Claussen
Verdal FIK
2.32,97
631

FriRes - Friidrettens Resultatsystem23-aug-03
Side 1 av 15

KM 2003 NTFIK
Resultatliste

23-aug-03

5
364
Kristian Jule
Steinkjer FIK
2.33,63
619

6
256
Thomas Northug
Mosvik IL
2.36,33
571

7
254
Ola Berg Fines
Mosvik IL
2.36,53
567

8
363
Vegard Ukkelberg
Steinkjer FIK
2.36,81
562

9
342
Mikael Selbo
Verdal FIK
2.41,18
483

10
309
Aron Hjellup
Leksvik IL
2.51,68
294

 
286
Sindre A.Løseth
Inderøy IL Friidrett
DNS

 
269
Gaute Hvidsten
Frol IL
DNS

 
320
Finn Moe
Namsen Friif
DNS
G-13
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
347
Sveinung Sagvik
Overhalla IL Friidrett
9,70
727

9,48
9,70
9,32
9,43
9,37
9,32

2
343
Eskil Smith Sørhøy
Ogndal IL
9,45
697

7,28
9,41
9,37
9,45
9,05
x

3
269
Gaute Hvidsten
Frol IL
8,69
606

8,69
x
8,49
x
8,41
8,14

4
292
Erlend Munkeby Forbord
Stjørdal FIK
8,22
549

7,07
x
7,25
8,00
8,01
8,22

5
342
Mikael Selbo
Verdal FIK
8,10
535

7,94
7,75
8,10
8,02
8,10
7,32

6
341
Knut Henrik Claussen
Verdal FIK
8,05
529

7,69
6,46
7,50
7,55
8,05
7,85

7
283
Hossein Rezaei
Inderøy IL Friidrett
6,68
364

6,68
6,53
x
5,52
6,46
6,45

 
284
Hossein Fadaie
Inderøy IL Friidrett
DNS
G-13
Lengde
 
 
Tyrving

1
292
Erlend Munkeby Forbord
Stjørdal FIK
4,82
888

+0,88

x
x
4,74
4,82
4,66
4,80

FriRes - Friidrettens Resultatsystem23-aug-03
Side 2 av 15

KM 2003 NTFIK
Resultatliste

23-aug-03

2
269
Gaute Hvidsten
Frol IL
4,81
886

+1,75

4,80
4,63
4,72
4,81
4,59
4,61

3
347
Sveinung Sagvik
Overhalla IL Friidrett
4,80
884

+0,19

4,67
4,80
4,65
4,80
x
4,65

4
320
Finn Moe
Namsen Friif
4,45
811

+1,20

4,21
4,28
4,29
4,45
4,24
4,32

5
343
Eskil Smith Sørhøy
Ogndal IL
4,33
785

+1,55

4,30
4,28
3,82
4,33
x
4,04

6
308
Mats Kvisterø
Kolvereid IL Friidrett
4,12
741

+0,82

4,08
4,05
3,93
4,09
4,06
4,12

7
306
Erlend Rønningen
Skogn IL Friidrett
4,10
737

+0,99

4,02
x
4,10
4,10
4,08
x

8
305
Fredrik Jessen
Skogn IL Friidrett
4,08
733

+1,07

4,08
3,98
3,80
3,96
3,77
x

9
283
Hossein Rezaei
Inderøy IL Friidrett
3,51
613

+1,08

3,51
3,45
3,40
3,25
3,44
3,23

 
329
Kristian Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
DNS
G-14
60 m
 
Vind: +0,7
Tyrving

1
323
Rudi Selbo
Malm IL
8,16
857

2
295
Erlend Ingebrigtsen
Stjørdal FIK
8,47
761

3
315
Kjetil Smalås
Grong IL Friidrett
8,52
745

4
294
Torgeir Aavik
Stjørdal FIK
8,60
721

5
287
Nader Fadaie
Inderøy IL Friidrett
8,64
708

6
330
Bjørn Helge Småvollan
Snåsa IL Friidrett
8,67
699

7
344
Magnus W.Delbekk
Ogndal IL
8,83
649

FriRes - Friidrettens Resultatsystem23-aug-03
Side 3 av 15

KM 2003 NTFIK
Resultatliste

23-aug-03
G-14
800 m
 
 
Tyrving

1
273
Ulf Forseth Indgaard
Frol IL
2,16,47
829

2
340
Andreas Hojem
Verdal FIK
2,19,05
783

3
310
Ørjan Ramdal
Leksvik IL
2,23,92
695

4
344
Magnus W.Delbekk
Ogndal IL
2,38,80
427
G-14
Kule
(3,0kg)
 
 
Tyrving

1
315
Kjetil Smalås
Grong IL Friidrett
11,04
628

10,78
10,29
11,04
9,98
10,67
10,85

2
323
Rudi Selbo
Malm IL
10,68
585

10,68
10,32
9,95
8,98
10,22
10,23

3
287
Nader Fadaie
Inderøy IL Friidrett
8,85
365

7,85
8,53
8,41
8,85
8,31
7,23
G-14
Lengde
 
 
Tyrving

1
323
Rudi Selbo
Malm IL
5,05
853

+0,19

5,05
4,30
x
4,88
4,82
4,54

2
330
Bjørn Helge Småvollan
Snåsa IL Friidrett
4,99
840

+0,70

x
4,57
4,99
4,78
4,95
4,99

3
344
Magnus W.Delbekk
Ogndal IL
4,68
775

+0,57

4,51
4,68
4,63
x
4,62
4,65

4
287
Nader Fadaie
Inderøy IL Friidrett
4,67
773

+0,76

4,52
x
4,56
x
4,67
4,58

5
294
Torgeir Aavik
Stjørdal FIK
4,64
766

+0,45

4,33
4,64
4,53
4,38
4,36
4,63

6
295
Erlend Ingebrigtsen
Stjørdal FIK
4,38
712

+0,29

x
x
4,38
x
x
x

FriRes - Friidrettens Resultatsystem23-aug-03
Side 4 av 15

KM 2003 NTFIK
Resultatliste

23-aug-03
G-15
100 m
 
Vind: +0,7
Tyrving

1
270
Hans Erik Bragstad Vist
Frol IL
11,44
1064

2
300
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
12,27
915

3
370
Stian Mære Trana
Steinkjer FIK
12,33
904

4
385
Karl A.Rasmussen
Overhalla IL Friidrett
12,45
883

5
302
Tommy Fonn
Stjørdal FIK
12,81
818

6
360
Eirik Lorentsen
Steinkjer FIK
12,92
798

 
353
Pål Morten Skaret
Overhalla IL Friidrett
DNS

 
331
Nils Magnus Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
DNS
G-15
80 m hekk
(84,0 8m)
 
Vind: +0,4
Tyrving

1
300
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
11,76
1007

2
270
Hans Erik Bragstad Vist
Frol IL
11,95
973
G-15
800 m
 
 
Tyrving

1
370
Stian Mære Trana
Steinkjer FIK
2,03,47
991

2
259
Arve Sagmo
Mosvik IL
2,11,96
838

3
258
Tore Sagmo
Mosvik IL
2,12,37
831

4
300
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
2,12,69
825

5
360
Eirik Lorentsen
Steinkjer FIK
2,15,98
766

6
371
Eivind Jenssen
Steinkjer FIK
2,16,49
757

7
290
Arne Marius Bach
Inderøy IL Friidrett
2,23,22
636
G-15
Kule
(4,0kg)
 
 
Tyrving

1
331
Nils Magnus Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
14,00
910

12,43
12,59
x
12,95
14,00
x

FriRes - Friidrettens Resultatsystem23-aug-03
Side 5 av 15

KM 2003 NTFIK
Resultatliste

23-aug-03

2
300
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
12,45
817

x
11,18
12,03
11,50
12,45
11,94

 
301
Jan Olav Horten
Stjørdal FIK
DNS
G-15
Lengde
 
 
Tyrving

1
270
Hans Erik Bragstad Vist
Frol IL
6,07
983

+0,66

6,07
5,96
x
x
x
x

2
300
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
5,72
909

+0,61

5,35
x
5,48
5,72
5,33
x

3
302
Tommy Fonn
Stjørdal FIK
5,09
777

+0,79

5,09
4,81
4,70
x
x
x
G-15
Slegge
(4,0kg/119,5cm)
 
 
Tyrving

1
354
Magnus L.Frisendal
Overhalla IL Friidrett
36,58
839

x
x
33,69
31,81
36,58
x

2
331
Nils Magnus Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
36,02
825

26,21
x
35,25
x
36,02
x

3
300
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
29,42
536

21,21
25,24
29,42
x
23,85
x

 
301
Jan Olav Horten
Stjørdal FIK
DNS
G-16
100 m
 
Vind: +0,8
Tyrving

1
282
Øyvind Skulbørstad
Lånke IL Friidrett
12,24
866

2
332
Ole Christian Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
12,69
785

3
334
Ronny Andre Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
13,14
704

4
338
Stig Arild Høyem
Verdal FIK
13,79
587

 
350
Sindre Barland
Overhalla IL Friidrett
DNS

 
335
Magnus B.Fuglår
Snåsa IL Friidrett
DNS

FriRes - Friidrettens Resultatsystem23-aug-03
Side 6 av 15

KM 2003 NTFIK
Resultatliste

23-aug-03
G-16
800 m
 
 
Tyrving

1
271
Torje Klevmo
Frol IL
2.02,07
962

2
260
Ole Lund
Mosvik IL
2.03,87
930

3
274
Andreas Buvarp Aardahl
Namdalseid IL
2.04,83
913

4
339
Jan Helge Røstad
Verdal FIK
2.21,42
614

5
338
Stig Arild Høyem
Verdal FIK
2.29,12
475
G-16
Kule
(4,0kg)
 
 
Tyrving

1
374
Erlend Langås
Steinkjer FIK
13,56
808

13,06
12,68
x
x
12,85
13,56

2
338
Stig Arild Høyem
Verdal FIK
10,94
503

10,94
x
10,34
x
10,38
x
G-16
Lengde
 
 
Tyrving

1
332
Ole Christian Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
5,65
842

+0,86

5,19
5,49
5,49
5,65
5,39
5,42

2
333
Rune Bjørhusdal
Snåsa IL Friidrett
5,45
800

+1,80

x
5,45
x
x
x
4,95

3
335
Magnus B.Fuglår
Snåsa IL Friidrett
5,35
779

+1,77

x
5,18
5,18
5,35
x
5,21

4
334
Ronny Andre Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
5,24
756

+0,78

4,56
4,56
4,87
x
x
5,24
G-16
Slegge
(4,0kg/119,5cm)
 
 
Tyrving

1
338
Stig Arild Høyem
Verdal FIK
21,78

x
x
21,78
x
x
20,91

2
339
Jan Helge Røstad
Verdal FIK
21,01

21,01
20,09
x
x
x
x

FriRes - Friidrettens Resultatsystem23-aug-03
Side 7 av 15

KM 2003 NTFIK
Resultatliste

23-aug-03
G-17-18
100 m
 
Vind: +0,8
Tyrving

1
303
Marius Sommervold
Stjørdal FIK
11,76

2
379
Kristian Brekstad
Steinkjer FIK
12,41

 
351
Marius Klykken
Overhalla IL Friidrett
DNS
G-17-18
800 m
 
 
Tyrving

1
356
Erlend Angelo
Overhalla IL Friidrett
2.03,39

2
275
Mathias Furre Grøtan
Namdalseid IL
2.04,27

3
304
Stian Johnsen
Stjørdal FIK
2.05,83

 
262
Petter Northug
Mosvik IL
DNS
G-17-18
Kule
(5,5 kg)
 
 
Tyrving

1
376
Øyvind Tanem
Steinkjer FIK
11,61

x
x
11,61
x
x
11,55

2
379
Kristian Brekstad
Steinkjer FIK
9,37

9,37
9,22
x
8,75
8,79
x
J-13
1500 m
 
 
Tyrving

1
362
Camilla Forr
Steinkjer FIK
5.28,64
828
J-13
60 m
Heat: 1
Vind: +0,9
Tyrving

1
276
Maren Buvarp Aardahl
Namdalseid IL
8,93
856

2
317
Ida Flakk
Namsen Friif
9,04
827

3
322
Terese Tømmerås Larsen
Namsen Friif
9,09
813

4
312
Marte Lilleberre
Grong IL Friidrett
9,38
735

5
289
Ingebjørg Tronstad
Inderøy IL Friidrett
9,39
732

FriRes - Friidrettens Resultatsystem23-aug-03
Side 8 av 15

KM 2003 NTFIK
Resultatliste

23-aug-03

6
316
Ragna F.Mortensen
Beitstad IL Friidrett
9,48
708
Heat: 2
Vind: +1,6
Tyrving

1
337
Janniche Nilssen
Verdal FIK
8,65
932

2
307
Tone Lise Bøe
Kolvereid IL Friidrett
8,76
902

3
268
Kjersti Løvaas
Frol IL
8,94
854

4
291
Arna Sætherø
Stjørdal FIK
9,14
800

5
362
Camilla Forr
Steinkjer FIK
9,16
794

6
325
Line Gaundal
Snåsa IL Friidrett
9,27
765
Plassering Totalt

1
337
Janniche Nilssen
Verdal FIK
8,65

2
307
Tone Lise Bøe
Kolvereid IL Friidrett
8,76

3
276
Maren Buvarp Aardahl
Namdalseid IL
8,93

4
268
Kjersti Løvaas
Frol IL
8,94

5
317
Ida Flakk
Namsen Friif
9,04

6
322
Terese Tømmerås Larsen
Namsen Friif
9,09

7
291
Arna Sætherø
Stjørdal FIK
9,14

8
362
Camilla Forr
Steinkjer FIK
9,16

9
325
Line Gaundal
Snåsa IL Friidrett
9,27

10
312
Marte Lilleberre
Grong IL Friidrett
9,38

11
289
Ingebjørg Tronstad
Inderøy IL Friidrett
9,39

12
316
Ragna F.Mortensen
Beitstad IL Friidrett
9,48
J-13
60 m hekk
(76,2 7m)
 
Vind: +0,8
Tyrving

1
362
Camilla Forr
Steinkjer FIK
11,65
690

2
312
Marte Lilleberre
Grong IL Friidrett
11,99
622
J-13
Høyde
 
 
Tyrving

1
291
Arna Sætherø
Stjørdal FIK
1,40
920

1,25
1,30
1,35
1,40
1,43

0
0
x0
x0
xxx

2
322
Terese Tømmerås Larsen
Namsen Friif
1,35
880

1,20
1,25
1,30
1,35
1,40

0
0
0
x0
-

3
312
Marte Lilleberre
Grong IL Friidrett
1,35
880

1,10
1,15
1,20
1,25
1,30
1,35
1,40

0
0
x0
0
x0
x0
xxx

4
325
Line Gaundal
Snåsa IL Friidrett
1,30
840

1,10
1,15
1,20
1,25
1,30
1,35

0
0
0
x0
xx0
xx-

FriRes - Friidrettens Resultatsystem23-aug-03
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KM 2003 NTFIK
Resultatliste

23-aug-03

5
289
Ingebjørg Tronstad
Inderøy IL Friidrett
1,25
800

1,15
1,20
1,25
1,30

0
0
0
xxx
J-13
Spyd
(400gr)
 
 
Tyrving

1
291
Arna Sætherø
Stjørdal FIK
30,63
915

26,67
x
30,63
25,09
26,92
x

2
268
Kjersti Løvaas
Frol IL
27,32
833

20,39
21,30
25,70
26,66
24,95
27,32

3
276
Maren Buvarp Aardahl
Namdalseid IL
21,51
545

15,38
19,46
21,20
21,51
20,09
18,49

4
317
Ida Flakk
Namsen Friif
19,75
457

x
19,75
19,40
19,22
18,06
16,61
J-14
1500 m
 
 
Tyrving

1
336
Camilla Høyem
Verdal FIK
5.11,78
881

 
327
Nina Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
DNS
J-14
60 m
 
 
Tyrving

1
366
Rachel Nordtømme
Steinkjer FIK
8,30
986

2
349
Mari Barland
Overhalla IL Friidrett
8,31
983

3
324
Alica Andersen
Malm IL
8,41
956

4
348
Hanne Prestvik
Overhalla IL Friidrett
8,77
859

5
328
Lisabet Gåsmo
Snåsa IL Friidrett
9,02
792

6
336
Camilla Høyem
Verdal FIK
9,17
751

7
326
Gøril Kvitvang
Snåsa IL Friidrett
9,31
713

 
327
Nina Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
DNS
J-14
60 m hekk
(76,2 7m)
 
Vind: +0,8
Tyrving

1
366
Rachel Nordtømme
Steinkjer FIK
10,43
874

FriRes - Friidrettens Resultatsystem23-aug-03
Side 10 av 15

KM 2003 NTFIK
Resultatliste

23-aug-03
J-14
Høyde
 
 
Tyrving

1
293
Ina Kartum
Stjørdal FIK
1,53
976

1,40
1,46
1,50
1,53
1,56

0
0
0
x0
xxx

2
348
Hanne Prestvik
Overhalla IL Friidrett
1,35
832

1,15
1,20
1,25
1,30
1,35
1,40

0
0
0
0
0
xxx

 
326
Gøril Kvitvang
Snåsa IL Friidrett
DNS
J-14
Spyd
(400gr)
 
 
Tyrving

1
293
Ina Kartum
Stjørdal FIK
40,47
1032

37,17
37,77
38,67
37,82
36,53
40,47
J-15
100 m
 
Vind: +0,7
Tyrving

1
369
Linda Ukkelberg
Steinkjer FIK
13,15
960

2
298
Ane Raaen Sandmæl
Stjørdal FIK
13,21
950

3
368
Maren H.Aasheim
Steinkjer FIK
13,59
889

4
296
Runa Pedersen
Stjørdal FIK
13,71
870

5
299
Rebekka Laanke
Stjørdal FIK
14,19
793

6
367
Ane Bjerkan
Steinkjer FIK
14,28
779

7
297
Tora Uppstrøm Berg
Stjørdal FIK
14,51
742
J-15
1500 m
 
 
Tyrving

1
257
Kristin Brøndbo
Mosvik IL
4.59,48
919

2
277
Mari Elden
Namdalseid IL
5.02,10
903

3
355
Kari-Anne Jensen
Overhalla IL Friidrett
5.07,51
870

FriRes - Friidrettens Resultatsystem23-aug-03
Side 11 av 15

KM 2003 NTFIK
Resultatliste

23-aug-03
J-15
80 m hekk
(76,2 8m)
 
Vind: +0,6
Tyrving

1
278
Sandra Alise Lyngstad
Namdalseid IL
14,39
716

2
297
Tora Uppstrøm Berg
Stjørdal FIK
16,03
470
J-15
Høyde
 
 
Tyrving

1
297
Tora Uppstrøm Berg
Stjørdal FIK
1,45
880

1,30
1,35
1,40
1,45
1,50

x
0
0
xx0
xxx

2
298
Ane Raaen Sandmæl
Stjørdal FIK
1,35
800

1,20
1,25
1,30
1,35
1,40

0
x0
x0
x0
xxx

3
299
Rebekka Laanke
Stjørdal FIK
1,25
720

1,15
1,20
1,25
1,30

0
0
0
xxx
J-15
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
369
Linda Ukkelberg
Steinkjer FIK
37,26
956

37,26
31,74
32,76
-
-
-

2
296
Runa Pedersen
Stjørdal FIK
33,90
872

x
33,50
33,90
32,13
31,50
32,34

3
298
Ane Raaen Sandmæl
Stjørdal FIK
27,50
620

25,45
27,40
x
x
24,90
27,50

4
281
Silje Gulaker
Lånke IL Friidrett
26,49
569

x
24,86
26,49
24,22
x
25,08

5
297
Tora Uppstrøm Berg
Stjørdal FIK
23,33
411

x
x
20,32
x
23,13
23,33
J-16
100 m
 
Vind: +0,2
Tyrving

1
272
Helene Hvidsten
Frol IL
13,57
868

 
280
Malin Andersson
Tunnsjø IL
DNS

FriRes - Friidrettens Resultatsystem23-aug-03
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KM 2003 NTFIK
Resultatliste

23-aug-03
J-16
80 m hekk
(76,2 8m)
 
Vind: +0,6
Tyrving

1
272
Helene Hvidsten
Frol IL
12,85
902
J-16
Høyde
 
 
Tyrving

 
280
Malin Andersson
Tunnsjø IL
DNS
J-16
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
372
Kristin S.Mørkved
Steinkjer FIK
30,88
699

x
x
30,88
29,61
x
x

2
384
Kristin Rolseth
Stjørdal FIK
28,00
555

24,34
28,00
23,88
x
x
x
J-17-18
100 m
 
Vind: +0,2
Tyrving

1
378
Katrine Bratberg
Steinkjer FIK
13,03

2
345
Kristina S.Ryan
Ogndal IL
13,50

 
279
Irina Persson
Tunnsjø IL
DNS
J-17-18
100 m hekk
(76,2)
 
Vind: 0,0
Tyrving

1
375
Kjersti Grinde
Steinkjer FIK
17,86
J-17-18
Høyde
 
 
Tyrving

1
375
Kjersti Grinde
Steinkjer FIK
1,40

1,35
1,40
1,45

xx0
xx0
xxx
J-17-18
Spyd
(600 g)
 
 
Tyrving

1
345
Kristina S.Ryan
Ogndal IL
30,96

x
30,96
29,34
27,37
x
x
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2
378
Katrine Bratberg
Steinkjer FIK
21,32

x
x
21,32
19,95
21,08
20,25

3
375
Kjersti Grinde
Steinkjer FIK
16,91

x
16,27
14,34
16,91
x
x
KS
100 m
 
Vind: +0,2
Tyrving

1
381
Synne Husby Rostad
Steinkjer FIK
12,92

2
380
Anniken Selbo
Steinkjer FIK
13,14
KS
400 m
 
 
Tyrving

 
380
Anniken Selbo
Steinkjer FIK
DNS
KS
Slegge
(4,0 kg)
 
 
Tyrving

1
381
Synne Husby Rostad
Steinkjer FIK
26,10

x
25,50
x
x
x
26,10

2
281
Silje Gulaker
Lånke IL Friidrett
22,17

x
20,16
19,82
x
22,17
x

 
358
Anne Britt Sollie
Overhalla IL Friidrett
DNS
KS
Spyd
(600 g)
 
 
Tyrving

1
380
Anniken Selbo
Steinkjer FIK
29,64

25,66
27,33
29,64
28,73
24,15
x
KS
Tresteg
 
 
Tyrving

1
381
Synne Husby Rostad
Steinkjer FIK
10,79

-0,82

10,46
10,51
10,66
10,79
10,55
9,73

2
380
Anniken Selbo
Steinkjer FIK
10,70

-0,84

10,29
10,34
10,48
10,70
10,06
10,41

3
375
Kjersti Grinde
Steinkjer FIK
10,24

-0,85

x
x
9,99
x
10,24
10,08
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MS
100 m
 
Vind: +0,8
Tyrving

1
386
Amund Rolseth
Stjørdal FIK
11,27

2
361
Lars Eric Sæther
Steinkjer FIK
11,35
MS
400 m
 
 
Tyrving

1
361
Lars Eric Sæther
Steinkjer FIK
49,05

2
386
Amund Rolseth
Stjørdal FIK
51,52

 
346
Ivar Bjerkan
Ogndal IL
DNS
MS
Kule
(7,26 kg)
 
 
Tyrving

1
318
Vegard Sellæg
Namsen Friif
13,07

x
12,50
12,74
12,65
13,07
x

2
383
Olav Røe
Steinkjer FIK
12,23

11,89
12,21
x
x
12,23
11,78

3
382
Eirik Røe
Steinkjer FIK
11,97

11,33
11,23
11,97
x
11,04
11,18
MS
Lengde
 
 
Tyrving

1
361
Lars Eric Sæther
Steinkjer FIK
7,00

+0,39

x
6,69
x
6,80
7,00
x
MS
Slegge
(7,26 kg)
 
 
Tyrving

1
318
Vegard Sellæg
Namsen Friif
32,78

30,34
31,01
32,78
x
31,47
31,19

2
383
Olav Røe
Steinkjer FIK
32,15

31,54
31,99
32,15
30,31
x
x

3
382
Eirik Røe
Steinkjer FIK
22,14

x
x
22,14
x
x
x
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