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Resultatliste 21.06.2009
G-10 600 m
Heat: 1 Tyrving
1055 Jonas Karlstad (99) Vaaler IF 2,15,57
684 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 2,08,72
792 Sander B Lillemoen (01) Sigdal Friidrettsklubb 2,33,47
653 Marius Torheim Norna-Salhus IL 2,36,96
663 Viljar H Gjerde Norna-Salhus IL 2,13,43
759 Geir Blom Breivik (00) Sandvin, IL 2,09,38
309 Jonatan Nolet (99) Halden IL 2,05,71
Heat: 2 Tyrving
743 Eirik Rauset (99) Sandane Turn og Idrettslag 1,59,74
606 Sondre Juven (99) Nesbyen IL 2,09,58
317 Simon Holstad Grimstad (99) Hareid IL - friidrett 1,52,08
1069 Leo Dstigard (99) Andalsnes IF 1,51,89
624 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 2,09,37
336 Iver Koppen (99) Hind, IK 2,00,35
620 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 2,00,20
775 Edvin Grgtan Eriksen (99) Selsbakk IF 1,58,84
G'10 Lengde Grop 2
Tyrving
1112 Oliver Engen Krgdsherad IL 3,47
+0,0 -0,1 +0,6 +0,6
2,69 3,44 3,47 3,24
336 lver Koppen (99) Hind, IK 3,60
-0,1 -1,6 +0,9
3,34 3,60 X 3,59
385 Ole-Morten Narmoe Boger Kongsvinger IL Friidrett 3,48
-0,6 -2,1
3,48 3,40 X X
624 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 3,38
+0,0 +0,0 +0,2 +1,5
3,38 3,10 3,30 3,36
648 Jakob Hannestad (99) Norna-Salhus IL 3,10
317 Simon Holstad Grimstad (99) Hareid IL - friidrett 4,02
+0,0 +0,6 +0,0 +0,6
3,72 3,86 3,77 4,02
1055 Jonas Karlstad (99) Vaaler IF 2,88
+0,0 +0,3 -0,1
2,72 2,88 2,84 X
Stampesletta - Lillehammer - 21.06.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 1 av 57



Veidekkelekene

[d
Resultatliste 21.06.2009
G'10 Lengde Grop 2
606 Sondre Juven (99) Nesbyen IL 3,40
-0,6 +0,3 -0,1 +1,9
3,00 3,08 3,40 3,17
793 Sander Finnerud (99) Sigdal Friidrettsklubb 3,18
+0,0 +0,6 +0,3 +1,3
3,08 3,18 3,20 3,09
581 Ole Johan Braathe (00) Moss IL 1,83
-1 0,2 +1,1 +1,4
1,62 1,83 1,78 1,66
663 Viljar H Gjerde Norna-Salhus IL 3,39
2,0 -0,7 +0,0 +1,6
3,24 3,39 3,10 3,29
620 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 3,32
-0,3 +0,4 +1,0
3,32 X 2,96 3,16
653 Marius Torheim Norna-Salhus IL 3,00
+0,2 -0,3 +0,0 +0,6
2,68 3,00 2,81 2,76
684 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 3,49
+0,0 +0,9 +0,3 +0,6
3,49 3,48 3,46 3,43
681 Mikkel Vestbg (99) Oppstad IL 3,25
0,7 -1,7 +0,0 +1,4
3,18 3,25 2,95 3,00
1146 Snorre Torp Lie Nesbyen IL 2,71
-1,0 -0,5 -1,7 +1,9
2,67 2,70 2,38 2,71
743 Eirik Rauset (99) Sandane Turn og Idrettslag 3,29
+0,0 +0,8 -1,0 +0,7
325 3,29 3,10 3,23
759 Geir Blom Breivik (00) Sandvin, IL 3,26
-1,4 -1,4 +0,4 +1,1
3,20 3,13 3,20 3,26
1066 Hermann Juul Frgskeland (99) Amoy & Grangy IL 2,68
-0,3 -2,1 +0,3 +0,6
1,84 2,38 2,57 2,68
309 Jonatan Nolet (99) Halden IL 3,88
-1,0 +0,9 +0,3 +1,1
3,66 3,70 3,88 3,83
G-11 600 m
Heat: 1 Tyrving
1 587 Bendik Vold Hovde (98) Mandalen Idrettslag 1,52,01 837
2 865 Audun Redsten (09) Strindheim il 1,56,07 728
3 941 Kristian Vassli (98) Tingvoll IL 2,10,48 339
4 916 Eskild Volberg (98) Sor-Fron IL 2,14,49 230
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G-11 600 m
5 388 Hakon Nilsen Roste (98) Krgdsherad IL 2,24,74
6 918 Jon Muriteigen (98) Ser-Fron IL 2,33,01
950 Sondre Loset Tingvoll IL DNS
Heat: 2 Tyrving
1 1094 Hakon Tallhaug Gulbrandsen (¢ Qystre Slidre IL 1,48,69 927
2 1077 Vegard Aafedt Bukve (98) IL Jotun 1,53,34 801
3 290 Amund Holmestad Faaberg IL 1,54,38 773
4 500 Ola Martin Torgrimsgnn Gasvee Malvik IL 1,55,77 736
5 915 Emil Wassrud (98) Sor-Fron IL 1,56,85 707
6 37 Edvard Qverlier (98) Brandbu IF 1,57,93 677
7 996 Gard Dahlen (98) Tyrving IL 2,05,41 475
7  Fredrik Sandvik (98) Askim IF DNS
Plassering Totalt
1 1094 Hakon Tallhaug Gulbrandsen Qystre Slidre IL 1,48,69
2 587 Bendik Vold Hovde Mandalen Idrettslag 1,52,01
3 1077 Vegard Aafedt Bukve IL Jotun 1,53,34
4 290 Amund Holmestad Faaberg IL 1,54,38
5 500 Ola Martin Torgrimsgnn Gasvee Malvik IL 1,55,77
6 865 Audun Redsten Strindheim il 1,56,07
7 915 Emil Wassrud Sor-Fron IL 1,56,85
8 37 Edvard Qverlier Brandbu IF 1,57,93
9 996 Gard Dahlen Tyrving IL 2,05,41
10 941 Kristian Vassli Tingvoll IL 2,10,48
11 916 Eskild Volberg Sar-Fron IL 2,14,49
12 388 Hakon Nilsen Raste Kradsherad IL 2,24,74
13 918 Jon Muriteigen Sar-Fron IL 2,33,01
950 Sondre Loset Tingvoll IL DNS
7  Fredrik Sandvik Askim IF DNS
Mesterskaps rekord 1,44,58
G-11 Lengde Grop 2
Tyrving
1 757 Andreas Hoven (98) Sandvin, IL 4,66 1023
+0,0 -0,2 -1,1 -1,7 -1.1
4,65 X 4,06 4,38 4,30 4,66
2 587 Bendik Vold Hovde (98) Mandalen Idrettslag 414 913
-1,7 +0,2 -1,8 -0,5 -0,6
4,14 3,78 3,56 3,95 X 3,93
3 467 Havard Rosseland Johansen (9 Lye IL 4,11 907
-1,8 -1,0 +0,0 -1,8 -0,7
X 4,11 4,00 3,81 3,19 3,76
4 241 \Vetle Sgrstrand Haugen Florg Tog IF 4,04 892
+0,0 +0,6 +0,0 -0,8 -1,2 -0,9
3,92 4,00 3,98 4,04 3,74 3,90
5 1077 Vegard Aafedt Bukve (98) IL Jotun 3,88 859
+0,5 -1,9 +0,0 +0,0 -1,5 -1,1
3,68 3,68 3,69 3,88 3,76 3,70
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G'1 1 Lengde Grop 2
6 173 Bendik Strand Moen (98) Fagernes IL 3,70 821
-1,7 -1,6 -1,4 -0,1 -0,5 -0,5
3,70 3,29 3,29 3,58 2,30 3,67
7 37 Edvard Qverlier (98) Brandbu IF 3,69 819
+0,0 -1,7 +0,5 -0,5
3,06 3,69 3,65 X 3,48 X
8 500 Ola Martin Torgrimsgnn Gasvee Malvik 1L 3,62 804
+0,0 -1,0 +0,3 -0,7
3,62 3,44 3,40 X 3,52 X
9 1031 Sondre Opaker Jines (98) Ullensaker/Kisa IL 3,61 802
+0,0 +0,1 -1,0
3,55 3,61 3,56
10 388 Hakon Nilsen Roste (98) Krgdsherad IL 3,49 777
+0,1 -1,9 -2,2
3,44 3,49 3,29
11 996 Gard Dahlen (98) Tyrving IL 3,49 777
-1,3 -1,8
3,49 X 3,22
12 699 Simon Ruud (98) Rana Friidrettsklubb 3,45 769
+0,0 -0,7 +0,0
3,45 3,29 3,36
13 941 Kristian Vassli (98) Tingvoll IL 3,25 727
-0,1 -1,3 -2,7
3,22 3,07 3,25
14 1177 Owen Bergli BUL, ILi 3,20 716
-1,3 -1,8 -2,4
3,20 2,92 3,05
15 945 Martin Bjellvag (98) Tingvoll IL 3,12 699
-1,2 +0,3 -0,7
2,90 3,06 3,12
16 585 Thor Olav Braathe (98) Moss IL 2,72 615
-0,2 -1,4 +0,0
2,50 2,59 2,72
Mesterskaps rekord 4,84
G-12 600 m
Heat: 1 Tyrving
1 1058 Selmer Lande (97) Vaaler IF 1,57,16 536
2 747 Mats Sollid Eide (97) Sandane Turn og Idrettslag 1,57,85 518
3 446 Petter Stakston Lillehammer IF 1,58,28 506
4 410 Christian Skyttermoen (97) Lillehammer IF 1,59,59 471
5 667 John Clair Qyaas (97) Oppegard IL 2,01,11 430
6 946 Morten Kjelvik (97) Tingvoll IL 2,02,93 380
7 251 Jan Emil Hoyning (97) Fredrikstad IF 2,02,95 380
8 1057 Lars Even Karlstad (97) Vaaler IF 2,04,70 333
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G-12 600 m
9 124 Magnus Dybdahl (97) Borsa IL 2,05,05 323
10 356 Sjur Buraas (97) Hurdal IL 2,17,40
Heat: 2 Tyrving
1 202 Fredrik Myrvang FIK Orion 1,45,94 839
2 1027 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 1,46,16 833
3 126 Tore Dybdahl (97) Borsa IL 1,49,32 748
4 116 Eivind Trym Wikshaland (97) Baekkelagets SK 1,49,81 735
5 559 Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 1,51,87 679
6 418 Hakon A. Kjonerud (97) Lillehammer IF 1,52,40 665
7 1014 Christian Lgland (97) Ullensaker/Kisa IL 1,52,89 651
8 451 Simen Eide Brgste (97) Lillehammer IF 1,53,37 639
9 742 Andreas Rauset (97) Sandane Turn og Idrettslag 1,54,24 615
10 1095 Sindre Lokreim Bolstad (97) Qystre Slidre IL 1,54,59 606
11 506 Damian Steinke (97) Midsund IL 1,56,60 551
142 Joakim Gustavsen (97) Dimna IL DNF
Plassering Totalt
1 202 Fredrik Myrvang FIK Orion 1,45,94
2 1027 Morten Halseth Ullensaker/Kisa IL 1,46,16
3 126 Tore Dybdahl Barsa IL 1,49,32
4 116 Eivind Trym Wikshaland Baekkelagets SK 1,49,81
5 559 Eric Menchini Pedersen Moss IL 1,51,87
6 418 Hakon A. Kjonerud Lillehammer IF 1,52,40
7 1014 Christian Leland Ullensaker/Kisa IL 1,52,89
8 451 Simen Eide Braste Lilehammer IF 1,53,37
9 742 Andreas Rauset Sandane Turn og Idrettslag 1,54,24
10 1095 Sindre Lokreim Bolstad Qystre Slidre IL 1,54,59
11 506 Damian Steinke Midsund IL 1,56,60
12 1058 Selmer Lande Vaaler IF 1,57,16
13 747 Mats Sollid Eide Sandane Turn og Idrettslag 1,57,85
14 446 Petter Stakston Lilehammer IF 1,58,28
15 410 Christian Skyttermoen Lillehammer IF 1,59,59
16 667 John Clair Qyaas Oppegard IL 2,01,11
17 946 Morten Kjelvik Tingvoll IL 2,02,93
18 251 Jan Emil Hayning Fredrikstad IF 2,02,95
19 1057 Lars Even Karlstad Vaaler IF 2,04,70
20 124 Magnus Dybdahl Barsa IL 2,05,05
21 356 Sjur Buraas Hurdal IL 2,17,40
142 Joakim Gustavsen Dimna IL DNF
Mesterskaps rekord 1,38,95
G-12 Lengde Grop 2
Tyrving
1 749 Thomas Mardal (97) Sandane Turn og Idrettslag 4,65 937
+0,0 +0,0 +0,3 +0,5 +0,2 +0,3
4,42 4,35 4,23 4,51 4,50 4,65
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G' 12 Lengde Grop 2
2 1104 Ola Tuset Strand Verdal FIK 4,60 926
+1,1 +0,5 +01,0 +0,8 +0,2 +0,7
4,22 4,23 4,37 4,59 4,44 4,60
3 658 Simen H Gjerde Norna-Salhus IL 4,39 882
+0,4 +0,0 +0,2 +0,3 +1,2 +0,7
3,88 4,04 3,84 4,13 4,15 4,39
4 506 Damian Steinke (97) Midsund IL 4,29 861
+0,6 +0,6 +0,6 +0,9 -0,1
X 3,89 4,01 3,91 4,15 4,29
4 559 Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 4,29 861
+0,3 +0,6 +0,8 +0,7 +1,0 +0,2
4,09 4,29 4,23 4,18 4,19 4,20
6 1120 Henrik Solbakke (97) Baekkelagets SK 4,21 844
+1,6 +1,2 +0,9 +0,7 +01,6 +0,0
3,73 3,99 3,91 3,99 4,21 4,05
7 116 Eivind Trym Wikshaland (97) Baekkelagets SK 4,15 832
+0,0 +0,8 +0,3 +0,4 +1,9 +0,8
4,07 4,02 3,89 4,13 4,15 4,14
8 1058 Selmer Lande (97) Vaaler IF 4,08 817
+0,2 +0,0 +0,4 +0,8 +0,4 +0,6
4,07 3,78 3,91 4,08 4,07 3,14
9 418 Hakon A. Kjonerud (97) Lillehammer IF 3,98 796
+0,0 +0,7 +0,7
3,84 3,96 3,98
10 130 Andreas Garnes Nilsen (97) Dimna IL 3,93 785
+0,8 +0,7 +0,6
3,77 3,89 3,93
11 946 Morten Kjelvik (97) Tingvoll IL 3,92 783
+0,0 +0,0 +0,5
3,92 3,70 3,63
12 142 Joakim Gustavsen (97) Dimna IL 3,91 781
+0,0 +0,5 +0,7
3,91 3,85 3,64
13 564 Hakon Elvsas Hovland (97) Moss IL 3,88 775
+0,2 +1,2 +0,0
3,88 3,71 3,63
14 174 Christoffer Robgle (97) Fagernes IL 3,84 766
+0,4 +1,5 +0,4
3,76 3,56 3,84
15 153 Tobias Skavnes Vage (97) Dimna IL 3,81 760
+0,4
3,81
16 258 Jarl Bernhard Bjgrklund (97) Fredrikstad IF 3,72 741
+0,4 +0,3 +0,0
3,65 3,72 3,54
17 747 Mats Sollid Eide (97) Sandane Turn og Idrettslag 3,66 729
+0,0 +0,3 +0,8
3,66 3,46 3,49
18 1044 Mikael Farstad Therkildsen (97) Valder IL 3,62 720
+0,0 +0,1 +0,7
3,50 3,62 3,48
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G' 12 Lengde Grop 2
19 742 Andreas Rauset (97) Sandane Turn og Idrettslag 3,62 720
+0,5 +0,0 +0,4
3,62 3,42 3,37
20 356 Sjur Buraas (97) Hurdal IL 3,57 710
+0,4 +0,7 +0,8
3,53 3,21 3,57
21 12 Jonas Hansen (97) Askim IF 3,51 697
+1,0 +0,0 +1,1
3,34 3,36 3,51
22 667 John Clair Qyaas (97) Oppegard IL 3,42 678
+0,4 +0,0 +0,6
3,34 3,28 3,42
23 1057 Lars Even Karlstad (97) Vaaler IF 3,40 674
+0,0 +0,0 +1,2
2,87 2,78 3,40
24 267 Sebastian Aasheim (97) Fredrikstad IF 3,39 672
+0,5 +0,3 +0,4
3,38 3,37 3,39
25 784 Gunbjern Aaby Flatin (97) Sigdal Friidrettsklubb 3,31 655
+0,3 +0,0 +0,4
3,06 3,03 3,31
26 801 Hakon Arntzen (97) Ski IL Friidrett 3,28 649
+1,1 +0,3 +0,7
3,01 2,89 3,28
27 948 Runar Vagen Larsen Tingvoll IL 3,21 634
+0,0 +0,0 +0,6
3,17 3,02 3,21
28 126 Tore Dybdahl (97) Barsa IL 3,18 628
+0,2 +0,3 +0,7
3,14 3,14 3,18
29 266 Petter Verbeek Jensen (97) Fredrikstad IF 3,08 596
+0,9 +0,2 +1,4
3,03 2,84 2,97
30 124 Magnus Dybdahl (97) Boarsa IL 2,96 582
+0,0 +0,0 +1,0
2,96 2,89 2,87
31 19 Tord Seether (97) Askim IF 2,92 573
+0,5 +0,6 +0,6
2,92 2,68 2,73
202 Fredrik Myrvang FIK Orion -
Mesterskaps rekord 5,29
G- 13 100 m Bane 2
Heat: 1 Vind: -0.7 Tyrving
1 636 Cidi Nzita Norna-Salhus IL 12,58 1039
2 143 Karsten Warholm (96) Dimna IL 13,60 856
3 992 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 13,64 848
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G- 13 100 m Bane 2
4 607 Adrian Hovland (96) Nesodden IF 14,07 771
5 933 Fredrik Ranes (96) Tingvoll IL 15,00 604
6 583 Sindre Borch (96) Moss IL 16,96 251
83 Jargen Staurvik Strand (96) BUL, IL i DNS
250 Eirik Garshol (96) Fredrikstad IF DNS
Heat: 2 Vind: +0.9 Tyrving
1 502 Vegard Leistad (96) Malvik 1L 13,16 935
2 358 Erlend Ulvestad (96) IL Brodd 13,51 872
3 17  Simen Johannes Havstein (96) Askim IF 13,59 857
4 769 Sverre Blom Breivik (96) Sandvin, IL 14,00 784
5 491 Vebjorn Fallbakken Berge (96) Laten Friidrett 14,36 719
6 87 Mathias Sundgot Schneider (96 BUL, IL i 15,59 497
7 265 Olav Riise (96) Fredrikstad IF 15,74 470
Heat: 3 Vind: -0.7 Tyrving
1 503 yvind Digre Vikhammermo (9¢ Malvik 1L 13,24 920
2 175 Eivind Kleven Hagen (96) Fagernes IL 13,83 814
3 144 Kristian Dragsund Mork (96) Dimna IL 14,22 744
4 787 Jonas Nikolaisen (96) Sigdal Friidrettsklubb 14,29 731
5 65 Anders Bakken Arneberg (96) BUL, ILi 14,73 652
6 360 Hans Sande (96) IL Brodd 15,56 503
1037 Marius Bull Hjeltnes Ulvik IL DNS
Heat: 4 Vind: -1.2 Tyrving
1 761 Kristoffer Hoven (96) Sandvin, IL 13,39 893
2 73 Henrik Grgnbech (96) BUL, IL i 13,50 874
3 504 Agwa Okout (96) Midsund IL 14,12 762
4 854 Atle Ulseth (96) Straumsnes IL 14,24 740
5 246 Borgar Toammervik (96) Fredrikstad IF 16,01 422
6 791 Petter Eidal (96) Sigdal Friidrettsklubb 16,10 406
7 643 Fredrik Torheim (96) Norna-Salhus IL 17,52 150
Mesterskaps rekord 12,46
G-13 100 m, A Finale Bane 1
Vind: +1.9 Tyrving
1 636 Cidi Nzita Norna-Salhus IL 12,33 MR 1084
2 503 @yvind Digre Vikhammermo Malvik 1L 12,80 1000
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G-13 100 m, A Finale Bane 1
3 502 Vegard Leistad Malvik 1L 13,01 962
4 143 Karsten Warholm Dimna IL 13,17 933
5 358 Erlend Ulvestad IL Brodd 13,19 929
6 761 Kristoffer Hoven Sandvin, IL 13,20 928
7 17  Simen Johannes Havstein Askim IF 13,78 823
73 Henrik Grgnbech BUL, IL i DNS
Mesterskaps rekord 12,46
G-13 100 m, B Finale
Vind: -0.5 Tyrving
1 992 Eivind Hvistendahl Tyrving IL 13,52 870
2 504 Agwa Okout Midsund IL 13,82 816
3 854 Atle Ulseth Straumsnes IL 13,84 812
4 175 Eivind Kleven Hagen Fagernes IL 13,87 807
5 769 Sverre Blom Breivik Sandvin, IL 14,08 769
6 787 Jonas Nikolaisen Sigdal Friidrettsklubb 14,17 753
7 144 Kiristian Dragsund Mork Dimna IL 14,28 733
607 Adrian Hovland Nesodden IF DNS
Mesterskaps rekord 12,46
G-13 800 m
Heat: 1 Tyrving
1 504 Agwa Okout (96) Midsund IL 2,25,92 758
2 315 Mathias Holstad Grimstad (96) Hareid IL - friidrett 2,28,74 707
3 491 Vebjorn Fallbakken Berge (96) Loten Friidrett 2,29,99 685
4 65 Anders Bakken Arneberg (96) BUL, IL i 2,33,67 618
5 935 Henrik Fredriksen (96) Tingvoll IL 2,38,91 524
6 860 Ola Vatn (96) Straumsnes IL 2,43,80 436
7 265 Olav Riise (96) Fredrikstad IF 2,49,74 329
Heat: 2 Tyrving
1 1047 Jonas Gjesdal (96) Varegg Fleridrett 2,11,52 1017
2 73 Henrik Grgnbech (96) BUL, IL i 2,13,18 987
3 766 Sigurd Breivik (96) Sandvin, IL 2,20,36 858
4 496 Hakon Hanssgnn Jakobsen (96 Malvik IL 2,21,59 836
5 1084 Erik Lauritsen FIK Orion 2,28,78 706
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G-13 800 m
6 17  Simen Johannes Havstein (96) Askim IF 2,32,33 643
7 297 Stian Norheim (96) Gneist,IL 2,32,78 634
Plassering Totalt
1 1047 Jonas Gjesdal Vareqgg Fleridrett 2,11,52
2 73  Henrik Granbech BUL, ILi 2,13,18
3 766 Sigurd Breivik Sandvin, IL 2,20,36
4 496 Hakon Hanssgnn Jakobsen Malvik IL 2,21,59
5 504 Agwa Okout Midsund IL 2,25,92
6 315 Mathias Holstad Grimstad Hareid IL - friidrett 2,28,74
7 1084 Erik Lauritsen FIK Orion 2,28,78
8 491 Vebjgrn Fallbakken Berge Loten Friidrett 2,29,99
9 17  Simen Johannes Havstein Askim IF 2,32,33
10 297 Stian Norheim Gneist,IL 2,32,78
11 65 Anders Bakken Arneberg BUL, IL i 2,33,67
12 935 Henrik Fredriksen Tingvoll IL 2,38,91
13 860 Ola Vatn Straumsnes IL 2,43,80
14 265 Olav Riise Fredrikstad IF 2,49,74
Mesterskaps rekord 2,07,17
G'13 Lengde Grop 1
Tyrving
1 636 Cidi Nzita Norna-Salhus IL 5,56 MR 1044
-1,3 0,0 -0,4 -1,5 -2,4 0,0
5,09 4,98 5,36 5,13 5,56 5,22
2 761 Kristoffer Hoven (96) Sandvin, IL 5,38 1006
0,0 0,0 -0,4 -0,8 -1,7
4,94 4,92 5,05 X 5,18 5,38
3 1037 Marius Bull Hjeltnes Ulvik IL 5,35 1000
-0,4 -0,2
5,35 5,21
4 143 Karsten Warholm (96) Dimna IL 4,91 907
-1,0 -0,8 -0,4 -0,2 -0,1
4,75 4,91 4,85 4,76 X 4,86
5 766 Sigurd Breivik (96) Sandvin, IL 4,88 901
-1,6 -0,2 -1,3 -0,2 -1,0 -0,2
4,40 4,75 4,75 4,06 4,62 4,88
6 175 Eivind Kleven Hagen (96) Fagernes IL 4,76 876
-0,7 0,0 -2,1 0,0 -1,1 -1,5
4,67 4,75 4,67 4,56 4,65 4,76
7 769 Sverre Blom Breivik (96) Sandvin, IL 4,71 865
-1,1 0,0 -1,5 -1,1 -2,2 -1,5
4,59 4,71 4,68 4,41 4,66 4,68
8 73 Henrik Grgnbech (96) BUL, IL i 4,52 825
-0,7 -0,2 -0,5 -2,0 -2,3 -0,5
452 4,43 3,49 431 4,46 4,45
9 250 Eirik Garshol (96) Fredrikstad IF 4,40 800
0,0 -0,3
X 4,40 2,84
10 491 Vebjorn Fallbakken Berge (96) Laten Friidrett 4,38 796
-1,1 0,0 -0,9
4,20 4,38 4,20
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G'13 Lengde Grop 1
11 87 Mathias Sundgot Schneider (96 BUL, IL i 4,30 779
-0,8 -1,4
4,30 4,16 X
12 17  Simen Johannes Havstein (96) Askim IF 4,29 777
-0,8 -0,3 -0,8
3,80 4,29 4,15
13 83 Jargen Staurvik Strand (96) BUL, IL i 4,16 750
-1,6
4,16
14 607 Adrian Hovland (96) Nesodden IF 4,07 731
-0,9 -0,8 -0,5
4,07 4,04 3,96
15 787 Jonas Nikolaisen (96) Sigdal Friidrettsklubb 3,94 703
-0,6 -1,1 -0,7
3,94 3,82 3,76
16 65 Anders Bakken Arneberg (96) BUL, IL i 3,82 678
-2,3 -0,2 -0,8
3,61 3,81 3,82
17 315 Mathias Holstad Grimstad (96) Hareid IL - friidrett 3,67 647
-1,0 0,0
X 3,56 3,67
18 791 Petter Eidal (96) Sigdal Friidrettsklubb 3,63 638
-1,1 +0,3 -2,2
3,41 3,53 3,63
19 583 Sindre Borch (96) Moss IL 3,42 594
-1,4 -0,3
X 3,36 3,42
20 643 Fredrik Torheim (96) Norna-Salhus IL 2,95 496
-0,5 -0,2 -0,9
2,12 2,50 2,95
21 627 Alexander Emil Teigland (96) Norna-Salhus IL 2,86 477
0,0 0,0 -1,2
2,84 2,86 2,73
Mesterskaps rekord 5,53
G-14 100 m
Heat: 1 Vind: -1.4 Tyrving
1 282 Havard Sommer Rosenlund (95 Frol IL 12,43 958
2 613 Simen Kjensli Kopperud (95) Nesodden IF 12,52 942
3 1101 Johan Hafsas (95) Sundal IL Friidrett 13,78 715
4 822 Vebjgrn Bredesen (95) Snggg Friidrett 13,80 712
5 895 Henrik Sunne Fjeld (95) Sturla, IF 13,92 690
6 683 Ole Jargen Andersson (95) Oppstad IL 14,82 528
7 493 Edvard Nilsen Vonen (95) Malvik IL 15,56 395
70 Dinesh Amantharaja (95) BUL, IL i DNS
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G-14 100 m

Heat: 2 Vind: +0.0 Tyrving
1 471 Aleksander Aloyseus (95) Larenskog Friidrettslag 12,53 940
2 136 Hallbjern Hasund Thorseth (95) Dimna IL 12,74 902
3 361 Vegard Sezelen (95) IL Brodd 13,36 791
4 897 MARTIN FAGELUND (95) Sturla, IF 13,44 776
5 283 Alexander Aarre (95) Froyland IL 13,62 744
6 686 Torstein Pettersen (95) Oppstad IL 13,68 733
7 494 Gaute Solberg Aasebgstal (95) Malvik IL 13,79 713

Heat: 3 Vind: -0.4 Tyrving
1 495 Henrik Nilsen (95) Malvik IL 12,49 947
2 569 John Anders E. Hovland (95) Moss IL 12,66 917
3 308 Emile Nolet (95) Halden IL 12,74 902
4 708 Geir Kristoffer Godtland (95) Ranheim IL 13,20 820
5 898 Ola StuneS Isene (95) Sturla, IF 13,97 681
6 54  Vebjorn Kaldahl Bottenvik (95) Bryne Friidrettsklubb 13,98 679
7 328 Richard E, Bge (95) Herkules Friidrett 15,13 472

Mesterskaps rekord 11,70
G-14 100 m, A Finale Bane 1
Vind: +2.0 Tyrving
1 282 Havard Sommer Rosenlund Frol IL 11,98 1039
2 471 Aleksander Aloyseus Larenskog Friidrettslag 11,99 1037
3 495 Henrik Nilsen Malvik 1L 12,01 1034
4 569 John Anders E. Hovland Moss IL 12,29 983
5 136 Hallbjern Hasund Thorseth Dimna IL 12,34 974
6 613 Simen Kjensli Kopperud Nesodden IF 12,35 973
7 708 Geir Kristoffer Godtland Ranheim IL 12,92 870
308 Emile Nolet Halden IL DNS
Mesterskaps rekord 11,70

G-14 800 m

Heat: 1 Tyrving
1 254 Erlend Torssgnn Haflan (95) Fredrikstad IF 2,16,76 824
2 1076 Simon Sandbakken Lambertseter IF 2,20,06 764
3 676 Jonas Krossgy (95) Oppstad IL 2,24,49 685

Stampesletta - Lillehammer - 21.06.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 12 av 57



Veidekkelekene

[d
Resultatliste 21.06.2009
G-14 800 m
4 128 Andreas Lillerovde (95) Dimna IL 2,24,91 677
5 1100 Arnt Hafsas (95) Sundal IL Friidrett 2,25,97 658
6 379 Andreas F. T. Gjesdal (95) Koll IL 2,26,74 644
7 1159 Eirik Bakke Jensen Koll IL 2,29,36 597
Heat: 2 Tyrving
1 344 Tomas Rena (95) Hommelvik IL 2,10,40 938
2 207 Jorgen Elisenberg (95) FIK Orion 2,10,74 932
3 18 Tor Henrik Raknerud (95) Askim IF 2,12,17 906
4 1053 Adne Norland Vollan IK 2,14,78 859
5 136 Hallbjern Hasund Thorseth (95) Dimna IL 2,16,21 834
6 1032 Thomas Lgland (95) Ullensaker/Kisa IL 2,18,68 789
7 296 Ole Martin Rgssland (95) Gneist,IL 2,19,21 780
8 822 Vebjorn Bredesen (95) Snagg Friidrett 2,21,11 746
Plassering Totalt
1 344 Tomas Rena Hommelvik IL 2,10,40
2 207 Jargen Elisenberg FIK Orion 2,10,74
3 18 Tor Henrik Raknerud Askim IF 2,12,17
4 1053 Adne Norland Vollan IK 2,14,78
5 136 Hallbjern Hasund Thorseth Dimna IL 2,16,21
6 254  Erlend Torssgnn Haflan Fredrikstad IF 2,16,76
7 1032 Thomas Laland Ullensaker/Kisa IL 2,18,68
8 296 Ole Martin Ressland Gneist,IL 2,19,21
9 1076 Simon Sandbakken Lambertseter IF 2,20,06
10 822 Vebjorn Bredesen Snggg Friidrett 2,21,11
11 676 Jonas Krossgy Oppstad IL 2,24,49
12 128 Andreas Lillerovde Dimna IL 2,24,91
13 1100 Arnt Hafsas Sundal IL Friidrett 2,25,97
14 379 Andreas F. T. Gjesdal Koll IL 2,26,74
15 1159 Eirik Bakke Jensen Koll IL 2,29,36
Mesterskaps rekord 2,01,86
G'14 Lengde Grop 1
Tyrving
1 471 Aleksander Aloyseus (95) Larenskog Friidrettslag 5,84 1018
0,0 -0,6 0,0 +1,8 0,0 +0,8
5,09 5,52 5,45 5,39 5,22 5,84
2 204 Hakon Gaukerud Haye FIK Orion 5,44 934
-0,8 +1,5 -0,4 +1,2 +1,4 +0,3
5,40 5,42 5,42 5,35 5,28 5,44
3 495 Henrik Nilsen (95) Malvik IL 5,35 916
-1,6 -0,3 +0,7 +0,9 0,0
5,15 4,90 - 5,23 5,29 5,35
4 613 Simen Kjensli Kopperud (95) Nesodden IF 5,20 884
-0,2 0,0 0,0 +0,5 +2,0 0,0
5,20 5,06 517 5,11 517 5,06
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G'14 Lengde Grop 1
5 70 Dinesh Amantharaja (95) BUL, IL i 5,15 874
-0,3 -0,8 -1,0 +0,2 -0,9 0,0
4,98 5,04 4,77 5,13 5,15 5,08
6 54  Vebjorn Kaldahl Bottenvik (95) Bryne Friidrettsklubb 5,05 853
-1,0 0,0 -0,2 +0,6 +0,2
4,91 5,05 4,88 3,66 4,81 X
7 1101 Johan Hafsas (95) Sundal IL Friidrett 4,96 834
-0,1 -1,1 0,0 -11 +0,2 +0,2
4,89 4,79 4,86 4,72 4,96 4,84
8 708 Geir Kristoffer Godtland (95) Ranheim IL 4,93 827
+1,1 -0,7 -0,9 +0,1
4,70 4,93 4,90 4,75
9 897 MARTIN FAGELUND (95) Sturla, IF 4,87 815
-0,2 -0,7 -1,3
4,80 4,87 4,67
10 569 John Anders E. Hovland (95) Moss IL 4,85 811
-1,3 +0,2
444 4,85
11 283 Alexander Aarre (95) Frayland IL 4,84 808
-0,2 +0,6 -1,0
462 4,84 4,84
12 898 Ola StuneS Isene (95) Sturla, IF 4,81 802
-0,1 -0,5 0,0
4,66 4,74 4,81
13 1074 Eirik Greibrokk Dolve IL FRI 4,71 781
+0,4 0,0 +1,5
4,65 4,54 4,71
14 895 Henrik Sunne Fjeld (95) Sturla, IF 4,69 777
-0,1 0,0 -1,7
4,60 4,69 4,44
15 328 Richard E, Bge (95) Herkules Friidrett 4,07 647
+0,9 -0,7
3,95 4,07 X
16 493 Edvard Nilsen Vonen (95) Malvik 1L 3,88 607
0,0 -0,6 -0,9
3,88 2,81 3,56
17 494 Gaute Solberg Aasebgstal (95) Malvik IL 3,65 559
+1,6
X X 3,65
Mesterskaps rekord 6,14
G-15 100 m Bane 1
Heat: 1 Vind: -0.9 Tyrving
1 137 Henrik Overvag (94) Dimna IL 11,39 1073
2 62 Adam Obiora (94) BUL, IL i 12,23 922
3 1048 Ole Skrove Verdal FIK 12,72 834
4 238 Sveinung |. Brandsgy Florg Tog IF 12,76 827
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G-15 100 m Bane 1
5 549 Jakob Berg Oshaug (94) Molde-Olymp IL 12,82 816
6 377 Vegar Rorvik (94) Kaupanger IL 13,16 755
7 593 Daniel Endre Eli (94) Narvik IL 14,69 479
Heat: 2 Vind: +0.5 Tyrving
1 556 Daniel Lauritzen (94) Moss IL 11,62 1032
2 610 Eirik Haugstad (94) Nesodden IF 12,02 960
3 528 Jgrgen Kashagen (94) Moelven IL 12,17 933
4 590 Fredrik Berg Skarland Namsen FIF 12,58 859
5 253 Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF 12,83 814
6 785 Helge Albjerk (94) Sigdal Friidrettsklubb 13,52 690
Heat: 3 Vind: -0.8 Tyrving
1 1068 Roald Hagbart Fraskeland (94) Amray & Grgnay IL 12,09 947
2 117 Fredrik Patricksson (94) Baekkelagets SK 12,51 872
3 393 Rasmus Stene (94) Lambertseter IF 12,57 861
4 49  Henrik Solheim (94) Bryne Friidrettsklubb 12,91 800
5 652 Leonel Rene Teigland (94) Norna-Salhus IL 13,97 609
6 249 Eirik Armann Grytayr (94) Fredrikstad IF 15,08 409
Heat: 4 Vind: -0.5 Tyrving
1 271 Thorvald Brudvik (94) Fredrikstad IF 12,07 951
2 698 Oskar Andreas Olsen (94) Rana Friidrettsklubb 12,56 863
3 828 Magnus Aasen (94) Steinkjer Friidrettsklubb 12,71 836
4 560 Erik Raraas (94) Moss IL 12,96 791
5 85 Kristian Berg BUL, ILi 13,42 708
6 786 Jakob Eidal (94) Sigdal Friidrettsklubb 13,66 665
Mesterskaps rekord 11,26
G-15 100 m, A Finale Bane 1
Vind: +1.3 Tyrving
1 137 Henrik Overvag Dimna IL 11,22 MR 1104
2 556 Daniel Lauritzen Moss IL 11,49 1055
3 271 Thorvald Brudvik Fredrikstad IF 11,74 1010
4 1068 Roald Hagbart Fraskeland Amray & Grgnay IL 11,79 1001
5 62 Adam Obiora BUL, IL i 11,93 976
6 610 Eirik Haugstad Nesodden IF 12,12 942
7 528 Jgrgen Kashagen Moelven IL 12,17 933
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G-15 100 m, A Finale Bane 1
8 117 Fredrik Patricksson Baekkelagets SK 12,40 892
Mesterskaps rekord 11,26
G-15 100 m, B Finale
Vind: -0.1 Tyrving
1 698 Oskar Andreas Olsen Rana Friidrettsklubb 12,43 886
2 828 Magnus Aasen Steinkjer Friidrettsklubb 12,56 863
3 393 Rasmus Stene Lambertseter IF 12,77 825
4 253 Erlend Magnussen Fleisje Fredrikstad IF 12,87 807
549 Jakob Berg Oshaug Molde-Olymp IL DNS
1048 Ole Skrove Verdal FIK DNS
238 Sveinung |. Brandsgy Florg Tog IF DNS
590 Fredrik Berg Skarland Namsen FIF DNS
G-15 800 m
Heat: 1 Tyrving
1 776 Eskild Abelseth Pitz (94) Selsbakk IF 2,13,30 814
2 1138 Even Seeteren Hippe Bagn IL 2,13,57 809
3 48 Chris Andre Kjaerland Midttveit | Bryne Friidrettsklubb 2,13,58 809
4 201 Even Brgndbo Dahl (94) FIK Orion 2,14,10 800
5 31 Endre Aamodt (94) Bagn IL 2,14,86 786
6 53 Magnus Dirdal (94) Bryne Friidrettsklubb 2,48,93 173
Heat: 2 Tyrving
1 1068 Roald Hagbart Fraskeland (94) Amray & Grgnay IL 2,04,18 978
2 319 Adne Andersen (94) Hareid IL - friidrett 2,05,89 947
3 921 Espen Neess (94) Sgrum IL 2,06,24 941
4 796 Fredrik Finstad SK Vidar 2,06,48 937
5 1154 Oliver Furuli Lillehammer IF 2,08,72 897
6 849 Truls Torvik (94) Stjerdal Friidrettsklubb 2,09,36 885
7 550 Sondre Nyvold Lid (94) Molde-Olymp IL 2,12,14 835
8 1098 Anders Boye (94) Sundal IL Friidrett 2,12,41 830
9 411 Eirik Braten Richenberg (94) Lillehammer IF 2,13,18 816
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G-15 800 m
Plassering Totalt
1 1068 Roald Hagbart Fraskeland Amoy & Graney IL 2,04,18
2 319 Adne Andersen Hareid IL - friidrett 2,05,89
3 921 Espen Neess Sarum IL 2,06,24
4 796 Fredrik Finstad SK Vidar 2,06,48
5 1154 Oliver Furuli Lillehammer IF 2,08,72
6 849 Truls Torvik Stjerdal Friidrettsklubb 2,09,36
7 550 Sondre Nyvold Lid Molde-Olymp IL 2,12,14
8 1098 Anders Boye Sundal IL Friidrett 2,12,41
9 411 Eirik Braten Richenberg Lillehammer IF 2,13,18
10 776 Eskild Abelseth Piitz Selsbakk IF 2,13,30
11 1138 Even Seeteren Hippe Bagn IL 2,13,57
12 48 Chris Andre Kjeerland Midttveit Bryne Friidrettsklubb 2,13,58
13 201 Even Brgndbo Dahl FIK Orion 2,14,10
14 31 Endre Aamodt Bagn IL 2,14,86
15 53 Magnus Dirdal Bryne Friidrettsklubb 2,48,93
Mesterskaps rekord 1,58,22
G-15 Kule 4,0kg
Tyrving
1 256 Gardar Johann Fridriksson (94) Fredrikstad IF 13,80 898
13,63 13,63 X 13,24 13,80 13,80
2 270 Thord Thoresen Dyphavn (94) Fredrikstad IF 12,04 770
11,90 11,75 11,99 11,47 11,87 12,04
3 549 Jakob Berg Oshaug (94) Molde-Olymp IL 11,64 722
11,42 11,21 11,00 11,64 11,36 11,15
4 393 Rasmus Stene (94) Lambertseter IF 11,21 671
11,21 10,93 10,49 10,82 10,17
5 593 Daniel Endre Eli (94) Narvik IL 10,94 638
10,94 X 10,04 10,01 10,19 9,70
6 1048 Ole Skrove Verdal FIK 10,72 612
X X 10,48 X 10,72 X
7 590 Fredrik Berg Skarland Namsen FIF 10,57 594
X 10,02 X 10,48 10,57
8 698 Oskar Andreas Olsen (94) Rana Friidrettsklubb 9,79 500
9,43 9,79 8,37 8,74 9,32 7,98
9 828 Magnus Aasen (94) Steinkjer Friidrettsklubb 9,32 444
9,20 9,32 8,71
10 117 Fredrik Patricksson (94) Bzekkelagets SK 9,04 410
8,64 9,04 8,40
11 552 Vegard Ottestad (94) Molde-Olymp IL 8,15 304
7,89 8,15 8,06
12 786 Jakob Eidal (94) Sigdal Friidrettsklubb 7,86 269
7,68 7,86 7,69
13 249 Eirik Armann Grytayr (94) Fredrikstad IF 7,15 184
6,81 6,44 7,15
Mesterskaps rekord 16,86
G-16 100 m
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G-16 100 m

Heat: 1 Vind: +1.3 Tyrving
1 329 Simen Sigurdsen (93) Herkules Friidrett 11,49 1001
2 659 Tapio Stensletten (93) Norna-Salhus IL 11,67 969
3 272 Tony Elvegaard (93) Fredrikstad IF 11,89 929
4 873 Mathias Meslo (93) Strindheim il 12,08 895
5 694 Jon Ekroll Valla (93) Rana Friidrettsklubb 12,16 881
6 397 Egiis Markus (93) Latvian Team , Valmiera 12,20 874
7 159 Martin Eide (93) Eide IL 12,34 848
8 859 Karl Erik Stramsvag (93) Straumsnes IL 12,73 778

Heat: 2 Vind: -0.8 Tyrving
1 754 Per Magne Florvaag (93) Sandnes IL 11,67 969
2 33 Jostein Andre Kvikstad (93) Bodg Friidrettsklubb 12,24 866
3 492 Vegard Kim Iversen (93) Leten Friidrett 12,27 861
4 696 Kristoffer Liland (93) Rana Friidrettsklubb 12,36 845
5 675 Johan Kristoffersen (93) Oppstad IL 12,40 838
6 779 Mats Solberg (93) Selsbakk IF 12,42 834

338 Rolf Helge @vergaard-Ingebrigt: Hind, IK DNS

Heat: 3 Vind: +1.7 Tyrving
1 419 Hakon Morken (93) Lillehammer IF 11,60 982
2 243 Andreas H. Christiansen (93) Fredrikstad IF 11,64 974
3 751 Marius Bakken Stale (93) Sandnes IL 11,87 933
4 505 Brede Stolen (93) Midsund IL 11,97 915
5 1061 Andreas Vikestrand (93) Alesunds FIK 12,12 888
6 906 Pal Valberg (93) Svelgen T&IF 12,40 838
7 341 Thomas Fraynes (93) Hind, IK 13,51 638

Heat: 4 Vind: +0.1 Tyrving
1 782 Qystein Kornelius Radsjg (93) Selsbakk IF 12,06 899
2 665 Anders Muri (93) Olden IL 12,09 893
3 58 Martin Grgdal Bul Tromsg 12,12 888
4 337 Jostein Holmgren (93) Hind, IK 12,15 883
5 286 Jogrgen Sunde Farsund (93) Forde IL - Friidrett 12,22 870
6 580 Niklas Aas Skovdahl (93) Moss IL 12,77 771
7 342 Vegard Holtborg (93) Hind, IK 13,58 625

Mesterskaps rekord 11,06
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G-16 100 m, A Finale Bane 1
Vind: +0.7 Tyrving
1 329 Simen Sigurdsen Herkules Friidrett 11,52 996
2 419 Hakon Morken Lillehammer IF 11,65 973
3 243 Andreas H. Christiansen Fredrikstad IF 11,66 971
4 659 Tapio Stensletten Norna-Salhus IL 11,74 956
5 272 Tony Elvegaard Fredrikstad IF 11,92 924
6 751 Marius Bakken Stgle Sandnes IL 12,05 901
7 505 Brede Stalen Midsund IL 12,07 897
754 Per Magne Florvaag Sandnes IL DNS
Mesterskaps rekord 11,06
G-16 100 m, B Finale Bane 2
Vind: -2.7 Tyrving
1 782 ystein Kornelius Rodsjo Selsbakk IF 12,13 886
2 337 Jostein Holmgren Hind, IK 12,31 854
3 665 Anders Muri Olden IL 12,35 847
4 58 Martin Grgdal Bul Tromsg 12,39 839
5 1061 Andreas Vikestrand Alesunds FIK 12,47 825
6 873 Mathias Meslo Strindheim il 12,57 807
7 694 Jon Ekroll Valla Rana Friidrettsklubb 12,61 800
397 Egiis Markus Latvian Team , Valmiera DNS
Mesterskaps rekord 11,06
G-16 800 m
Heat: 1 Tyrving
1 132 Brage Dimmen (93) Dimna IL 2,09,12 835
2 342 Vegard Holtborg (93) Hind, IK 2,09,33 832
3 5  Andreas Frgslev Mathisen (93) Askim IF 2,09,73 824
4 926 Marius Neess (93) Sgrum IL 2,10,83 805
5 991 Eivind Drablgs (93) Tyrving IL 2,12,02 783
6 3  Andreas Drivenes (93) Asker SK Friidrett 2,13,26 761
7 781 Petter Kristensen Sakshaug (93 Selsbakk IF 2,15,34 723
8 335 Eirik Wiik Torbergsen (93) Hind, IK 2,15,67 717
9 1099 Hans Kristen Hafsas (93) Sundal IL Friidrett 2,19,98 640
10 148 Markus Lervik (93) Dimna IL 2,26,63 520
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G-16 800 m
Heat: 2 Tyrving
1 1118 Sander Sekkingstad Terum (93, Aurland IL 1,59,09 1016
2 220 Sindre Lachting (93) FIK Orion 2,01,35 975
3 150 Martin Saether (93) Dimna IL 2,02,20 960
4 462 Magnus Stensas (93) Lundamo IL 2,02,22 960
5 322 Edvard Vasdal Herkules Friidrett 2,03,51 936
6 392 Marius Ungersnaess (93) Lambertseter IF 2,03,71 933
7 1109 Stian Klungland Asker SK Friidrett 2,08,78 931
8 458 Anders Stensas (93) Lundamo IL 2,05,33 904
9 820 Tor Alfred Bredesen (93) Snggg Friidrett 2,06,69 879
10 68 Carsten Haugen (93) BUL, IL i 2,07,23 869
Plassering Totalt
1 1118 Sander Sekkingstad Terum Aurland IL 1,59,09
2 220 Sindre Lachting FIK Orion 2,01,35
3 150 Martin Saether Dimna IL 2,02,20
4 462 Magnus Stensas Lundamo IL 2,02,22
5 322 Edvard Vasdal Herkules Friidrett 2,03,51
6 392 Marius Ungersnaess Lambertseter IF 2,03,71
7 1109 Stian Klungland Asker SK Friidrett 2,08,78
8 458 Anders Stensas Lundamo IL 2,05,33
9 820 Tor Alfred Bredesen Snaqgg Friidrett 2,06,69
10 68 Carsten Haugen BUL, ILi 2,07,23
11 132 Brage Dimmen Dimna IL 2,09,12
12 342 Vegard Holtborg Hind, IK 2,09,33
13 5 Andreas Frgslev Mathisen Askim IF 2,09,73
14 926 Marius Neess Sgrum IL 2,10,83
15 991 Eivind Drablgs Tyrving IL 2,12,02
16 3 Andreas Drivenes Asker SK Friidrett 2,13,26
17 781 Petter Kristensen Sakshaug Selsbakk IF 2,15,34
18 335 Eirik Wiik Torbergsen Hind, IK 2,15,67
19 1099 Hans Kristen Hafsas Sundal IL Friidrett 2,19,98
20 148 Markus Lervik Dimna IL 2,26,63
Mesterskaps rekord 1,55,05
G-16 Kule 5,0kg
Tyrving
1 370 Martin Hansen Lillevik (93) Jaegervatnet IL 13,45 907
13,45 X X 13,28 X
2 859 Karl Erik Stramsvag (93) Straumsnes IL 11,83 799
11,48 11,01 11,31 11,27 11,58 11,83
3 696 Kristoffer Liland (93) Rana Friidrettsklubb 11,11 713
10,47 9,53 10,46 10,36 11,11 11,01
4 33 Jostein Andre Kvikstad (93) Bodg Friidrettsklubb 11,09 710
10,89 10,42 10,26 10,78 11,09 10,46
5 931 Erilng Aasprang (93) Tingvoll IL 10,21 605
X 10,21 9,26 9,38 9,53 10,12
6 341 Thomas Frgynes (93) Hind, IK 8,50 400
7,27 8,50 7,78 8,44 8,11
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G-16 Kule 5,0kg
Mesterskaps rekord 19,03

G- 17 100 m Bane 1

Heat: 1 Vind: -0.5 Tyrving
1 285 Jostein Joshua Fossgy (92) Farde IL - Friidrett 11,52 969
2 728 Per José Clemente Skancke (9: Ren-Eng, FIK 11,60 955
3 60 Nikolai Bjerkan (92) Bul Tromsg 11,80 919
4 655 Sigbjern Tungodden (92) Norna-Salhus IL 12,41 809
5 466 Glenn Andre Hansen (92) Lye IL 12,84 731

Heat: 2 Vind: -0.5 Tyrving
1 755 Rein Asmund Torsvik (92) Sandnes IL 11,82 915
2 909 Ole Petter Loftesnes (92) Syril IL 11,85 910
3 469 Rolf Einar Vikanes (92) Lye IL 11,86 908
4 674 Jesper Vestbg (92) Oppstad IL 12,11 863
5 535 Marius Fauskrud (92) Moelven IL 12,23 841
6 960 Rasmus Ulven (92) Tjalve, IK 12,59 776

Heat: 3 Vind: -1.7 Tyrving
1 311 Andreas Skogheim (92) Halsakameratene IL 12,09 866
2 1042 Jens Peter Fylling (92) Valder IL 12,19 848
3 973 Kristoffer Buhagen Trondheim Friidrett 12,24 839
4 533 Magnus Lgvstad (92) Moelven IL 12,56 782
5 1013 Christer Amundsen (92) Ullensaker/Kisa IL 12,64 767
6 470 Sven Bryne (92) Lye IL 12,77 744

Mesterskaps rekord 10,93
G-17 100 m, A Finale Bane 1
Vind: +0.5 Tyrving

1 728 Per José Clemente Skancke Ren-Eng, FIK 11,33 1003
2 285 Jostein Joshua Fossgy Farde IL - Friidrett 11,40 991
3 755 Rein Asmund Torsvik Sandnes IL 11,58 958
4 909 Ole Petter Loftesnes Syril IL 11,70 937
5 469 Rolf Einar Vikanes Lye IL 11,73 931
6 60 Nikolai Bjerkan Bul Tromsg 11,89 902
7 311 Andreas Skogheim Halsakameratene IL 11,90 901
8 674 Jesper Vestbg Oppstad IL 11,93 895
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G-17 100 m, A Finale Bane 1
Mesterskaps rekord 10,93
G-17 800 m
Heat: 1 Tyrving
1 1016 Fredrik Anthi Sving (92) Ullensaker/Kisa IL 2,03,51 891
2 774 Aman Haidari (92) Selsbakk IF 2,04,13 880
3 879 Vemund Volden (92) Strindheim il 2,07,40 821
4 1152 Dag Einar Bgtun Vik IL 2,10,04 774
5 30 Stian Skjeeggenes (92) Aurskog - Hgland Friidrettslag 2,11,92 740
6 276 \Vetle Blekken (92) Fredrikstad IF 2,12,46 730
7 878 Vegard Kvam Strindheim il 2,15,78 670
Heat: 2 Tyrving
1 170 Mati Kikkas (92) Estonian Team , Valga 2,00,96 937
2 350 Anders Buraas (92) Hurdal IL 2,00,98 937
3 4 Anders Sandvik (92) Askim IF 2,02,26 914
4 373 Knut Olav @ygard (92) Jolster IL 2,02,75 905
5 778 Mahad Abdirahman Yusuf (92) Selsbakk IF 2,03,30 895
6 371 Eivind Qygard (92) Jolster IL 2,04,35 876
7 311 Andreas Skogheim (92) Halsakameratene IL 2,06,02 846
8 795 Eskil Buseth Folstad (92) Singsas IL 2,07,71 816
Plassering Totalt
1 170 Mati Kikkas Estonian Team , Valga 2,00,96
2 350 Anders Buraas Hurdal IL 2,00,98
3 4 Anders Sandvik Askim IF 2,02,26
4 373 Knut Olav Qygard Jolster IL 2,02,75
5 778 Mahad Abdirahman Yusuf Selsbakk IF 2,03,30
6 1016 Fredrik Anthi Sving Ullensaker/Kisa IL 2,03,51
7 774 Aman Haidari Selsbakk IF 2,04,13
8 371 Eivind Qygard Jolster IL 2,04,35
9 311 Andreas Skogheim Halsakameratene IL 2,06,02
10 879 Vemund Volden Strindheim il 2,07,40
11 795 Eskil Buseth Folstad Singsas IL 2,07,71
12 1152 Dag Einar Bgtun Vik IL 2,10,04
13 30 Stian Skjeeggenes Aurskog - Hgland Friidrettslag 2,11,92
14 276 Vetle Blekken Fredrikstad IF 2,12,46
15 878 Vegard Kvam Strindheim il 2,15,78
Mesterskaps rekord 1,54,28
G-17 Kule 5,0kg
Tyrving
1 758 Fredrik Simensen (92) Sandvin, IL 16,54 1001
X 16,54 X X
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G-17 Kule 5,0kg
2 403 Raitis Zalupe (92) Latvian Team , Valmiera 12,54 722
12,10 12,54 12,08 X 12,14 12,35
3 848 Stark Avelsgaard Lien (92) Stjerdal Friidrettsklubb 12,38 703
11,99 12,03 11,38 12,38 11,89 11,48
4 638 Endre Gjovag (92) Norna-Salhus IL 11,22 564
10,00 11,22 10,92 10,38 10,56 10,24
Mesterskaps rekord 17,58
G-18/19 100 m Bane 1
Heat: 1 Vind: -2.7 Tyrving
1 604 Per Magnus Arjun Solli (91) Nesbyen IL 11,16
2 161 Vegard Qien (90) Eide IL 11,34
3 520 Carl Emil Kashagen (91) Moelven IL 11,42
4 349 Torbjgrn Lysne (90) Hovding, TIL 11,50
5 186 Marcus Hansson (90) Falu IK 11,73
6 546 Stein Eirik Sollien Mogutten IL 11,90
7 1161 Pablo Morales Mogutten IL 12,33
Heat: 2 Vind: -1.7 Tyrving
1 536 Martin Forbergskog (91) Moelven IL 11,50
2 242 Qyvind Strammen Kjerpeset (9° Flore Tog IF 11,57
3 348 Joakim Dang (90) Hovding, TIL 11,59
4 232 Jonas A. Brandsgy Florg Tog IF 11,89
5 401 Janis Lacis (91) Latvian Team , Valmiera 12,21
6 641 Erik Mundheim (91) Norna-Salhus IL 12,42
Heat: 3 Vind: -0.3 Tyrving
1 345 Anders Erlend Idas (90) Horten Friidrettsklubb 11,18
2 956 Eivind Sagli, (91) Tjalve, IK 11,44
3 808 Vladimir Vukicevic (91) Ski IL Friidrett 11,46
4 1065 Vithuran Simon (91) Alesunds FIK 11,57
5 120 Sondre Wikshaland (91) Bzekkelagets SK 11,87
6 339 Rune Holmgren (91) Hind, IK 13,00
Mesterskaps rekord 10,98
G-18/19 100 m, A Finale Bane 1
Vind: +1.3 Tyrving
1 604 Per Magnus Arjun Solli Nesbyen IL 10,83 MR
2 161 Vegard Qien Eide IL 11,01
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G-18/19 100 m, A Finale Bane 1
3 536 Martin Forbergskog Moelven IL 11,11
4 345 Anders Erlend Idas Horten Friidrettsklubb 11,13
5 349 Torbjorn Lysne Hovding, TIL 11,26
6 956 Eivind Sagli, Tjalve, IK 11,30
7 808 Vladimir Vukicevic Ski IL Friidrett 11,39
520 Carl Emil Kashagen Moelven IL DNF
Mesterskaps rekord 10,98
G-18/19 800 m
Heat: 1 Tying
1 507 Simon Solberg Stelen (90) Midsund IL 2,01,18
2 194 Abduwali Adan (91) FIK Orion 2,04,20
3 1166 Oystein S-Klemetsdal Asker SK Friidrett 2,04,53
4 851 Tore M Sgrnes Strandebarm |l 2,06,40
5 331 Tobias Bjormyr Herkules Friidrett 2,08,22
6 1179 Henrik Velle (91) Bzekkelagets SK 2,08,58
7 325 Gustav Vasdal Herkules Friidrett 2,09,35
8 579 Muhyadin M Ahmed (91) Moss IL 2,12,20
Heat: 2 Tyrving
1 1033 Thomas Roth (91) Ullensaker/Kisa IL 1,52,99 MR
2 1035 Vetle Aasland (91) Ullensaker/Kisa IL 1,54,45
3 715 Simen Berg Saksvik (90) Ranheim IL 1,58,54
4 129 Anders Odden Pedersen (91) Dimna IL 1,59,94
5 1054 Erik Lie Sveen (91) Vaaler IF 2,00,37
6 1021 Jostein Nyquist (91) Ullensaker/Kisa IL 2,00,62
7 172 Timo Sujev (90) Estonian Team , Valga 2,03,53
8 1023 Kevin Fritz (91) Ullensaker/Kisa IL 2,04,30
9 332 Vegar Berg Herkules Friidrett 2,06,07
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G-18/19 800 m
Plassering Totalt
1 1033 Thomas Roth Ullensaker/Kisa IL 1,52,99
2 1035 Vetle Aasland Ullensaker/Kisa IL 1,54,45
3 715 Simen Berg Saksvik Ranheim IL 1,58,54
4 129 Anders Odden Pedersen Dimna IL 1,59,94
5 1054 Erik Lie Sveen Vaaler IF 2,00,37
6 1021 Jostein Nyquist Ullensaker/Kisa IL 2,00,62
7 507 Simon Solberg Stalen Midsund IL 2,01,18
8 172 Timo Sujev Estonian Team , Valga 2,03,53
9 194 Abduwali Adan FIK Orion 2,04,20
10 1023 Kevin Fritz Ullensaker/Kisa IL 2,04,30
11 1166 Jystein S-Klemetsdal Asker SK Friidrett 2,04,53
12 332 Vegar Berg Herkules Friidrett 2,06,07
13 851 Tore M Sarnes Strandebarm I 2,06,40
14 331 Tobias Bjormyr Herkules Friidrett 2,08,22
15 1179 Henrik Velle Baekkelagets SK 2,08,58
16 325 Gustav Vasdal Herkules Friidrett 2,09,35
17 579 Muhyadin M Ahmed Moss IL 2,12,20
Mesterskaps rekord 1,54,16
G-18/19 Kule 6,0kg
Tyrving
1 127 Anders Egge Brandal (91) Dimna IL 11,26
11,26 11,06 10,59 10,83 X X
2 145 Kiristoffer Ramstad Holm (91) Dimna IL 9,20
9,20 8,75 9,04 8,78 8,70
Mesterskaps rekord 16,79
J-10 600 m
Heat: 1 Tyrving
387 Andrine Granstad (99) Krgdsherad IL 2,32,26
1088 Juni Kolseth Kiland (00) Koll IL 2,20,17
459 Hanna Fremo (99) Lundamo IL 2,08,02
389 Siril Granstad (01) Krgdsherad IL 2,32,69
588 Nora Vold Hovde (99) Mandalen Idrettslag 2,06,25
413 Emma Nordstrand Veskje (02) Lillehammer IF 2,36,10
180 Silje Sneve (99) Fagernes IL 2,10,26
Heat: 2 Tyrving
1080 Ida Andreassen Rud Askim IF 2,28,35
205 Ingrid Myrvang FIK Orion 2,06,48
1078 Ingrid Aafedt Bukve (99) IL Jotun 2,24,60
450 Silje Therese Skyttermoen (99) Lillehammer IF 2,05,45
558 Ellen Nordqvist Sjgblom (99) Moss IL 2,14,84
431 Liselotte Gortz (99) Lillehammer IF 2,19,39
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J-10 600 m
1081 Mari Andreassen Rud Askim IF 2,26,03
449 Sigrid Stakston Lilehammer IF 2,09,36
1158 Anine Lome FIK Orion 2,05,75
J'10 Lengde Grop 2
Tyrving
156 Andrine M.Englund Marstal (99) Eid IL 3,45
+0,2 +0,0 +0,0 -1,4
3,44 3,45 3,37 3,23
544 Nora Elise Raaden (99) Mogutten IL 2,82
+0,0 -0,3 +0,0 -0,1
2,82 2,77 2,75 2,77
389 Siril Granstad (01) Krgdsherad IL 2,29
-1,2 -0,2 -0,1 -0,3
2,29 2,21 2,05 2,18
176 Elise Solbakken (99) Fagernes IL 2,54
+0,3 -0,8 +0,0 -0,1
2,39 2,20 2,34 2,54
387 Andrine Granstad (99) Krgdsherad IL 2,67
+0,0 -0,9 +0,0 -0,3
2,67 2,48 2,46 2,57
139 Ingrid Dragsund Mork (99) Dimna IL 2,33
+0,7 +0,3 -1,4 -0,2
2,18 2,27 2,18 2,33
413 Emma Nordstrand Veskje (02) Lillehammer IF 2,90
+0,0 +0,7 -0,1 +0,0
2,90 2,70 2,75 2,51
1019 Hanne Sofie Borgen (99) Ullensaker/Kisa IL 2,31
+0,4 +0,5 -0,3 +0,0
2,30 2,31 2,26 2,12
690 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 4,36
+0,0 +0,0 -0,7
4,36 4,27 4,22 X
1158 Anine Lome FIK Orion 3,06
-0,6 -0,2 +0,0
X 3,06 2,99 2,63
450 Silje Therese Skyttermoen (99) Lillehammer IF 3,26
-0,4 -0,3 -0,9 -0,2
3,26 3,11 3,05 2,96
431 Liselotte Gortz (99) Lillehammer IF 3,49
-0,3 -1,4 -0,8
3,33 3,15 X 3,49
459 Hanna Fremo (99) Lundamo IL 3,28
+0,8 +0,9 -0,6 -0,1
3,28 3,22 2,91 3,14
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J'10 Lengde Grop 2
588 Nora Vold Hovde (99) Mandalen Idrettslag 3,00
+0,2 +0,0 -1,2 -0,1
2,90 3,00 2,82 3,00
724 Martine Evenrud Solbakken Raufoss Friidrett 3,59
-0,6 -0,7 -0,5 -0,9
3,58 3,59 3,56 3,51
618 Andrine Nilsen (99) Nittedal IL 2,96
-1,3 -0,8 -0,2
X 2,91 2,96 2,81
1081 Mari Andreassen Rud Askim IF -
205 Ingrid Myrvang FIK Orion 3,36
+0,7 +0,2 -1,2 +0,0
3,11 3,28 3,20 3,36
1088 Juni Kolseth Kiland (00) Koll IL 3,09
-0,1 -0,6 +0,0 -1,0
3,09 2,96 2,92 2,90
1080 Ida Andreassen Rud Askim IF -
180 Silje Sneve (99) Fagernes IL 3,04
-0,1 -0,4 -1,5
X 3,00 2,29 3,04
1078 Ingrid Aafedt Bukve (99) IL Jotun 2,64
+0,0 -0,3 -0,6 +0,0
2,18 2,55 2,12 2,64
764 Nora Stram Myklebust (99) Sandvin, IL 2,55
+0,4 +0,0 -1,1 -0,6
2,52 2,41 2,55 2,36
J-11 600 m
Heat: 1 Tyrving
1 425 Karen Hoystad (98) Lillehammer IF 2,04,11 685
2 930 Ane Asp Gjovik (98) Tingvoll IL 2,07,25 610
3 730 Hedda Nerdrum (98) Ringerike Friidrettsklubb 2,08,56 578
4 1059 Sina Lindberg (98) Vaaler IF 2,11,30 512
5 611 Frida Hovland (98) Nesodden IF 2,13,35 463
6 718 Anette Rgisland Raufoss Friidrett 2,13,54 459
7 732 Ida Th Nilsen (98) Ringerike Friidrettsklubb 2,28,14 108
Heat: 2 Tyrving
1 725 Mathilde Myhrvold Raufoss Friidrett 1,50,10 1021
2 1006 Mari Drablgs (98) Tyrving IL 1,50,83 1004
3 434 Mari Nordlunde (98) Lilehammer IF 1,55,21 898
4 123 Karen Uvslgkk Normann (98) Boarsa IL 1,56,81 860
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J-11 600 m
5 882 Dorthea Olsen (98) Strgemmen IF 1,58,12 829
6 15 Maria Sandvik (98) Askim IF 2,07,15 612
7 1056 Kine Midtsundstad (98) Vaaler IF 2,22,23 250
8 14 Line Rikenberg (98) Askim IF 2,24,80 188
Plassering Totalt
1 725 Mathilde Myhrvold Raufoss Friidrett 1,50,10
2 1006 Mari Drablgs Tyrving IL 1,50,83
3 434 Mari Nordlunde Lillehammer IF 1,55,21
4 123 Karen Uvslgkk Normann Barsa IL 1,56,81
5 882 Dorthea Olsen Strgammen IF 1,58,12
6 425 Karen Haystad Lillehammer IF 2,04,11
7 15 Maria Sandvik Askim IF 2,07,15
8 930 Ane Asp Gjavik Tingvoll IL 2,07,25
9 730 Hedda Nerdrum Ringerike Friidrettsklubb 2,08,56
10 1059 Sina Lindberg Vaaler IF 2,11,30
11 611 Frida Hovland Nesodden IF 2,13,35
12 718 Anette Raisland Raufoss Friidrett 2,13,54
13 1056 Kine Midtsundstad Vaaler IF 2,22,23
14 14  Line Rikenberg Askim IF 2,24,80
15 732 Ida Th Nilsen Ringerike Friidrettsklubb 2,28,14
Mesterskaps rekord 1,47,37
J'1 1 Lengde Grop 1
Tyrving
1 234 Kristi Streammen Kjerpeset (98) Florg Tog IF 4,46 1014
0,0 +0,3 +0,5 +1,3 0,0 +1,7
436 4,45 4,36 4,42 4,46 4,46
2 725 Mathilde Myhrvold Raufoss Friidrett 4,35 988
+0,2 0,0 +1,9 +1,2 -0,3 +0,5
3,82 3,97 4,12 4,02 4,21 4,35
3 680 Marte Sand (98) Oppstad IL 4,05 916
+0,2 +2,2 +0,7 +1,5 -0,8 +0,8
4,00 4,01 3,95 3,77 3,97 4,05
4 730 Hedda Nerdrum (98) Ringerike Friidrettsklubb 3,91 882
-1,5 0,0 +1,3 +0,9 0,0 +1,5
3,77 3,68 3,84 3,75 3,73 3,91
5 882 Dorthea Olsen (98) Strgmmen IF 3,90 880
+0,4 +0,3 +1,1 +1,8 +1,1
3,65 3,77 3,84 3,90 X 3,88
6 719 Anna Maria Solbakken Befring Raufoss Friidrett 3,77 848
+0,2 -1,2 +1,2 +0,2 0,0 +0,2
3,41 3,45 3,68 3,77 3,46 3,73
7 930 Ane Asp Gjovik (98) Tingvoll IL 3,72 836
-1,1 +0,3 +2,5 +0,5
3,61 3,72 3,56 3,37 X X
8 1015 Ebba Beyer (98) Ullensaker/Kisa IL 3,67 824
+1,4 +0,2 -0,3 -1,2 0,0 +1,6
3,22 3,44 3,57 3,38 3,35 3,67
9 425 Karen Hoystad (98) Lillehammer IF 3,47 776
0,0 +0,3 +0,5
3,20 3,47 3,06
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J'1 1 Lengde Grop 1
10 990 Eirin Alfheim (98) Tyrving IL 3,40 760
0,0 +1,2 +1,2
3,40 3,39 3,23
11 611 Frida Hovland (98) Nesodden IF 3,35 748
+0,7 0,0 +0,2
3,35 3,35 3,35
12 892 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 3,27 728
+2,3 0,0 +0,4
3,19 3,27 3,12
13 1056 Kine Midtsundstad (98) Vaaler IF 3,26 726
+0,2 -0,1 +1,3
3,20 3,16 3,26
14 434 Mari Nordlunde (98) Lillehammer IF 3,19 709
+0,2 +1,6 0,0
2,67 3,19 3,14
15 134 Eline Fylsvik (98) Dimna IL 3,18 707
0,0 +0,2 0,0
2,99 3,03 3,18
16 732 Ida Th Nilsen (98) Ringerike Friidrettsklubb 3,14 697
+0,2 -0,2 +2,1
3,14 2,98 3,08
17 499 Nikoline Nilsen (98) Malvik 1L 3,13 695
+0,4 -1,2 0,0
3,02 3,13 3,12
18 497 Josefine Prestmo Hoem (98) Malvik IL 3,08 683
-0,1 +0,3 +2,1
2,70 2,99 3,08
19 1059 Sina Lindberg (98) Vaaler IF 2,96 654
+0,7 -0,2 -0,3
2,96 2,81 2,90
20 577 Marthe Sofie Skott Hansen (98) Moss IL 2,82 620
0,0 -0,2
2,82 2,04 X
21 14  Line Rikenberg (98) Askim IF 2,75 604
-0,1 +0,2 +1,1
2,75 2,73 2,71
Mesterskaps rekord 4,56
J-12 600 m
Heat: 1 Tyrving
1 788 Liv Kleiv (97) Sigdal Friidrettsklubb 1,54,47 796
2 199 Emilie Larsen (97) FIK Orion 1,57,16 732
3 1067 Pernille Frgskeland (97) Amray & Grgnay IL 1,57,83 716
4 923 Heidi Kristine Halling (97) Sgrum IL 1,58,87 691
5 668 Mia Erika F. Johansen (97) Oppegard IL 2,00,29 657
6 295 Anna Serine Rgssland (97) Gneist,IL 2,00,71 646
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J-12 600 m
7 1090 Tora Bjerke Vollan IK 2,03,09 589
8 853 Anne Lea Rakstang (97) Straumsnes IL 2,05,95 521
954 Tora Eline Meisingset (97) Tingvoll IL DNS
Heat: 2 Tyrving
1 122 Johanna Jansson (97) Barsa IL 1,48,87 931
2 1070 Rikke Skiri Ostigard (97) Andalsnes IF 1,49,75 910
3 852 Ane Asedotter Kamsvag (97) Straumsnes IL 1,51,71 862
4 125 Maria Bergby (97) Borsa IL 1,52,38 846
5 888 Oda Thorud (97) Strgammen IF 1,53,16 828
6 488 Karoline Weea Johansen (97) Leten Friidrett 1,58,20 827
7 44  Kjersti Hjelle Eide Breimsbygda IL 1,56,29 753
8 744 Ingrid Hjelle Roset (97) Sandane Turn og Idrettslag 1,57,58 722
9 422 Ingrid Bjerklund (97) Lillehammer IF 1,59,83 668
Plassering Totalt
1 122 Johanna Jansson Barsa IL 1,48,87
2 1070 Rikke Skiri Ostigard Andalsnes IF 1,49,75
3 852 Ane Asedotter Kamsvag Straumsnes IL 1,51,71
4 125 Maria Bergby Borsa IL 1,52,38
5 888 (Oda Thorud Stremmen IF 1,53,16
6 488 Karoline Weea Johansen Laten Friidrett 1,58,20
7 788 Liv Kleiv Sigdal Friidrettsklubb 1,54,47
8 44  Kjersti Hjelle Eide Breimsbygda IL 1,56,29
9 199 Emilie Larsen FIK Orion 1,57,16
10 744 Ingrid Hjelle Roset $andane Turn og ldrettslag 1,57,58
11 1067 Pernille Frgskeland Amgy & Gragngy IL 1,57,83
12 923 Heidi Kristine Halling Sgrum IL 1,58,87
13 422 Ingrid Bjerklund Lilehammer IF 1,59,83
14 668 Mia Erika F. Johansen Oppegard IL 2,00,29
15 295 Anna Serine Rgssland Gneist,IL 2,00,71
16 1090 Tora Bjerke Vollan IK 2,03,09
17 853 Anne Lea Rakstang Straumsnes IL 2,05,95
954 Tora Eline Meisingset Tingvoll IL DNS
Mesterskaps rekord 1,44,64
J' 12 Lengde Grop 1
Tyrving
1 181 Synngve Bjergo Adam (97) Fagernes IL 4,72 1004
+1,2 0,0 0,0 +0,2 +0,2 +0,6
4,72 4,68 4,62 4,65 4,63 4,65
2 773 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL 4,54 961
0,0 -0,2 +2,0 +0,3 0,0 0,0
4,52 4,46 4,28 4,39 4,45 4,54
3 125 Maria Bergby (97) Borsa IL 4,49 949
+2,8 +1,4 +1,5 0,0 0,0 +0,2
4,26 4,49 4,30 4,34 4,26 4,46
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J' 12 Lengde Grop 1
4 668 Mia Erika F. Johansen (97) Oppegard IL 4,35 916
+0,2 +0,2 +0,6 +0,2 +1,0
4,21 4,26 4,30 X 4,26 4,35
5 259 Jasmin Sgderlund (97) Fredrikstad IF 4,30 904
+2,0 +1,3 +1,5 +1,1 +0,2 +0,8
4,30 4,21 4,11 4,15 4,04 4,15
6 166 Kadi Kaart (97) Estonian Team , Valga 4,27 896
+0,7 +0,4 +0,2 +3,1 +0,4 +1,5
4,22 4,22 3,92 4,27 4,20 3,99
7 852 Ane Asedotter Kamsvag (97) Straumsnes IL 4,25 892
+1,1 0,0 +0,2 +2,6 -0,8 +1,2
4,18 4,25 4,06 4,15 3,96 4,06
8 44  Kjersti Hjelle Eide Breimsbygda IL 413 863
0,0 -0,6
4,13 4,08 X
9 463 Malin Wiseth (97) Lundamo IL 4,08 851
+1,8 -0,5 +0,1
4,08 3,93 3,89
10 566 Ida Due Arvesen (97) Moss IL 3,93 815
+0,8 +0,9 0,0
3,93 3,81 3,68
11 122 Johanna Jansson (97) Borsa IL 3,92 812
+0,7 +1,4 +0,2
3,92 3,90 3,13
12 488 Karoline Weea Johansen (97) Laten Friidrett 3,91 810
+0,2 0,0 0,0
3,82 3,70 3,91
13 923 Heidi Kristine Halling (97) Sgrum IL 3,85 796
+1,0 +0,6 -2,1
3,85 3,67 3,16
14 679 Maren Lindberg (97) Oppstad IL 3,74 769
+1,6 +1,1 -0,1
3,74 3,65 3,69
15 465 Ane Rosseland Johansen (97) Lye IL 3,69 757
-0,3 0,0 +1,7
3,68 3,67 3,69
16 1090 Tora Bjerke Vollan IK 3,67 752
+1,5 +0,2 +0,2
3,67 3,53 3,60
17 355 Sara Balsrud (97) Hurdal IL 3,64 745
+1,2 -0,1 +0,2
3,64 3,43 3,54
18 351 Eli Bekken (97) Hurdal IL 3,63 743
0,0 0,0 +0,2
3,55 3,51 3,63
19 788 Liv Kleiv (97) Sigdal Friidrettsklubb 3,60 736
-0,2 +2,2 +2,2
3,51 3,60 3,56
20 954 Tora Eline Meisingset (97) Tingvoll IL 3,59 733
-0,2 0,0 +3,0
3,43 3,59 3,55
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Resultatliste 21.06.2009
J' 12 Lengde Grop 1
21 853 Anne Lea Rakstang (97) Straumsnes IL 3,58 731
-0,3 0,0 +1,7
3,20 3,58 3,53
22 1067 Pernille Frgskeland (97) Amray & Grgnay IL 3,54 721
0,0 0,0 +0,7
3,54 3,51 3,43
23 867 Ida Maria Heskestad (97) Strindheim il 3,47 704
+1,4 +1,5 +0,2
3,46 3,47 3,32
24 567 Ingrid Rognlien (97) Moss IL 3,47 704
0,0 +1,1 +1,9
3,42 3,32 3,47
25 876 Tuva Engstram Flgan (97) Strindheim il 3,12 620
+0,4 -0,3 +1,0
3,12 3,11 2,99
Mesterskaps rekord 4,97
J-13 100 m Bane 2
Heat: 1 Vind: +1.3 Tyrving
1 278 Wariya Ldosanurdk (96) Fredrikstad IF 13,46 990
2 63 Amalie Julsvoll (96) BUL, ILi 13,61 966
3 113 Runa Opheim (96) Byasen IL 14,02 900
4 162 Hanna Luise Tovergd (96) Eidsvold Turnforening Friidreti 14,32 852
5 713 Kristin Skjervold (96) Ranheim IL 14,45 832
6 944 Marit Margarete Holmeide (96) Tingvoll IL 14,80 776
7 532 Lise Cathrine Byenstuen (96) Moelven IL 15,70 632
Heat: 2 Vind: -0.8 Tyrving
1 531 Lene O Retzius (96) Moelven IL 13,95 912
2 857 Ellen Katrine Stramsvag (96) Straumsnes IL 14,00 904
3 573 Kari Markussen (96) Moss IL 14,45 832
4 104 Hanne Berg Envik (96) Byasen IL 14,70 792
5 953 Tonje Vassli (96) Tingvoll IL 14,94 753
6 352 Marte Bergsjgbrenden (96) Hurdal IL 16,28 539
235 Lisa Serstrand Haugen Florg Tog IF DNS
Heat: 3 Vind: -0.6 Tyrving
1 999 Ingvild Drablgs (96) Tyrving IL 13,78 939
2 501 Sara Elise Wallo (96) Malvik 1L 13,79 937
3 529 Katarina Fallsen (96) Moelven IL 14,13 883
4 839 Guro Johanne Waade (96) Stjordal Friidrettsklubb 14,16 878
5 367 Ingvill Aasheim Isfjorden IL 14,42 836
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Resultatliste 21.06.2009
J' 13 100 m Bane 2
6 817 Lene Juul Freamyhr (96) Snggg Friidrett 15,37 684
7 244 Anette Madsen (96) Fredrikstad IF 16,35 528
Heat: 4 Vind: -0.2 Tyrving
1 81 Julie Bjgrnebye (96) BUL, IL i 13,93 915
2 433 Mari Bakkeli (96) Lillehammer IF 14,13 883
3 864 Anna Andersen (96) Strindheim il 14,36 846
4 472 Aleksandra Hjertaker (96) Larenskog Friidrettslag 14,56 814
5 838 Elise Ruud (96) Stjgrdal Friidrettsklubb 14,77 780
6 255 Frida Laabak (96) Fredrikstad IF 15,34 689
Heat: 5 Vind: +0.9 Tyrving
1 534 Maja Deras (96) Moelven IL 13,98 907
2 616 Ragna Kristine Randeberg (96) Nidelv IL 14,68 795
3 32 Anne Marthe Brenden (96) Biri IL 14,87 764
4 874 Runa Rgdsten (96) Strindheim il 15,01 742
5 842 Maren Renate Hansen (96) Stjordal Friidrettsklubb 15,24 705
6 488 Karoline Weea Johansen (97) Laten Friidrett 15,30 696
7 274 \Verona Salihu (96) Fredrikstad IF 17,33 371
Mesterskaps rekord 12,63
J-13 100 m, A Finale Bane 1
Vind: +2.8 Tyrving
1 278 Wariya Ldosanurdk Fredrikstad IF 13,42 996
2 501 Sara Elise Wgllo Malvik IL 13,61 966
3 534 Maja Deras Moelven IL 13,69 953
4 63  Amalie Julsvoll BUL, IL i 13,72 948
5 857 Ellen Katrine Streamsvag Straumsnes IL 13,75 944
6 531 Lene O Retzius Moelven IL 13,83 931
7 81 Julie Bjagrnebye BUL, ILi 13,86 926
999 Ingvild Drables Tyrving IL DNS
Mesterskaps rekord 12,63
J-13 100 m, B Finale Bane 2
Vind: +0.1 Tyrving
1 839 Guro Johanne Waade Stjordal Friidrettsklubb 13,98 907
2 113 Runa Opheim Byasen IL 14,22 868
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J-13 100 m, B Finale Bane 2
3 573 Kari Markussen Moss IL 14,23 867
4 529 Katarina Fallsen Moelven IL 14,24 865
5 162 Hanna Luise Tovergd Eidsvold Turnforening Friidrett 14,25 864
6 433 Mari Bakkeli Lillehammer IF 14,30 856
7 864 Anna Andersen Strindheim il 14,38 843
8 367 Ingvill Aasheim Isfjorden IL 14,61 806

Mesterskaps rekord 12,63

J-13 800 m

Heat: 1 Tying
1 32 Anne Marthe Brenden (96) Biri IL 2,34,35 829
2 619 Dina Storvik (96) Nittedal IL 2,39,39 754
3 353 Marte Sofie Buraas (96) Hurdal IL 2,42,61 705
4 615 Juliane Lamvik (96) Nidelv IL 2,48,27 620
5 842 Maren Renate Hansen (96) Stjordal Friidrettsklubb 2,51,43 573
6 944 Marit Margarete Holmeide (96) Tingvoll IL 2,52,10 563
7 76 lda Moldskred Steinstad (96) BUL, IL i 2,53,96 535
8 102 Emma Schjetlein Szether (96) Byasen IL 2,55,50 512
9 951 Synngve Bergslid (96) Tingvoll IL 2,56,10 503
10 953 Tonje Vassli (96) Tingvoll IL 2,56,11 503

293 Sigrid Linn Gausdal Friidrettsklubb DNS

Heat: 2 Tyrving
1 999 Ingvild Drablgs (96) Tyrving IL 2,26,48 947
2 924 Irene Johansen (96) Sgrum IL 2,27,52 932
3 534 Maja Deras (96) Moelven IL 2,27,56 931
4 421 Idunn Stabell (96) Lillehammer IF 2,30,71 884
5 890 Vilde Noraker Alfarrustad (96) Strgmmen IF 2,33,08 848
6 111 Mari Sarli (96) Byasen IL 2,35,07 818
7 880 Ashild Vognild Volden (98) Strindheim il 2,36,38 799
8 1141 Live Aandal Isfjorden IL 2,37,58 781
9 164 Lisa Lindseth Samuelsen (96) Elnesvagen og O. IL Friidrett 2,45,62 660
10 883 Hedda Noraker Alfarrustad (96) Strgmmen IF 2,46,82 642
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Resultatliste 21.06.2009
J-13 800 m
Plassering Totalt
1 999 Ingvild Drablgs Tyrving IL 2,26,48
2 924 Irene Johansen Sgrum IL 2,27,52
3 534 Maja Deras Moelven IL 2,27,56
4 421 Idunn Stabell Lillehammer IF 2,30,71
5 890 Vilde Noraker Alfarrustad Strgmmen IF 2,33,08
6 32 Anne Marthe Brenden Biri IL 2,34,35
7 111 Mari Sorli Byasen IL 2,35,07
8 880 Ashild Vognild Volden Strindheim il 2,36,38
9 1141 Live Aandal Isfiorden IL 2,37,58
10 619 Dina Storvik Nittedal IL 2,39,39
11 353 Marte Sofie Buraas Hurdal IL 2,42,61
12 164 Lisa Lindseth Samuelsen Elnesvagen og O. IL Friidrett 2,45,62
13 883 Hedda Noraker Alfarrustad Strgmmen IF 2,46,82
14 615 Juliane Lamvik Nidelv IL 2,48,27
15 842 Maren Renate Hansen Stjordal Friidrettsklubb 2,51,43
16 944 Marit Margarete Holmeide Tingvoll IL 2,52,10
17 76 Ida Moldskred Steinstad BUL, IL i 2,53,96
18 102 Emma Schjetlein Sasther Byasen IL 2,55,50
19 951 Synngve Bergslid Tingvoll IL 2,56,10
20 953 Tonje Vassli Tingvoll IL 2,56,11
293 Sigrid Linn Gausdal Friidrettsklubb DNS
Mesterskaps rekord 2,21,49
J-13 Hoyde
Tyrving
1 433 Mari Bakkeli (96) Lillehammer IF 1,50 1000
1,30 1,35 1,40 1,45 1,48 1,50 1,52
o XX0 X0 XX0 XX0 XX0 XXX
2 169 Margot Meri (96) Estonian Team , Valga 1,45 960
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,48
o o X0 o o XXX
3 999 Ingvild Drablgs (96) Tyrving IL 1,45 960
1,30 1,35 1,40 1,45 1,48
[0} o [0} X0 XXX
4 472 Aleksandra Hjertaker (96) Larenskog Friidrettslag 1,45 960
1,30 1,35 1,40 1,45 1,48
[0} o [0} XX0 XXX
5 940 Katrine Aasprang (96) Tingvoll IL 1,40 920
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o o o o o X-X
6 953 Tonje Vassli (96) Tingvoll IL 1,40 920
1,20 1,25 1,30 1,25 1,40 1,45
X0 [0} (o] X0 X0 XXX
7 529 Katarina Fallsen (96) Moelven IL 1,40 920
1,30 1,35 1,40 1,45
(o] [0} XX0 XXX
7 628 Amalie Algray (96) Norna-Salhus IL 1,40 920
1,30 1,35 1,40 1,45
(o] [0} XX0 XXX
9 501 Sara Elise Wallo (96) Malvik IL 1,35 880
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] [0} (o] X0 XXX
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J-13 Hoyde
10 275 Veslemgy Gram Andersen (96) Fredrikstad IF 1,35 880
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] X0 (o] [0} XX0 XXX
11 534 Maja Deras (96) Moelven IL 1,30 840
1,30 1,35
(o] XXX
11 619 Dina Storvik (96) Nittedal IL 1,30 840
1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o (o] XXX
13 817 Lene Juul Framyhr (96) Snggg Friidrett 1,30 840
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o X0 XX0 XXX
14 255 Frida Laabak (96) Fredrikstad IF 1,25 800
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o (o] X0 XXX
15 842 Maren Renate Hansen (96) Stjordal Friidrettsklubb 1,25 800
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 ,130
(o] o (o] o XX0 XXX
16 244 Anette Madsen (96) Fredrikstad IF 1,20 760
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] [o] o [o] XXX
17 697 Marte Ruud (96) Rana Friidrettsklubb 1,20 760
1,10 1,15 1,20 1,25
o [0} XX0 XXX
18 278 Wariya Ldosanurdk (96) Fredrikstad IF 1,10 680
1,05 1,10 1,15
o [0} XXX
19 257 Hanna Kraggerud (96) Fredrikstad IF 1,10 680
1,10 1,25
XX0 XXX
Mesterskaps rekord 1,64
J-14 100 m Bane 1
Heat: 1 Vind: +1.0 Tyrving
1 548 Astrid Marie Gussias (95) Molde-Olymp IL 13,37 956
2 976 Marianne Mathisen (95) Trondheim Friidrett 13,55 928
3 881 Camilla Olsen (95) Strgemmen IF 13,73 899
4 98 Annveig Birkeland (95) Byasen IL 13,76 894
5 158 Kristin Eide Jien (95) Eide IL 14,11 838
6 141 Jenny Stokkevag Berg (95) Dimna IL 14,27 812
7 617 Vilde Rgmma (95) Nidelv IL 14,43 787
8 408 Audhild Hagasen (95) Lilehammer IF 14,83 723
Heat: 2 Vind: +0.9 Tyrving
1 88 Nadia Assa (95) BUL, ILi 12,61 1078
2 893 Camilla @hren Danielsen (95) Sturla, IF 13,49 937
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J'14 100 m Bane 1
3 28 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Heland Friidrettslag 13,81 886
4 198 Carine Nasaku Buhendwa (95) FIK Orion 13,98 859
5 114 Stine Haker (95) Byasen IL 14,13 835
6 735 Lill Th Nilsen (95) Ringerike Friidrettsklubb 14,57 764
7 545 Oda Marie Raaden (95) Mogutten IL 14,81 726
8 875 Terese Hofstad (95) Strindheim il 15,10 680

Heat: 3 Vind: -0.2 Tyrving
1 955 Adeleine Bjelland (95) Tjalve, IK 13,16 990
2 212 Mahawa Kromah (95) FIK Orion 13,42 948
3 691 Kine Terese Skarland (95) Overhalla IL 13,54 929
4 269 Susanne Sofie Olsen (95) Fredrikstad IF 13,72 900
5 1117 Iselin Maria Martinsen (95) Tyrving IL 14,05 848
6 554 Ane Vallner (95) Moss IL 14,45 784
7 24  Elsa Astrgm (95) Aurskog - Heland Friidrettslag 15,11 678
8 25 Emma Karoline Bjgrkeng (95) Aurskog - Hgland Friidrettslag 15,22 660

Heat: 4 Vind: -1.3 Tyrving
1 157 Janne t.a. Nerland (95) Eide IL 13,64 913
2 106 Julie Haker (95) Byasen IL 14,20 824
3 562 Grethe Braathe (95) Moss IL 14,37 796
4 819 Monica Skretting (95) Snggg Friidrett 14,39 793
5 1091 Andrea Bjerke Vollan IK 14,54 769
6 231 Hanna Hessevik Florg Tog IF 14,79 729
7 99  Aurora Brovold (95) Byasen IL 15,13 675

273 Tuva Blekken (95) Fredrikstad IF DNS

Heat: 5 Vind: +0.2 Tyrving
1 986 Astrid Rad Valderhaug (95) Tyrving IL 13,23 979
2 280 Anne Engen Andersen (95) Frol IL 13,46 942
3 26 Evelyn Saxegaard (95) Aurskog - Hgland Friidrettslag 13,54 929
4 354 Pia Balsrud (95) Hurdal IL 14,28 811
5 149 Martha Amalie Ringstad (95) Dimna IL 14,58 763
6 738 Oda Nerdrum (95) Ringerike Friidrettsklubb 14,89 713
7 1096 Marte Brenna Steinbakken (95) Minerva Idrettsskole 14,91 710
8 866 Helene Heskestad (95) Strindheim il 15,19 665

Mesterskaps rekord 12,44
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J-14 100 m, A Finale Bane 1
Vind: +2.1 Tyrving
1 88 Nadia Assa BUL, IL i 12,62 1076
2 548 Astrid Marie Gussias Molde-Olymp IL 13,06 1006
3 955 Adeleine Bjelland Tjalve, IK 13,07 1004
4 986 Astrid Rad Valderhaug Tyrving IL 13,20 984
5 212 Mahawa Kromah FIK Orion 13,26 974
6 893 Camilla @hren Danielsen Sturla, IF 13,44 945
7 691 Kine Terese Skarland Overhalla IL 13,51 934
280 Anne Engen Andersen Frol IL DNS
Mesterskaps rekord 12,44
J-14 100 m, B Finale Bane 2
Vind: -0.2 Tyrving
1 26 Evelyn Saxegaard Aurskog - Heland Friidrettslag 13,49 937
2 157 Janne t.a. Nerland Eide IL 13,67 908
3 269 Susanne Sofie Olsen Fredrikstad IF 13,79 889
4 976 Marianne Mathisen Trondheim Friidrett 13,86 878
5 881 Camilla Olsen Strgemmen IF 13,88 875
6 98 Annveig Birkeland Byasen IL 13,94 865
7 28 Marianne Skjeggenes Aurskog - Hgland Friidrettslag 14,29 809
198 Carine Nasaku Buhendwa FIK Orion DNS
Mesterskaps rekord 12,44
J-14 800 m
Heat: 1 Tyrving
1 1133 Emelie Svensson (95) IFK Mora friirott 2,25,79 913
2 738 Oda Nerdrum (95) Ringerike Friidrettsklubb 2,40,31 695
3 1091 Andrea Bjerke Vollan IK 2,42,27 665
4 168 Liisa Lind (95) Estonian Team , Valga 2,47,02 594
5 133 Camilla Nesset (95) Dimna IL 2,49,46 558
6 245 Beanca Sofie Gjglberg Grottenk Fredrikstad IF 2,49,75 553
273 Tuva Blekken (95) Fredrikstad IF DNF
Heat: 2 Tyrving
1 510 Susanne Johnsen (95) Minerva Idrettsskole 2,23,91 941
2 745 Mari Sollid Eide (95) Sandane Turn og Idrettslag 2,26,16 907
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J-14 800 m
3 1004 Leah Raste (95) Tyrving IL 2,26,84 897
4 1110 Aud Irene Bredeli Isfijorden IL 2,26,96 895
5 1124 Evelina Landstedt (95) Falu IK 2,28,69 869
6 107 Karoline Wollan (95) Byasen IL 2,34,05 789
7 98 Annveig Birkeland (95) Byasen IL 2,51,89 521
363 Karoline Heiland (95) IL Hallingen DNF
383 Tiril Fjell (95) Koll IL DNS
Plassering Totalt
1 510 Susanne Johnsen Minerva ldrettsskole 2,23,91
2 1133 Emelie Svensson IFK Mora friirott 2,25,79
3 745 Mari Sollid Eide Sandane Turn og Idrettslag 2,26,16
4 1004 Leah Rgste Tyrving IL 2,26,84
5 1110 Aud Irene Bredeli Isfiorden IL 2,26,96
6 1124 Evelina Landstedt Falu IK 2,28,69
7 107 Karoline Wollan Byasen IL 2,34,05
8 738 Oda Nerdrum Ringerike Friidrettsklubb 2,40,31
9 1091 Andrea Bjerke Vollan IK 2,42,27
10 168 Liisa Lind Estonian Team , Valga 2,47,02
11 133 Camilla Nesset Dimna IL 2,49,46
12 245 Beanca Sofie Gjalberg Grottenk Fredrikstad IF 2,49,75
13 98 Annveig Birkeland Byasen IL 2,51,89
273 Tuva Blekken Fredrikstad IF DNF
363 Karoline Heiland IL Hallingen DNF
383 Tiril Fjell Koll IL DNS
Mesterskaps rekord 2,14,78
J-14 Hoyde
Tyrving
1 280 Anne Engen Andersen (95) Frol IL 1,55 992
1,40 1,45 1,50 1,55 1,58
[0} o X0 o XXX
2 986 Astrid Rad Valderhaug (95) Tyrving IL 1,50 952
1,40 1,45 1,50 1,55
[0} o [0} XX-
3 366 Sigrid Semmingsen (95) IL Pioner Friidrett 1,45 912
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} X0 [0} o XXX
4 383 Tiril Fjell (95) Koll IL 1,45 912
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} o X0 X0 XXX
5 408 Audhild Hagasen (95) Lilehammer IF 1,45 912
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
(o] [0} X0 X0 X0 XXX
6 545 Oda Marie Raaden (95) Mogutten IL 1,40 872
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
) 0 o o XXX
7 1085 Marte Hessvik Holm Svelgen T&IF 1,40 872
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o] X0 (o] X0 XXX
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J-14 Hoyde
8 651 Karoline Algray (95) Norna-Salhus IL 1,40 872
1,30 1,35 1,40 1,45
(o] XX0 X0 XXX
9 617 Vilde Rgmma (95) Nidelv IL 1,40 872
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o] o (o] XX0 XXX
10 28 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Heland Friidrettslag 1,40 872
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o] o X0 X0 XX0 XXX
11 863 Ane Midtstraum (95) Strindheim il 1,35 832
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o (o] o XXX
12 165 Cathlin Rennu (95) Estonian Team , Valga 1,35 832
1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o X0 XXX
13 269 Susanne Sofie Olsen (95) Fredrikstad IF 1,30 792
1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o (o] XXX
14 158 Kristin Eide Jien (95) Eide IL 1,30 792
1,20 1,25 1,30 1,35
o [0} X0 XXX
15 510 Susanne Johnsen (95) Minerva ldrettsskole 1,30 792
1,20 1,25 1,30 1,35
o XXO0 X0 XXX
16 133 Camilla Nesset (95) Dimna IL 1,30 792
1,20 1,25 1,30 1,35
o [0} XX0 XXX
17 562 Grethe Braathe (95) Moss IL 1,25 752
1,20 1,25 1,30
o [0} XXX
17 154 Tonje Sunde (95) Dimna IL 1,25 752
1,15 1,20 1,25 1,30
o (o] o XXX
19 738 Oda Nerdrum (95) Ringerike Friidrettsklubb 1,25 752
1,15 1,20 1,25 1,30
o [0} X0 XXX
20 99  Aurora Brovold (95) Byasen IL 1,25 752
1,15 1,20 1,25 1,30
o X0 X0 XXX
21 25 Emma Karoline Bjgrkeng (95) Aurskog - Holand Friidrettslag 1,25 752
1,20 1,25 1,30
X0 XXO0 XXX
22 881 Camilla Olsen (95) Strgmmen IF 1,20 712
1,20 1,25
o XXX
Mesterskaps rekord 1,67
J' 15 100 m Bane 2
Heat: 1 Vind: -1.1 Tyrving
1 21 Astri Mangen Cederkvist (94) Aurskog - Hgland Friidrettslag 12,59 1049
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J' 15 100 m Bane 2
2 844 Maria Heggem (94) Stjordal Friidrettsklubb 13,41 918
3 571 Kaja Marie Johansen (94) Moss IL 13,46 910
4 846 Silje Katrine Waade (94) Stjordal Friidrettsklubb 13,55 896
5 468 Renate Rosseland Johansen (9 Lye IL 13,59 889
6 52 Liv Rasdal Haland (94) Bryne Friidrettsklubb 13,70 872
7 922 Frida Egner Sgrum IL 14,22 788
8 693 Eileen Ruud (94) Rana Friidrettsklubb 15,45 592
Heat: 2 Vind: -1.7 Tyrving
1 1040 Line Gjerde (94) Ureedd Friidrett 13,17 956
2 91  Phylis Boateng-Gyamfi (94) BUL, IL i 13,47 908
3 582 Sara Rolfsgn (94) Moss IL 13,48 907
4 847 Stine Grong Ruud (94) Stjordal Friidrettsklubb 13,68 875
5 368 Karoline Robertsen (94) Jaegervatnet IL 13,98 827
6 925 Julie Heggedal Sgrum IL 14,08 811
7 644 Fride Myrdal Olsen (94) Norna-Salhus IL 14,10 808
8 666 Caroline Beathe Qyaas (94) Oppegard IL 15,48 587
Heat: 3 Vind: -1.2 Tyrving
1 420 Ida Nordstrand Veskje (94) Lillehammer IF 13,29 937
2 572 Karen Emilie Sjalie (94) Moss IL 13,49 905
3 404 Sindija Virse (94) Latvian Team , Valmiera 13,58 891
4 96 Tora Spangen Normann (94) BUL, ILi 13,60 888
5 706 Emilie Segnesand (94) Ranheim IL 13,87 844
6 646 Ida Marie Sgreide Hjelmeland (¢ Norna-Salhus IL 14,03 819
7 1075 Elisabeth Grimstad Dimna IL 14,26 782
8 592 Camilla Nyborg Hellstram (94) Narvik IL 15,50 584
Heat: 4 Vind: -0.2 Tyrving
1 100 Cecilia Johanna Carneiro Hake Byasen IL 13,17 956
2 406 Anna @degard Lauen (94) Lilehammer IF 13,65 880
3 51 Kirsti Selle Ulvang (94) Bryne Friidrettsklubb 13,76 862
4 739 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 13,96 830
5 599 Vika Singh (94) Narvik IL 14,19 793
6 221 Siri Catrin Nybakk (94) FIK Orion 14,31 774
7 101 Emilie Lefdal (94) Byasen IL 14,63 723
Heat: 5 Vind: +1.1 Tyrving
1 79 Janani Princely (94) BUL, IL i 13,32 932
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J' 15 100 m Bane 2
2 802 Ingeborg Sverdrup Renningen ( Ski IL Friidrett 13,58 891
3 608 Anna Linnea Gunvaldsen (94) Nesodden IF 13,78 859
4 772 Hanne Setsaas Hoven (94) Selbu IL 13,88 843
5 417 Hanne Bakkeli (94) Lillehammer IF 14,00 824
6 247 Caroline Herlofson (94) Fredrikstad IF 14,46 750
7 105 Hege Wollan (94) Byasen IL 14,67 716
Heat: 6 Vind: +1.9 Tyrving
1 386 Rikke Ottesen (94) Kongsvinger IL Friidrett 13,17 956
2 464 Marte Jermstad (94) Lundamo IL 13,30 936
3 448 Signe Dalen Qversveen (94) Lillehammer IF 13,53 899
4 260 Josefine Danielsen (94) Fredrikstad IF 13,70 872
5 612 Marianne Husby (94) Nesodden IF 13,70 872
6 830 Mia Govasmark (94) Steinkjer Friidrettsklubb 13,75 864
7 9 Ida Hagas (94) Askim IF 13,97 828
Heat: 7 Vind: +0.8 Tyrving
1 872 Karoline Myrland Hagen (94) Strindheim il 12,86 1006
2 553 Vilde Ottestad (94) Molde-Olymp IL 13,18 955
3 861 Sally Sabotta (94) Straumsnes IL 13,74 865
4 284 Ingrid Marie Aarre (94) Froyland IL 13,74 865
5 82 Julie Farseth Berg (94) BUL, IL i 13,82 852
6 110 Liv Hilde Sjoflot (94) Byasen IL 13,87 844
7 720 Christine Korslien Raufoss Friidrett 14,43 755
Heat: 8 Vind: +1.7 Tyrving
1 654 Mette Algray (94) Norna-Salhus IL 13,09 969
2 264 Nora Qkstad Gjeldnes (94) Fredrikstad IF 13,46 910
3 985 Ane Dahlen (94) Tyrving IL 13,88 843
4 343 Sunniva Rena Hamre (94) Hommelvik IL 13,95 832
5 112 Rakel Hakegard (94) Byasen IL 14,12 804
6 789 Maren Elise Rognerud (94) Sigdal Friidrettsklubb 14,81 694
41 Marie Renee Sgrum Gangsg (9 Brandbu IF DNS
Mesterskaps rekord 12,16
J-15 100 m, A Finale Bane 1
Vind: +0.0 Tyrving
1 21 Astri Mangen Cederkvist Aurskog - Heland Friidrettslag 12,34 1089
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J-15 100 m, A Finale Bane 1
2 1040 Line Gjerde Ureedd Friidrett 12,85 1008
3 100 Cecilia Johanna Carneiro Hake Byasen IL 12,96 990
4 872 Karoline Myrland Hagen Strindheim il 13,00 984
5 654 Mette Algray Norna-Salhus IL 13,05 976
6 386 Rikke Ottesen Kongsvinger IL Friidrett 13,09 969
7 420 Ida Nordstrand Veskje Lillehammer IF 13,24 945
8 553 Vilde Ottestad Molde-Olymp IL 13,30 936
Mesterskaps rekord 12,16
J-15 100 m, B Finale Bane 2
Vind: -1.1 Tyrving
1 91  Phylis Boateng-Gyamfi BUL, IL i 13,35 928
2 582 Sara Rolfsgn Moss IL 13,45 912
3 79 Janani Princely BUL, IL i 13,49 905
4 464 Marte Jermstad Lundamo IL 13,50 904
5 264 Nora Qkstad Gjeldnes Fredrikstad IF 13,50 904
6 571 Kaja Marie Johansen Moss IL 13,61 886
7 844 Maria Heggem Stjerdal Friidrettsklubb 13,69 873
8 572 Karen Emilie Sjolie Moss IL 13,78 859
Mesterskaps rekord 12,16
J-15 100 m, C Finale Bane 2
Vind: -0.6 Tyrving
1 406 Anna @degard Lauen Lillehammer IF 13,52 900
2 846 Silje Katrine Waade Stjerdal Friidrettsklubb 13,55 896
3 847 Stine Grong Ruud Stjordal Friidrettsklubb 13,61 886
4 468 Renate Rosseland Johansen Lye IL 13,67 876
5 448 Signe Dalen Qversveen Lillehammer IF 13,67 876
6 404 Sindija Virse Latvian Team , Valmiera 13,76 862
7 96 Tora Spangen Normann BUL, ILi 13,80 856
802 Ingeborg Sverdrup Renningen Ski IL Friidrett DNS
Mesterskaps rekord 12,16
J-15 800 m
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J-15 800 m
Heat: 1 Tyrving
1 35 Therese Sundstram Bodg Friidrettsklubb 2,25,93 873
2 252 Emilie Dahlstrgm (94) Fredrikstad IF 2,27,22 854
3 484 Rebekka Snekkenes (94) Larenskog Friidrettslag 2,32,38 776
4 929 Andrea Asp Gjovik (94) Tingvoll IL 2,33,24 763
5 800 Henrikke Kongsten Tamt (94) Ski IL Friidrett 2,39,21 674
6 110 Liv Hilde Sjoflot (94) Byasen IL 2,40,19 659
7 1171 Julie Heggdal Larenskog Friidrettslag 2,42,49 625
8 399 leva Lapko (94) Latvian Team , Valmiera 2,42,68 622
Heat: 2 Tyrving
1 1039 Frida Thorsas (94) Ureedd Friidrett 2,17,51 999
2 553 Vilde Ottestad (94) Molde-Olymp IL 2,19,24 973
3 772 Hanne Setsaas Hoven (94) Selbu IL 2,24,57 893
4 41 Marie Renee Sgrum Gangsg (9 Brandbu IF 2,25,29 883
5 121 Ida Uvslgkk Normann (94) Borsa IL 2,26,93 858
6 739 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 2,30,40 806
7 830 Mia Govasmark (94) Steinkjer Friidrettsklubb 2,30,56 804
8 402 Laura Cirule (94) Latvian Team , Valmiera 2,30,79 800
Plassering Totalt
1 1039 Frida Thorséas Uraedd Friidrett 2,17,51
2 553 Vilde Ottestad Molde-Olymp IL 2,19,24
3 772 Hanne Setsaas Hoven Selbu IL 2,24,57
4 41  Marie Renee Sgrum Gangsg Brandbu IF 2,25,29
5 35 Therese Sundstrgm Bodg Friidrettsklubb 2,25,93
6 121 Ida Uvslgkk Normann Borsa IL 2,26,93
7 252 Emilie Dahlstram Fredrikstad IF 2,27,22
8 739 Rebekka K. Norvik Ringerike Friidrettsklubb 2,30,40
9 830 Mia Govasmark Steinkjer Friidrettsklubb 2,30,56
10 402 Laura Cirule Latvian Team , Valmiera 2,30,79
11 484 Rebekka Snekkenes Lorenskog Friidrettslag 2,32,38
12 929 Andrea Asp Gjovik Tingvoll IL 2,33,24
13 800 Henrikke Kongsten Tamt Ski IL Friidrett 2,39,21
14 110 Liv Hilde Sjaflot Byasen IL 2,40,19
15 1171 Julie Heggdal Lorenskog Friidrettslag 2,42,49
16 399 leva Lapko Latvian Team , Valmiera 2,42,68
Mesterskaps rekord 2,13,29
J-15 Kule 3,0kg
Tyrving
1 692 Silje Margrethe Sagvik (94) Overhalla IL 11,27 983
10,42 10,90 11,01 11,04 11,27 10,89
2 846 Silje Katrine Waade (94) Stjordal Friidrettsklubb 10,65 940
10,43 8,85 10,65 9,68 X 9,92
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J-15 Kule 3,0kg
3 394 Anda Abolina (94) Latvian Team , Valmiera 10,28 914
9,00 9,28 10,24 9,26 10,28 9,50
4 1040 Line Gjerde (94) Uraedd Friidrett 10,24 911
10,04 9,37 X 9,76 9,89 10,24
5 1039 Frida Thorsas (94) Ureedd Friidrett 10,13 904
8,90 X 9,85 10,04 10,13 9,64
6 687 Siv Malin Nesje (94) Oppstryn IL 9,99 894
8,84 9,46 8,87 9,39 9,79 9,99
7 612 Marianne Husby (94) Nesodden IF 9,48 858
9,37 8,80 8,93 9,18 9,48 9,29
8 368 Karoline Robertsen (94) Jaegervatnet IL 9,44 855
8,31 9,41 9,44 9,23 9,41 9,43
9 284 Ingrid Marie Aarre (94) Frayland IL 9,35 849
8,90 9,35 9,27
10 595 Maria Saranga Ratnasingam (9 Narvik IL 8,82 785
8,10 8,60 8,82
11 739 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 8,43 731
X 7,96 8,43
12 268 Sunniva Gram Andersen (94) Fredrikstad IF 8,21 700
8,21 8,10 X
13 464 Marte Jermstad (94) Lundamo IL 7,88 654
7,37 7,88 7,35
14 52 Liv Rasdal Haland (94) Bryne Friidrettsklubb 7,76 637
7,76 7,57 7,72
15 693 Eileen Ruud (94) Rana Friidrettsklubb 7,72 631
7,72 X 7,24
16 263 Nora Mangseth (94) Fredrikstad IF 6,80 503
6,80 6,60 6,66
17 666 Caroline Beathe Qyaas (94) Oppegard IL 6,71 490
X 6,71 6,48
18 592 Camilla Nyborg Hellstram (94) Narvik IL 6,27 428
6,27 6,25 5,95
872 Karoline Myrland Hagen (94) Strindheim il -
Mesterskaps rekord 13,16
J-15 Spyd 400gr
Tyrving
1 985 Ane Dahlen (94) Tyrving IL 44,70 1048
23,90 18,60 41,34 42,42 42,64 44,70
2 687 Siv Malin Nesje (94) Oppstryn IL 41,07 1000
35,14 41,07 37,21 37,48 39,14 39,86
3 802 Ingeborg Sverdrup Ranningen ( Ski IL Friidrett 40,93 998
X 33,09 39,08 35,34 40,93 X
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J-15 Spyd 400gr
4 843 Maria Borstad Jenssen (94) Stjordal Friidrettsklubb 39,17 954
37,06 35,48 36,38 37,20 39,17 38,92
5 692 Silje Margrethe Sagvik (94) Overhalla IL 37,51 912
32,83 37,51 33,17 35,70 X 34,67
6 989 Clara Hellan (94) Tyrving IL 35,42 860
35,42 X 34,86 X X 33,29
7 368 Karoline Robertsen (94) Jaegervatnet IL 34,99 849
34,14 34,18 34,14 34,63 34,99 32,75
8 739 Rebekka K. Norvik (94) Ringerike Friidrettsklubb 33,79 819
25,53 X 29,62 33,79 X 32,31
9 284 Ingrid Marie Aarre (94) Frayland IL 29,15 612
29,15 22,66 27,32
10 693 Eileen Ruud (94) Rana Friidrettsklubb 27,17 513
27,17 24,23 26,80
11 263 Nora Mangseth (94) Fredrikstad IF 25,44 427
24,3 25,44 X
12 468 Renate Rosseland Johansen (9 Lye IL 23,90 350
23,90 18,60 23,43
13 464 Marte Jermstad (94) Lundamo IL 21,76 243
X 21,76 20,81
14 268 Sunniva Gram Andersen (94) Fredrikstad IF 21,04 207
X 21,04 17,15
15 592 Camilla Nyborg Hellstram (94) Narvik IL 15,81
15,81 X X
Mesterskaps rekord 45,42
J-16 100 m Bane 2
Heat: 1 Vind: -1.9 Tyrving
1 214 Maria Cecilie Teigland (93) FIK Orion 13,13 939
2 119 Pernille Sina Lund Baekkelagets SK 13,32 908
3 672 Elise Sand (93) Oppstad IL 13,34 905
4 480 Michelle Aloyseus (93) Larenskog Friidrettslag 13,98 803
5 968 Ella Remmen Gragnbech (93) Trondheim Friidrett 13,99 801
6 1029 Rikke Gustavson (93) Ullensaker/Kisa IL 14,52 716
722 Ine Nereng Ellestad Raufoss Friidrett DNS
Heat: 2 Vind: +0.9 Tyrving
1 971 Julie Andrea Haskjold (93) Trondheim Friidrett 12,64 1017
2 1178 Louisa Ampomah BUL, IL i 13,00 960
3 740 Trine Grimeli Dammen (93) Ringerike Friidrettsklubb 13,81 830
4 626 Ida Solvang (93) Nordre Trysil IL 13,91 814
5 1131 Andrea Aarseth Langli BUL, ILi 14,04 793
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J' 1 6 100 m Bane 2
6 118 Mari Wikshaland (93) Baekkelagets SK 14,15 776
7 131 Astrid Hasund Thorseth (93) Dimna IL 15,17 612
Heat: 3 Vind: +0.2 Tyrving
1 977 Marte Elise Kristoffersen (93) Trondheim Friidrett 13,04 953
2 20 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Heland Friidrettslag 13,15 936
3 262 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 13,70 848
4 430 Lene Granlien (93) Lillehammer IF 13,81 830
5 163 Stine Dombu (93) Eiker-Kvikk, IF 13,82 828
6 151 Rebecca Sundgot (93) Dimna IL 15,37 580
Mesterskaps rekord 12,07
J-16 100 m, A Finale
Vind: +0.8 Tyrving
1 971 Julie Andrea Haskjold Trondheim Friidrett 12,62 1020
2 214 Maria Cecilie Teigland FIK Orion 12,97 964
3 1178 Louisa Ampomah BUL, IL i 13,04 953
4 672 Elise Sand Oppstad IL 13,33 907
5 119 Pernille Sina Lund Baekkelagets SK 13,34 905
6 977 Marte Elise Kristoffersen Trondheim Friidrett 13,39 897
7 20 Annika Tollefsen Aurskog - Hgland Friidrettslag 13,57 868
8 262 Marlen Aakre Fredrikstad IF 13,73 843
J-16 800 m
Tyrving
1 752 Nina Andersen (93) Sandnes IL 2,17,79 965
2 279 Karoline Finne (93) Friidrettslaget Frisk 2,17,97 962
3 13 Julie Mathisen (93) Askim IF 2,20,18 929
4 487 Emma Marie Skjeerstad (93) Laten Friidrett 2,25,74 846
5 771 Camilla Pettersen (93) Sarpsborg IL 2,26,32 837
6 262 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 2,27,79 815
7 1173 Nora Systad Gular, IL 2,28,35 807
8 722 Ine Nereng Ellestad Raufoss Friidrett 2,36,04 691
9 39 Janna Ballangrud (93) Brandbu IF 2,46,30 538
327 Katarina E. Boe (93) Herkules Friidrett DNF
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J-16 800 m
Mesterskaps rekord 2,14,27
J-16 Kule 3,0kg
Tyrving
1 1175 Kristina Kristianslund Baekkelagets SK 11,93 995
11,23 11,09 11,93 11,47 11,72 10,83
2 298 Katrine Bjorkedokken (93) Gol IL 11,33 953
11,33 10,78 10,41 11,28 10,12 9,92
3 288 Siv Anita Myklebust (93) Farde IL - Friidrett 10,90 923
10,90 10,40 X 9,47 10,68 10,80
4 626 Ida Solvang (93) Nordre Trysil IL 9,60 832
9,28 9,54 8,77 8,93 9,60 8,60
5 625 Guro Graff (93) Nordre Trysil IL 8,76 714
8,53 8,50 8,32 8,42 8,76 8,32
6 597 Ragnhild Marie Lindberg Mathis Narvik IL 8,32 652
7,48 6,80 7,55 8,32 7,50 8,18
7 671 Christina Brathen (93) Oppstad IL 8,24 641
7,52 7,53 8,24 8,07 8,19 7,54
8 939 Julie Ranes (93) Tingvoll IL 7,92 596
7,49 X 7,74 7,60 7,92 6,78
Mesterskaps rekord 14,18
J-16 Spyd 600gr
Tyrving
1 1175 Kristina Kristianslund Baekkelagets SK 39,90 1024
39,42 35,63 36,45 37,50 39,90 36,26
2 943 Maren Ormsettrg (93) Tingvoll IL 31,03 825
X 30,61 31,03 X X 28,32
3 22 Carina Bergbraten Svendsen (9 Aurskog - Heland Friidrettslag 29,60 770
24,27 26,44 29,60 26,27 28,78 27,22
4 288 Siv Anita Myklebust (93) Farde IL - Friidrett 28,07 693
X X 27,71 X 22,81 28,07
5 671 Christina Brathen (93) Oppstad IL 18,39 209
X 13,69 15,52 11,59 16,62 18,39
Mesterskaps rekord 41,17
J-17 100 m Bane 1
Heat: 1 Vind: +0.5 Tyrving
1 647 Isabelle Pedersen (92) Norna-Salhus IL 12,22 1060
2 814 Ingrid Drvella Steinhaug (92) Snagg Friidrett 13,15 912
3 423 Ingvild Hjortnzes Larsen (92) Lillehammer IF 13,19 905
4 50 Ingrid Mauland (92) Bryne Friidrettsklubb 13,43 867
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J' 17 100 m Bane 1
5 952 Thea Sarvik (92) Tingvoll IL 13,86 798
6 705 Elin Fornes Gundersen (92) Ranheim IL 14,38 715
Heat: 2 Vind: +0.3 Tyrving
1 810 Karoline Eskeland Skjalg IL 13,00 936
2 152 Renate Grimstad (92) Dimna IL 13,00 936
3 717 Synne Krokstad (92) Ranheim IL 13,23 899
4 1063 Lilja Fure Olafsson (92) Alesunds FIK 13,39 873
5 1164 Cecilie Haugen Ngwenya Trondheim Friidrett 13,86 798
6 731 Ida Katrine Rishoff (92) Ringerike Friidrettsklubb 14,11 758
Heat: 3 Vind: -0.1 Tyrving
1 716 Stine Marie Grannhaug (92) Ranheim IL 12,95 944
2 829 Marit Bruvoll (92) Steinkjer Friidrettsklubb 13,48 859
3 710 Jeanette Stensheim (92) Ranheim IL 13,58 843
4 1064 Solveig Stubmo Aamlid (92) Alesunds FIK 13,80 808
5 519 Ayla Maria Zwart (92) Moelven IL 14,49 697
Mesterskaps rekord 11,95
J-17 100 m, A Finale
Vind: +0.5 Tyrving
1 647 Isabelle Pedersen Norna-Salhus IL 12,08 1083
2 716 Stine Marie Grennhaug Ranheim IL 12,70 984
3 810 Karoline Eskeland Skjalg IL 12,98 939
4 152 Renate Grimstad Dimna IL 13,06 926
5 423 Ingvild Hjortnees Larsen Lillehammer IF 13,22 900
6 814 Ingrid Drvella Steinhaug Sngagg Friidrett 13,27 892
7 1063 Lilja Fure Olafsson Alesunds FIK 13,35 880
8 717 Synne Krokstad Ranheim IL 13,39 873
Mesterskaps rekord 11,95
J-17 800 m
Tyrving
1 736 Maren Vigerust Graff (92) Ringerike Friidrettsklubb 2,19,95 910
2 704 Cecilie Hofstad (92) Ranheim IL 2,20,85 897
3 489 Mari Helgestad (92) Laten Friidrett 2,21,72 884
4 975 Mari Steinkjer Qyen (92) Trondheim Friidrett 2,22,45 873
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J-17 800 m
5 703 Anna Victoria van der Zwaag (9 Ranheim IL 2,26,33 815
6 809 Ingrid Kristiansen Skjalg IL 2,26,40 814
7 147 Maria Vattoy (92) Dimna IL 2,26,98 805
8 146 Maria Ringstad (92) Dimna IL 2,28,03 789
9 601 Ingvild Vedde (92) Nesbyen IL 2,28,62 780
10 435 Maria Teresia Austberg (92) Lillehammer IF 2,29,11 773
11 868 Ingvild Svorkdal (92) Strindheim il 2,30,40 754
12 709 Guro @rndal Nilsen (92) Ranheim IL 2,30,50 752
712 Julie Skevik (92) Ranheim IL DNF
Mesterskaps rekord 2,13,28
J-17 Kule 4,0kg
Tyrving
1 515 Victoria Nilsen Rgste (92) Modum Friidrettsklubb 9,25 863
8,57 9,25
2 689 Ina Christin Sagvik (92) Overhalla IL 8,30 750
X 6,43 7,84 8,27 8,24 8,30
3 685 Synne Berteussen (92) Oppstad IL 7,86 689
7,62 7,86 7,28 X 7,40 7,10
4 952 Thea Sarvik (92) Tingvoll IL 7,79 679
6,58 7,62 7,35 6,63 7,79 7,78
Mesterskaps rekord 12,40
J-17 Spyd 600gr
Tyrving
1 1049 Andrea Enerstad Bolle Vestby IL 40,78 MR 1010
36,96 40,21 38,29 38,36 38,91 40,78
2 46 Frida Victoria Aanderaa (92) Bremnes IL 37,42 935
35,89 34,79 33,56 35,39 36,88 37,42
3 988 Camilla Nordbye (92) Tyrving IL 36,78 919
34,46 X X X 33,54 36,78
4 998 Ida Yessica Nesse (92) Tyrving IL 33,77 844
X 28,40 X 31,09 33,77 32,51
5 824 Ann Kristin Skrove (92) Steinkjer Friidrettsklubb 32,46 811
32,19 32,46 X 29,63 X
6 816 Kirvil Schau Odden (92) Snggg Friidrett 29,76 688
X 28,99 X X X 29,76
7 689 Ina Christin Sagvik (92) Overhalla IL 25,57 478
X 24,96 22,96 23,94 25,57 22,59
8 685 Synne Berteussen (92) Oppstad IL 19,61 180
18,90 19,61 17,08 X 16,09 18,81
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J-17 Spyd 600gr
841 Kristin Munkeby Forbord (92) Stjordal Friidrettsklubb X
X X X
Mesterskaps rekord 40,57
J-18/19 100 m Bane 1
Heat: 1 Vind: +0.7 Tyrving
1 1113 Marte Jgrgensen (93) Strgmmen IF 12,17
2 1073 Petra Larsson (90) Gefle IF 12,20
3 1108 Therese Bach (91) SK Vidar 13,02
4 478 Karoline B.N Hansen (91) Larenskog Friidrettslag 13,09
5 375 Ane Rarvik (91) Kaupanger IL 13,30
6 700 Stine Johannessen Haugum (91 Rana Friidrettsklubb 13,96
7 938 Ingrid Tasse (91) Tingvoll IL 14,46
Heat: 2 Vind: +0.8 Tyrving
1 498 Mari Gilde Brubak (90) Malvik IL 12,29
2 804 Marte Wang Engen (91) Ski IL Friidrett 12,49
3 390 Evelin Hindrikes (91) Kvarnsvedens Friidrott 12,86
4 479 Marie Brochmann (90) Larenskog Friidrettslag 12,89
5 972 Julie Bertheussen Falkanger (9 Trondheim Friidrett 13,05
6 862 Synngve Ulseth (91) Straumsnes IL 13,97
Heat: 3 Vind: -0.2 Tyrving
1 185 Louise Kronlund (90) Falu IK 12,26
2 508 Kine Aaltvedt (91) Minerva Idrettsskole 12,54
3 426 Kari Sgrby (90) Lillehammer IF 12,81
4 798 Benedicte Holum (90) Ski IL Friidrett 13,21
5 555 Camilla Due Arvesen (91) Moss IL 13,34
6 695 Julie Stenhaugmo (90) Rana Friidrettsklubb 13,92
Mesterskaps rekord 11,96
J-18/19 100 m, A Finale
Vind: +0.6 Tyrving
1 185 Louise Kronlund Falu IK 12,05
2 498 Mari Gilde Brubak Malvik IL 12,09
3 1113 Marte Jorgensen Strgammen IF 12,14
4 1073 Petra Larsson Gefle IF 12,18
5 804 Marte Wang Engen Ski IL Friidrett 12,39
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J-18/19 100 m, A Finale
6 508 Kine Aaltvedt Minerva Idrettsskole 12,54
7 390 Evelin Hindrikes Kvarnsvedens Friidrott 12,79
8 426 Kari Sarby Lillehammer IF 12,86
Mesterskaps rekord 11,96
J-18/19 800 m
Tyrving
1 972 Julie Bertheussen Falkanger (9 Trondheim Friidrett 2,13,80
2 899 Tonje Hagli Andersen (91) Sturla, IF 2,15,96
3 77  Ingrid Myhr (91) BUL, IL i 2,26,29
Mesterskaps rekord 2,08,12
J' 18/ 19 Hoyde
Tyrving
1 982 Tonje Angelsen (90) Trondheim Friidrett 1,80
1,65 1,70 1,75 1,80 1,83
(o] [o] o [o] XXX
2 1001 Karoline Madsen (91) Tyrving IL 1,55
1,50 1,55 1,60
o [0} XXX
3 200 Emilie Scholten Sjglie (90) FIK Orion 1,55
1,50 1,55 1,60
X0 [0} XXX
Mesterskaps rekord 1,83
J-18/19 Spyd 600gr
Tyrving
1 1030 Silje N. Disserud (91) Ullensaker/Kisa IL 34,24
X 32,99 34,24 32,22 X X
2 763 Marthine Endrerud (91) Sandvin, IL 27,66
X X X X 27,66 23,99
3 760 Idunn Strgm Myklebust (91) Sandvin, IL 25,88
X 24,80 X 25,88 23,54 23,07
Mesterskaps rekord 42,70
KS 100 m
Heat: 1 Vind: -0.5 Tyrving
1 66 Anne Thea Oppegaard (87) BUL, IL i 12,40
2 191 Iren Vevatne Isaksen (85) Fik Bfg Fana 12,50
3 183 Ellen S&aw (90) Falu IK 12,69
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KS 100 m
4 190 Anne Skudal Dolvik (88) Fik Bfg Fana 12,71
5 511 Tale Qrving (89) Minerva ldrettsskole 12,71
6 299 Aina Marie Lakkevik (88) Gular, IL 13,17
7 1176 Tina Hamelten Larenskog Friidrettslag 13,76
Heat: 2 Vind: -0.8 Tyrving
1 261 Marie Hagle (87) Fredrikstad IF 12,28
2 997 Heidi Hessan Neess (89) Tyrving IL 12,34
3 831 Nina Katrine Brandt (85) Steinkjer Friidrettsklubb 12,45
4 983 Trine Sjaastad (87) Trondheim Friidrett 12,64
5 93 Randi Lovise Kjerstad (88) BUL, ILi 12,91
6 794 Stine Spone Desserud (86) Sigdal Friidrettsklubb 12,94
Mesterskaps rekord 11,68
KS 100 m, A Finale Bane 1
Vind: +1.1 Tyrving
1 261 Marie Hagle Fredrikstad IF 12,07
2 997 Heidi Hessan Neaess Tyrving IL 12,09
3 831 Nina Katrine Brandt Steinkjer Friidrettsklubb 12,19
4 191 Iren Vevatne Isaksen Fik Bfg Fana 12,25
5 66 Anne Thea Oppegaard BUL, IL i 12,25
6 983 Trine Sjaastad Trondheim Friidrett 12,49
7 190 Anne Skudal Dolvik Fik Bfg Fana 12,60
8 183 Ellen Saaw Falu IK 12,64
Mesterskaps rekord 11,68
KS 800 m
Tyrving
1 193 Martine Eikemo Borge (90) Fik Bfg Fana 2,13,04
2 512 Mari Haugen (87) Modum Friidrettsklubb 2,15,25
3 304 Ida kjelkenes (86) Gular, IL 2,17,53
4 961 Siri Grude Tjalve, IK 2,17,59
5 827 Kristin Brgndbo (88) Steinkjer Friidrettsklubb 2,19,24
6 1134 Liz Helen Lachen SK Vidar 2,20,66
7 1165 Ingvild Berg Saksvik Ranheim IL 2,22,63
8 673 Gunn Helen Hagen (86) Oppstad IL 2,27,44
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Resultatliste 21.06.2009
KS 800 m
9 140 Janita Seether Heimland (89) Dimna IL 2,54,73
Mesterskaps rekord 2,07,06
KS Hoyde
Tyrving
1 770 Qyunn Grindem (87) Sandvin, IL 1,80 MR
1,75 1,80 1,83
(o] [0} XXX
Mesterskaps rekord 1,75
KS Spyd 600gr
Tyrving
1 962 Tove Beate Dahle (88) Tjalve, IK 47,32 MR
39,09 47,32 43,03 43,54 X X
2 509 Marte Aaltvedt (89) Minerva Idrettsskole 44,65
44,65 - 42,30 X X X
3 512 Mari Haugen (87) Modum Friidrettsklubb 28,14
X 27,81 26,92 X X 28,14
Mesterskaps rekord 47,22
mJ 100 m
Heat: 1 Vind: -0.4 Tyrving
1 516 Alexander Dahlstram Winger (8 Moelven IL 11,15
2 570 Jargen Skovli Utne (88) Moss IL 11,27
3 811 Lars Jgran Storhaug (89) Skjalg IL 11,35
4 1010 Anders Flem Hagen (87) Tensberg Fri-ldrettsklubb 11,44
5 56 Ivar Schjetlein (89) Bul Tromsg 11,63
6 711 Jonas A Gregnnhaug (89) Ranheim IL 11,71
7 707 Frederik Stendahl Leira (89) Ranheim IL 12,00
Heat: 2 Vind: -1.7 Tyrving
1 300 Alexander Karlsson (88) Gular, IL 11,08
2 783 Eirik Tanberg (87) Sigdal Friidrettsklubb 11,22
3 376 Sindre Rarvik (89) Kaupanger IL 11,46
4 640 Erik Johansen (89) Norna-Salhus IL 11,55
5 974 Magne Daaland Often (88) Trondheim Friidrett 12,05
6 837 Anders Govasmark Lerberg (88 Stjerdal Friidrettsklubb 12,39
7 840 Hilmar Magnusson (88) Stjordal Friidrettsklubb 12,40
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MJ 100 m
Heat: 3 Vind: +1.7 Tyrving
1 90 Peter Osazuwa (89) BUL, IL i 11,04
2 305 Jarle Hollund (88) Gular, IL 11,05
3 1051 Henrik Holmberg (89) Vik IL 11,31
4 524 Hakon Kveeken (88) Moelven IL 11,61
5 61  Patric Holm (89) Bul Tromsg 11,84
6 340 Stein-Magne Eliseussen (89) Hind, IK 12,41
Mesterskaps rekord 10,81
MJ 100 m, A Finale Bane 1
Vind: +1.0 Tyrving
1 300 Alexander Karlsson Gular, IL 10,81
2 783 Eirik Tanberg Sigdal Friidrettsklubb 10,93
3 90 Peter Osazuwa BUL, IL i 10,95
4 305 Jarle Hollund Gular, IL 11,03
5 516 Alexander Dahlstram Winger Moelven IL 11,04
6 570 Jergen Skovli Utne Moss IL 11,13
7 811 Lars Jgran Storhaug Skjalg IL 11,28
8 1051 Henrik Holmberg Vik IL 11,46
Mesterskaps rekord 10,81
mJ 800 m
Heat: 1 Tyrving
1 826 Henrik Nordtug (87) Steinkjer Friidrettsklubb 2,01,78
Mesterskaps rekord 1,56,14
MJ Hoyde
Tyrving
1 1129 Ivan Kiristoffer Nilsen (89) BUL, IL i 1,95
1,90 1,95 2,00
(o] o XXX
2 1130 Marius Eriksrud (89) BUL, ILi 1,95
1,80 1,85 1,90 1,95 2,00
(o] X0 (o] X0 XXX
3 171 Risto Ranniku (89) Estonian Team , Valga 1,90
1,85 1,90 1,95
(o] o XXX
4 1051 Henrik Holmberg (89) Vik IL 1,90
1,80 1,85 1,90 1,95
X0 o XX0 XXX
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MJ Hoyde
5 907 Tor-Inge @vrebotten Myrhol (88 Svelgen T&IF 1,80
1,65 1,70 1,75 1,80 1,85
X0 X0 (o] X0 XXX
Mesterskaps rekord 1,95
MS 100 m
Heat: 1 Vind: -0.6 Tyrving
1 513 Riquelvis Santiago (87) Modum Friidrettsklubb 11,04
2 405 Anders Lokken (86) Lillehammer IF 11,18
3 57 Kjetil Falkegaard Bul Tromsg 11,23
4 966 Barge Angell Petersen (83) Trondheim Friidrett 11,41
5 55 Hallstein Wagsas Bul Tromsg 11,45
6 978 Matias Barkhall (83) Trondheim Friidrett 11,82
7 395 Artjoms Bersedovs (86) Latvian Team , Valmiera 12,69
Heat: 2 Vind: +1.7 Tyrving
1 188 Nasser Sebabi (82) Falu IK 11,03
2 914 Einar-Andre Bydal Jakobsen (8¢ Sarbraten IL 11,16
3 979 Petter Gire Dghlie (85) Trondheim Friidrett 11,52
4 324 Fredrik Andreas Berdal Kortner Herkules Friidrett 11,76
5 312 Morten Tveit (86) Harding IL 11,98
6 1045 Rune Seeter Ingebrigtsen (82) Valder IL 12,69
750 Andres Stokka Andersen (92) Sandnes IL DNS
Heat: 3 Vind: +0.2 Tyrving
1 301 Christian Marthinussen (83) Gular, IL 10,79
2 753 Ove Lindekleiv (76) Sandnes IL 11,03
3 539 Pal Jostad (84) Moelven IL 11,28
4 547 ystein Sva Mogutten IL 11,62
5 192 Jonathan Edvard Piriou Hauglar Fik Bfg Fana 11,63
6 1043 Knut Andre Haahjem (86) Valder IL 11,82
Mesterskaps rekord 10,48
MS 100 m, A Finale Bane 1
Vind: +1.0 Tyrving
1 188 Nasser Sebabi Falu IK 10,88
2 513 Riquelvis Santiago Modum Friidrettsklubb 10,93
3 753 Ove Lindekleiv Sandnes IL 11,05
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MS 100 m, A Finale Bane 1
4 405 Anders Lakken Lillehammer IF 11,09
5 539 Pal Jostad Moelven IL 11,26
6 914 Einar-Andre Bydal Jakobsen Sarbraten IL 11,26
301 Christian Marthinussen Gular, IL DNF
57 Kjetil Falkegaard Bul Tromsg DNS
Mesterskaps rekord 10,48
MS 800 m
Heat: 1 Tyrving
1 1181 Kjetil Qygard Ren-Eng, FIK 1,57,50
2 95 Thomas Jakobsen (85) BUL, ILi 1,57,98
3 1144 Nils Kristen Sandtrgen (89) Ren-Eng, FIK 1,58,47
4 92 Pal Johannes Larsen (78) BUL, ILi 1,58,55
5 1018 Halvor Marius Mangerud (81) Ullensaker/Kisa IL 1,59,12
6 1180 Einar Furulund Ren-Eng, FIK 2,01,75
Heat: 2 Tyrving
1 836 Torje Klevmo (87) Steinkjer Friidrettsklubb 1,50,83 MR
2 74  Henrik Seljeset-Berg-Olsen (86) BUL, IL i 1,52,65
3 980 Terje Snarby (89) Trondheim Friidrett 1,53,44
4 2 Bent Kamsvag Olsen (87) Alta IF 1,53,91
5 1174 Joachim Brandbo Steinkjer Friidrettsklubb 1,54,66
6 1038 Audun Nordtveit (88) Uraedd Friidrett 1,55,43
7 1002 Kristian Nedregard (74) Tyrving IL 2,01,78
979 Petter Gire Dghlie (85) Trondheim Friidrett DNF
Plassering Totalt
1 836 Torje Klevmo Steinkjer Friidrettsklubb 1,50,83
2 74 Henrik Seljeset-Berg-Olsen BUL, IL i 1,52,65
3 980 Terje Snarby Trondheim Friidrett 1,53,44
4 2 Bent Kamsvag Olsen Alta IF 1,53,91
5 1174 Joachim Brgndbo Steinkjer Friidrettsklubb 1,54,66
6 1038 Audun Nordtveit Uraedd Friidrett 1,55,43
7 1181 Kijetil Jygard Ren-Eng, FIK 1,57,50
8 95 Thomas Jakobsen BUL, ILi 1,57,98
9 1144 Nils Kristen Sandtragen Ren-Eng, FIK 1,58,47
10 92 Pal Johannes Larsen BUL, IL i 1,58,55
11 1018 Halvor Marius Mangerud Ullensaker/Kisa IL 1,59,12
12 1180 Einar Furulund Ren-Eng, FIK 2,01,75
13 1002 Kristian Nedregard Tyrving IL 2,01,78
979 Petter Gire Dghlie Trondheim Friidrett DNF
Mesterskaps rekord 1,51,13
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