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7. Norgesmesterskap innendørs 
Sted: Stange 
Dato: 20.-21. februar 2010 
 

Arena: Stangehallen 
Arrangør: Hedmark FIK 
Stevneleder: Leif Engebretsen 

 

Stangehallen 

Anlagt: 1990 

Dekketype: Pulastic 

 

Deltakelse og påmelding 

 Utøvere  

 Påmeldt Startet Forfall 

Menn 148 130 12,2% 

Kvinner 98 81 17,3% 

Total 247 211 14,6% 

 Starter  

 Påmeldt Startet  

Menn  182  

Kvinner  149  

Total 431 331 23,2% 

 Klubber  

 Påmeldt Startet  

Klubber 74 70 5,4% 

 Stafett  

 Påmeldt Startet  

Lag 13 10 23,1% 

Klubber 9 8 11,2% 
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Klubb Gull Sølv Bronse Total 

Vidar 4 3 0 7 

Moelven 4 1 1 6 

Fredrikstad 3 0 0 3 

Tjalve 2 4 2 8 

Steinkjer 2 1 3 6 

BUL 2 1 1 4 

Trondheim 1 2 1 4 

Florø 1 1 1 3 

BUL Tromsø 1 1 0 2 

Urædd 1 0 2 3 

 

Klubb Poeng 

Tjalve 70 

Trondheim 65 

Moelven 64 

Vidar 64 

Steinkjer 61 

Sandnes 42 

BUL 33 

Ranheim 31 

Urædd 30 

Orion 27,5 

Fredrikstad 26 
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Resultatene 
# Ikke medaljeberettiget. 

Menn 60 meter 
 Finale 20. feb  

1 Martin Wibe Rypdal BUL Tromsø 6.94 
2 Tormod Hjortnæs Larsen Lillehammer 6.94 
3 Peter Efe Rasmussen Osazuwa BUL 6.96 
4 Christian Settemsli Mogstad Snøgg 7.00 
5 Eirik Tanberg Sigdal 7.03 
6 Jarle Hollund Gular 7.07 
7 Michael Rosenberg Orion 7.15 
 Thomas Wiborg Herkules DNF 

Semifinale 1. (20. feb.) 1 Larsen 6.97, 2 Mogstad 7.06, 3 Hollund 7.10, 4 Rosenberg 
7.11, 5 Martin Forbergskog, Moelven 7.12, 6 Kjetil Sander Falkegård, BUL Tromsø 
7.18, 7 Lars Jøran Storhaug, Skjalg 7.21, 8 Tromnd Kjetil Lindanger, Sandnes 7.27 
Semifinale 2. (20. feb.) 1 Rypdal 6.96, 2 Osazuwa 6.96, 3 Tanberg 7.03, 4 Wiborg 
7.09, 5 Christian Marthinussen, Gular 7.13, 6 Jostein Joshua Fossøy, Førde 7.18, 7 
Anders Erlens Idås, Horten 7.23, 8 Ove Lindekleiv, Sandnes 7.38 
Forsøk 1. (20. feb.) 1 Mogstad 7.08, 2 Forbergskog 7.16, 3 Rosenberg 7.19, 4 
Lindekleiv 7.28, 5 Fredrik Andreas Berdal Kortner, Herkules 7.36, 6 Marcus Vold, 
BUL Tromsø 7.43, 7 Jørgen Skovli Utne, Moss 7.44 
Forsøk 2. (20. feb.) 1 Larsen 7-00, 2 Osazuwa 7.04, 3 Idås 7.22, 4 Anders Løkken, 
Lillehammer 7.37, 5 Øyvind Strømmen Kjerpeset, Florø 7.38, 6 Børge Angell 
Petersen, Trondheim 7.50, 7 Kristoffer Solbakken, Orion 7.95, Stein Erik Sollien, 
Moelven DQ 
Forsøk 3. (20. feb.) 1 Rypdal 7.03, 2 Marthinussen 7.09, 3 Falkegård 7.10, 4 Anders 
Flem Hagen, Tønsberg 7.39, 5 Martin Kåstad, Osterøy 7.40, 6 Simen Sigurdsen, 
Herkules 7.41, 7 Rein Åsmund Torsvik, Sandnes 7.55, 8 Emil Vedvik, Ranheim 8.05 
Forsøk 4. (20. feb.) 1 Hollund 7.13, Fossøy 7.18, 3 Nikolai Bjerkan, BUL Tromsø 
7.31, 4 Martin Foss, Tønsberg 7.40, 5 Håkon Morken, Lillehammer 7.40, 6 Kristoffer 
Buhagen, Trondheim 7.44, 7 Eivind Hillesund, Tjalve 8.18, Alexander Karlsson, 
Gular DNS 
Forsøk 5. (20. feb.) 1 Tanberg 7.03, 2 Wiborg 7.16, 3 Storhaug 7.21, 4 Lindanger 
7.29, 5 Christian Ellingstad, Nesodden 7.35, 6 Svein Christian Karlsen, Sandvin 7.47, 
7 Vegard Kim Iversen, Moelven 7.65, 8 Jørgen Bekkevoll, Ren-Eng 7.66 

Menn 200 meter  
 Finale 21. feb  

1 Per Magnus Arjun Solli Nesbyen 21.88 
2 Tormod Hjortnæs Larsen Lillehammer 22.12 
3 Øyvind Strømmen Kjerpeset Florø 22.22 
4 Ove Lindekleiv Sandnes 22.92 

(Avvik på kvalifiserte til finale) 
Semifinale 1. (21. feb.) 1 Solli 22.00, 2 Christian Settemsli Mogstad, Snøgg 22.15, 3 
Martin Kåstad, Osterøy 23.10, 4 Knut Embret Gaukerud Høye, Orion 23.34, 5 Trond 
Kjetil Lindanger, Sandnes 23.44 
Semifinale 2. (21. feb.) 1 Kjerpeset 22.21, 2 Lindekleiv 22.61, 3 Håkon Morken, 
Lillehammer 22.77, 4 Petter Gire Døhlie, Trondheim 23.36, 5 Anders Løkken, 
Lillehammer 24.06 
Semifinale 3. (21. feb.) 1 Larsen 22.12, 2 Eirik Tanberg, Sigdal 22.43, 3 Lars Jøran 
Storhaug, Skjalg 22.90, 4 Lars Eric Sæther, Steinkjer 23.28, 5 Niklas Laemmel #, GER 
24.11 
Forsøk 1. (20. feb.) 1 Solli 22.11, 2 Morken 22.64, 3 Sæther 22.94, 4 Emil Vedvik, 
Ranheim 25.65 
Forsøk 2. (20. feb.) 1 Larsen 22.34, 2 Løkken 23.52, 3 Geir Kristoffer Godtland, 
Ranheim 24.56, Henrik J.F. Holmberg, Vik DQ 
Forsøk 3. (20. feb.) 1 Mogstad 22.77, 2 Høye 23.33, 3 Torgeir Hasås, BFG Fana 
24.94, Thomas Artur Bydal Jacobsen, BUL DQ 
Forsøk 4. (20. feb.) 1 Tanberg 22.48, 2 Lindanger 23.09, 3 Magne Daaland Often, 
Trondheim 24.40, 4 Jørgen Bekkevoll, Ren-Eng 24.84 
Forsøk 5. (20. feb.) 1 Lindekleiv 22.66, 2 Storhaug 22.78, 3 Håkon Solli Henriksen, 
Nittedal 24.16, Martin Foss, Tønsberg DNS 
Forsøk 6. (20. feb.) 1 Kåstad 22.87, 2 Kristoffer Buhagen, Trondheim 24.36, 3 Ole 
Petter Loftesnes, Syril 24.45, Martin Forbergskog, Moelven DNF 
Forsøk 7. (20. feb.) 1 Kjerpeset 22.33, 2 Døhlie 23.06, 3 Laemmel # 23.87, 4 Eirik 
Haugstad, Nesodden DQ 

Menn 400 meter 
 Finale 20. feb  

1 Mauritz Kåshagen Moelven 49.54 

2 Lars Eric Sæther Steinkjer 49.56 
3 Petter Gire Døhlie Trondheim 50.23 
4 Jonas Andre Grønnhaug Ranheim 50.31 
5 Torje Klevmo Steinkjer 50.65 
6 Knut E. Gaukerud Høye Orion 51.08 

Forsøk 1. (20. feb.) 1 Kåshagen 50.38, 2 Høye 50.69, 3 Vegard Løberg Gjelsvik, 
Ull/Kisa 51.35, 4 Thomas Artur Bydal Jacobsen, BUL 51.44, 5 Bernt Kamsvåg Olsen, 
Alta 51.52, 6 Geir Kristoffer Godtland, Ranheim 53.71 
Forsøk 2. (20. feb.) 1 Sæther 50.52, 2 Døhlie 50.67, 3 Marius Bakken Støle, Sandnes 
50.84, 4 Jørgen Kåshagen, Moelven 51.37, 5 Bjørn Hanholm, BUL 52.75, 6 Niklas 
Laemmel #, GER 52.78 
Forsøk 3. (20. feb.) 1 Grønnhaug 50.74, Klevmo 50.78, 3 Kristoffer Grindedal 
Janson, Gular 51.55, 4 Odd Eiken, Ranheim 51.90, 5 Marcus Vold, BUL Tromsø 
52.19, 6 Andreas Roth, Ull/Kisa 52.37 

Menn 800 meter (Tid avgjørende) 
P Heat  21. feb  
 1 2    

1  1 Thomas Roth Ull/Kisa 1:52.48 
2  2 Jørgen H. Johansen Norna-Salhus 1:53.30 
3  3 Torje Klevmo Steinkjer 1:54.46 
4  4 Emil Oustad Ren-Eng 1:55.78 
5  5 Bernt Kamsvåg Olsen Alta 1:58.74 
6 1  Thomas Firing Trondheim 2:01.92 
7 2  Stian Klungland Asker skiklubb 2:02.29 
8 3  Henrik Nordtug Steinkjer 2:02.73 
9 4  Mahad Abdirahman Yunus Selsbakk 2:03.03 
10 5  Fredrik Anthi Svinø Ull/Kisa 2:03.28 
11 6  Helge Langen Rindals-Troll 2:06.81 
12 7  Torbjørn Sørli Oppstad 2:07.02 
13 8  Torgeir Hasås BFG Fana 2:12.73 
  X Eivind Jenssen Steinkjer DNS 

Menn 1500 meter (Tid avgjørende) 
P Heat  12. feb  

 1 2    

1  1 Joachim Brøndbo Steinkjer 3:54.77 
2  2 Morten Velde Haugesund 3:58.18 
3  3 Eivind Jenssen Steinkjer 3:58.79 
4  4 Hans Kristian Fløystad Tjalve 3:59.10 
5  5 Magnus Lindahl Nesbyen 3:59.37 
6  6 Øystein Aamli AKS-77 4:00.08 
7  7 Ferdinand Kvan Edman Sturla 4:02.55 
8  8 Henrik Nordtug Steinkjer 4:08.36 
9 1  Alork Amelo Genale Fagernes 4.09.99 
10  9 Jonas Lurås Hammer Lørenskog 4:10.63 
11 2  Mahad Abdirahman Yunus Selsbakk 4:14.12 
12 3  Einar Furulund Ren-Eng 4:16.47 
13 4  Helge Langen Rindals-Troll 4:19.89 
14 5  Carsten Haugen BUL 4:20.39 
15 6  Dag Einar Bøtun Vik 4:27.73 
16 7  Sigbjørn Bøtun Vik 4:35.54 
17 8  Leif Sægrov Pioner 4:35.88 
  X Jørgen H. Johansen Norna-Salhus DNF 

Menn 3000 meter (Tid avgjørende) 
P Heat  21. feb  

 1 2    

1  1 Joachim Brøndbo Steinkjer 8:34.10 
2  2 Morten Velde Haugesund 8:36.57 
3  3 Dadafo Dhagabi Namdal Løpekl 8:37.52 
4  4 Afework Amelo Genale Fagernes 8:38.97 
5  5 Kristian Nedregård Tyrving 8:44.45 
6  6 Petter Eggan Tjalve 8:46.65 
7  7 Ola Sakshaug Selsbakk 8:52.18 
8 1  Jonas Lurås Hammer Lørenskog 8:56.36 
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9  8 Tomas Berg Windheim Gular 8:57.29 
10 2  Halfdan-Emil Færø AKS-77 8:57.90 
11 3  Øyvind Heiberg Sundby Tjalve 9:13.46 
12 4  Mikael Olsen Namdal Løpeklubb 9:13.75 
13 5  Ronny Hognestad Sandnes 9:18.23 
14 6  Einar Furulund Ren-Eng 9:24.48 
15 7  Sigbjørn Bøtun Vik 9:44.07 
16 8  Leif Sægrov Pioner 9:44.28 
 X  Dag Einar Bøtun Vik DNF 

Menn 60 meter hekk 
 Finale 21. feb  

1 Eivind Johan Stavang Florø 8.10 
2 Ove Lindekleiv Sandnes 8.83 
3 Per Magne Florvaag Sandnes 9.00 
4 Ole Petter Loftesnes Syril 9.44 
 Marius Bakken Støle Sandnes DQ 

Menn 5000 meter kappgang 
 Finale 21. feb  

1 Arne-Johan Martinsen Fredrikstad 24:17.83 
2 Thomas Ølness Søfteland 24:27.85 
3 Joakim Sælen Viking 24:29.29 
4 Syver Morvik Viking 25:12.17 
 Sindre Ølness Søfteland DQ 

Menn Høyde 
 Finale 21. feb  

1 Kjølv Egeland BUL 2.10 
2 Ivan Kristoffer Nilsen BUL 1.95 
3 Kenneth John Hoffmann Rogne 1.95 
4 Jesper Vestbø Orion 1.95 
5 Mathias Furre Grøtan Steinkjer 1.90 
=6 Eirik Røe Steinkjer 1.85 
=6 Frederik Jahr Tyrving 1.85 
8 Marius Eriksrud BUL 1.85 

 9 Henrik J.F. Holmberg, Vik 1.85, Hilmar Magnusson, Stjørdal NM 
Serie 1.85 1.90 1.95 2.00 2.05 2.10 2.15          

1    o o xo xxx          
2   o xxx             
3 o xo o xxx             
4 xo xxo xxo xxx             
5 xo xxo xxx              

=6 o xxx               
=6 o xxx               
8 xo xxx               
9 xxo xxx               
 xxx                

Menn Stav 
 Finale 21. feb  

1 Henning Dahl Holti Moelven 4.60 
2 Per Magne Florvaag Sandnes 4.40 
3 Stein Erik Sollien Moelven 4.30 
4 Magnus Løvstad Moelven 4.00 
5 Ole Vee-Haugen Lørenskog 3.75 
6 Marius Fauskrud Moelven 3.75 
 Thorleif Evanger Viking NM 
 Ove Lindekleiv Sandnes NM 

 
Serie 3.75 4.00 4.20 4.30 4.40 4.50 4.60 4.75         

1     o - xxo xxx         
2  o o o xxo xxx           
3  o o o xxx            
4  xo xxx              
5 o xxx               
6 xo xxx               
 xxx                
 xxx                

Menn Lengde 
 Finale 21. feb  

1 Pål Jostad Moelven 6.85 
2 Jostein Joshua Fossøy Førde 6.28 
3 Christian Hanssen Raufoss 6.21 

4 Eivind Hillesund Tjalve 5.77 
5 Geir Kristoffer Godtland Ranheim 5.62 
 Stian Aaltvedt Urædd NM 
 Vetle Utsi Onstad Tjalve NM 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 6.63 X 6.76 6.85 6.82 
2 6.03 5.96 6.21 6.12 5.92 6.28 
3 6.09 X X X 6.21 X 
4 5.41 X X X 5.77 5.41 
5 5.37 5.62 5.55 5.51 5.57 r 
 X X X X X X 
 X X r    

Menn Tresteg 
 Finale 20. feb  

1 Lars Ytterhaug Tjalve 14.38 
2 Jesper Vestbø Orion 13.92 
3 Stian Aaltvedt Urædd 13.78 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 14.10 X 14.27 14.38 X X 
2 13.56 X 13.55 13.82 13.92 13.68 
3 13.29 13.66 13.77 13.78 X 12.56 

Menn Kule 
 Finale 20. feb  

1 Stian Andersen Urædd 16.62 
2 Yngve Grøneng Havn Florø 15.72 
3 Ove Lindekleiv Sandnes 15.26 
4 Magnus Røsholm Berntsen Aurskog-Høland 14.73 
5 Fredrik Simensen Sandvin 14.02 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X X 16.12 16.62 X X 
2 15.57 15.59 X 15.26 X 15.72 
3 13.15 14.79 14.58 14.75 15.26 15.19 
4 14.36 13.66 13.50 14.73 14.38 14.09 
5 X 14.02 X 13.92 X 13.91 

Menn 4x200 meter stafett (Tid avgjørende) 
 Heat  21. feb 
P 1 2   

1  1 Moelven 1 1:30.24 
2  2 BUL Tromsø 1:31.47 
3  3 Sandnes 1:32.13 
4 1  Steinkjer 1:33.83 
5  4 Trondheim 1:34.43 
6 2  Orion 1:35.76 
7 3  Moelven 2 1:42.93 

Lagene: 
1 Alexander Dahlstrøm Winger, Mauritz Kåshagen, Pål Jostad, Martin Forbergskog 
2 Kjetil Sander Falkegård, Martin Wibe Rypdal, Nikolai Bjerkan, Marcus Vold 
3 Ove Lindekleiv, Trond Kjetil  Lindanger, Marius Bakken Støle, Rein Åsmund 
Torsvik 
4 Niklas Laemmel #, Torje Klevmo, Henrik Nordtug, Lars Eric Sæther 
5 Kristoffer Buhagen, Børge Angell Petersen, Magne Daaland Often, Thomas Firing 
6 Michael Rosenberg, Knut Embret Gaukerud Høye, Simen Rismyhr Engelund, Peter 
Quarcoo 
7 Vegard Kim Iversen, Eirik Sollien, Marius Fauskrud, Jørgen Kåshagen 
 

Kvinner 60 meter 
 Finale 20. feb  

1 Emma Rienas # SWE 7.46 
2 Siri Eritsland Vidar 7.59 
3 Marte Jørgensen Tjalve 7.66 
4 Hege Vold Gjesdal 7.75 
5 Mari Gilde Brubak Malvik 7.80 
6 Astrid Cederkvist Aurskog-Høland 7.88 
7 Marie Hagle Fredrikstad 7.97 
8 Kine Aaltvedt Minerva 8.00 

Forsøk 1. (20. feb.) 1 Brubak 7.78, 2 Jørgensen 7.83, 3 Aaltvedt 7.98, 4 Heidi 
Hessan Næss, Tyrving 8.00, 5 Karin Busch, Vidar 8.19, 6 Kari Sørby, Lillehammer 
8.22, 7 Elisabeth Petersen, Lørenskog 8.86 
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Forsøk 2. (20. feb.) 1 Eritsland 7.63, 2 Vold 7.73, 3 Alisa Phimpha Andersen, 
Steinkjer 8.02, 4 Maria Cecilie Teigland, Orion 8.02, 5 Christine Bjelland Jensen, BFG 
Fana, 6 Aina Opsal Bakke, Ørsta 8.42, 7 Emilie Søgnesand, Ranheim 8.46 
Forsøk 3. (20. feb.) 1 Rienas # 7.50, 2 Cederkvist 7.88, 3 Hagle 7.97, 4 Anne Skudal 
Dolvik, BFG Fana 8.03, 5 Lene Secher Myrmel, Fri 8.06, 6 Karoline B.N. Hansen, 
Lørenskog 8.38, 7 Synne Krokstad, Ranheim 8.54 

Kvinner 200 meter 
 Finale 21. feb  

1 Ida Bakke Hansen Runar 24.84 
2 Marte Jørgensen Tjalve 24.87 
3 Hege Vold Gjesdal 25.25 
4 Tine Teigene Dalen Vidar 25.56 
5 Nina Katrine Brandt Steinkjer 25.62 
6 Anne Skudal Dolvik BFG Fana 26.31 

Semifinale 1. (21. feb.) 1 Jørgensen 24.82, 2 Dolvik 25.27, 3 Siri Eritsland, Vidar 
25.51, 4 Maria Cecilie Teigland, Orion 26.25 
Semifinale 2. (21. feb.) 1 Hansen 24.97, 2 Brandt 25.20, 3 Marte Wang Engen, Ski 
25.44, 4 Andrea Gaukerud Høye, Trondheim 26.44 
Semifinale 3. (21. feb.) 1 Vold 25.17, 2 Dalen 25.17, 3 Christine Bjelland Jensen, 
BFG Fana 26.16, 4 Stine Marie Grønnhaug, Ranheim 26.21 
Forsøk 1. (20. feb.) 1 Hansen 25.10, 2 Andrea Gaukerud Høye, Trondheim 26.21, 3 
Kari Sørby, Lillehammer 26.67, 4 Jorunn Vaagan Hofset, Trondheim 27.56, 5 Emilie 
Søgnesand, Ranheim 28.34 
Forsøk 2. (20. feb.) 1 Dalen 25.14, 2 Engen 25.66, 3 Christine Bjelland Jensen, BFG 
Fana 26.10, 4 Hanna Skaraas Johnsen, Urædd 27.76, 5 Guro Ømdal Nilsen, 
Ranheim 28.20 
Forsøk 3. (20. feb.) 1 Brandt 25.50, 2 Stine Marie Grønnhaug, Ranheim 26.14, 3 
Maria Cecilie Teigland, Orion 26.22, 4 Aina Opsal Bakke, Ørsta 27.84 
Forsøk 4. (20. feb.) 1 Jørgensen 24.95, 2 Karoline B.N. Hansen, Løresnkog 27.00, 
Synne Krokstad, Ranheim DQ, Mari Gilde Brubak, Malvik DNS 
Forsøk 5. (20. feb.) 1 Vold 25.13, 2 Dolvik 25.55, 3 Eritsland 25.59, 4 Ingvild 
Kåshagen, Moelven 26.68, 5 Gerd Lahlum Lystad, Orion 26.86 

Kvinner 400 meter (Tid avgjørende til finale) 
 Finale 20. feb  

1 Benedikte Hauge Kristiansand 55.01 
2 Line Kloster Vidar 57.63 
3 Nina Katrine Brandt Steinkjer 57.81 
4 Julie Bertheussen Falkanger Trondheim 59.11 
 Randi Kjerstad BUL DNF 
 Heidi Ann Bruknapp Gular DNS 

Forsøk 1. (20. feb.) 1 Hauge 56.45, 2 Vilde Svortevik, Laksevåg 58.59, 3 Andrea 
Gaukerud Høye, Trondheim 59.11, 4 Anniken Henriksen, BUL 64.70, 5 Trine 
Tryggstad Berre, BUL 67.03 
Forsøk 2. (20. feb.) 1 Kloster 57.68, 2 Falkanger 58.02, 3 Brandt 58.04, 4 Anna 
Maria Fjærestad Holmberg, Vik 62.03, 5 Rebekka K. Norvik, Ringerike 63.59 
Forsøk 3. (20. feb.) 1 Bruknapp 58.97, 2 Stine Marie Grønnhaug, Ranheim 60.50, 3 
Frida Thorsås, Urædd 60.71, 4 Solveig Onstad, Laksevåg 62.70, Elisabeth Petersen, 
Lørenskog DNS 
Forsøk 4. (20. feb.) 1 Kjerstad 58.61, 2 Rachel Nordtømme, Steinkjer 58.92, 3 
Ingvild Kåshagen, Moelven 59.29, Paula Nedberge Llano, Laksevåg DQ 

Kvinner 800 meter (Tid avgjørende) 
P Heat  21. feb  
 1 2    

1  1 Ingeborg Løvnes Vidar 2:12.68 
2  2 Alvilde M. Ossum Vidar 2:15.02 
3  3 Frida Thorsås Urædd 2:16.59 
4  4 Julie B. Falkanger Trondheim 2:16.67 
5  5 Sigrid Jervell Våg Trondheim 2:18.20 
6 1  Emma Marie Skjærestad Løten 2:20.37 
7 2  Mari Øyen Trondheim 2:24.07 
8 3  Guro Ømdal Nilsen Ranheim 2:29.17 
9 4  Ane Vognild Volde Ranheim 2:37.03 
 X  Marit Bruvoll Steinkjer DNF 

Kvinner 1500 meter 
 Finale 20. feb.  

1 Ingeborg Løvnes Vidar 4:32.36 
2 Hanne Lyngstad Tjalve 4:36.70 
3 Lisbeth Pedersen Tjalve 4:42.78 
4 Siri Grude Tjalve 4:44.84 

5 Sigrid Jervell Våg Trondheim 4:50.83 
6 Mari Øyen Trondheim 4:53.26 
7 Mari Helgestad Løten 5:06.80 
8 Hilde Gjessing Tjalve 5:12.06 

Kvinner 3000 meter 
 Finale 21. feb  

1 Julie Marie Haabeth Fredrikstad 10:05.86 
2 Kjersti Skaaraaen Herberg Lillehammer 10:32.27 
3 Lilli Marie Myhre Ofstad Byåsen 10:37.04 
4 Bertine-Helene Færø AKS-77 10:59.44 
5 Hilde Gjessing Tjalve 11:11.56 

Kvinner 60 meter hekk 
 Finale 21. feb  

1 Marie Hagle Fredrikstad 8.61 
2 Tine Teigene Dalen Vidar 8.64 
3 Tale Ørving Minerva 8.82 
4 Lene Secher Myrmel Fri 8.98 
5 Kine Aaltvedt Minerva 9.12 
6 Vilde Svortevik Laksevåg 9.52 
7 Solveig Onstad Laksevåg 9.68 

Kvinner 3000 meter kappgang  
 Finale 12. feb  

 Ingen deltakere   

Kvinner Høyde 
 Finale 21. feb  

1 Stine Kufaas BUL 1.87 
2 Tonje Angelsen Trondheim 1.83 
3 Øyunn Grindem Tjalve 1.83 
4 Ingri Bøthun-Leganger Laksevåg 1.60 
 Jorunn Vaagan Hofset Trondheim NM 

 
Serie 1.55 1.60 1.65 1.74 1.77 1.80 1.83 1.85 1.87 1.90       

1     o - o - xxo xxx       
2    o - xo o - xxx        
3     x- o xo xxx         
4 o xxo r              
 xxx                

Kvinner Stav 
 Finale 20. feb  

1 Ida Beate Øyen Øvsthus Trondheim 3.40 
2 Anne Storslett Moelven 3.10 
=3 Marianne Benserud Gneist 2.90 
=3 Malin Vik Gregor Orion 2.90 

 
Serie 2.40 2.60 2.75 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50       

1     o o o o o xxx       
2  o o xxo xxo xxo xxx          

=3 o xo xo xo xxx            
=3 o xxo o xo xxx            

Kvinner Lengde 
 Finale 21. feb  

1 Lene Secher Myrmel Fri 5.78 
2 Inger Anne Frøysedal Tjalve 5.73 
3 Oda Utsi Onstad Fagernes 5.69 
4 Benedicte Abrahamsen Norna-Salhus 5.65 
5 Hanna Skaraas Johnsen Urædd 5.13 
6 Aina Opsal Bakke Ørsta 5.11 
7 Helene Aaltvedt Urædd 4.68 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 5.67 X 5.78 4.25 X X 
2 X X X X X 5.73 
3 X X X 5.58 5.61 5.69 
4 5.48 5.65 5.63 X X 5.64 
5 4.97 5.13 5.07 5.07 X X 
6 X X X 5.04 5.11 5.03 
7 X X X X 4.68 X 
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Kvinner Tresteg 
 Finale 20. feb  

1 Inger Anne Frøysedal Tjalve 13.35 
2 Mia Haave Tyrving 12.90 
3 Oda Utsi Onstad Fagernes 12.27 
4 Aina Opsal Bakke Ørsta 11.32 
5 Helene Aaltvedt Urædd 11.20 
6 Ingri Bøthun-Leganger Laksevåg 10.70 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 13.09 13.35 X 13.17 X X 
2 12.62 12.77 12.90 12.52 12.63 X 
3 12.19 12.27 X r   
4 11.14 X X X 11.32 X 
5 10.49 11.06 11.04 10.96 11.20 11.20 
6 10.11 10.70 10.65 X X 10.55 

Kvinner Kule 
 Finale 20. feb  

1 Katrine Haarklau Gular 12.52 
2 Camilla Rønning Nittedal 12.24 
3 Silje Nordahl Disserud Sandvin 12.19 

4 Kristina Kristianslund Bækkelaget 11.25 
5 Frida Thorsås Urædd 9.81 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 11.30 12.45 12.16 12.15 11.12 12.52 
2 11.45 11.52 11.79 11.73 11.76 12.24 
3 11.42 10.98 12.19 10.69 10.51 12.05 
4 10.14 10.53 11.02 11.25 X 10.51 
5 8.59 8.89 9.28 9.68 9.81 8.82 

Kvinner 4x200 meter stafett 
 Tid avgjørende 21. feb 

1 Vidar 1:43.78 
2 Trondheim 1:47.97 
3 Ranheim 1:48.02 

Lagene: 
1 Siri Eritsland, Tine Teigene Dalen, Karin Busch, Line Kloster 
2 Andrea Gaukerud Høye, Jorunn Vaagan Hofset, Mari Øyen, Julie Bertheussen 
Falkanger 
3 Synne Krokstad, Guro Ømdal Nilsen, Emilie Søgnesand, Stine Marie Grønnhaug 
 
 

 


