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G-13 60 m
Heat: 1
1 306 Fredrik Berg Skarland (94) Namsen Friidrettsforening 8,95
2 313 Stig Ove Dahlen Selnes Namsen Friidrettsforening 9,61
Heat: 2
1 305 Espen Andresen Namsen Friidrettsforening 9,10
2 311 Morten Sagnes Namsen Friidrettsforening 9,23
3 331 Vegard Kjenstad Snasa IL 9,27
Heat: 3
1 340 Magnus Aasen (94) Steinkjer Friidrettsklubb 8,93
Plassering Totalt
1 340 Magnus Aasen Steinkjer Friidrettsklubb 8,93
2 306 Fredrik Berg Skarland Namsen Friidrettsforening 8,95
3 305 Espen Andresen Namsen Friidrettsforening 9,10
4 311 Morten Sagnes Namsen Friidrettsforening 9,23
5 331 Vegard Kjenstad Snésa IL 9,27
6 313 Stig Ove Dahlen Selnes Namsen Friidrettsforening 9,61
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
1 305 Espen Andresen Namsen Friidrettsforening 12,10
2 313 Stig Ove Dahlen Selnes Namsen Friidrettsforening 12,16
G-13 Hoyde
1 313 Stig Ove Dahlen Selnes Namsen Friidrettsforening 1,30
1,15 1,20 1,25 1,35
0 0 0 XXX
G-13 Hgyde uten tillap
1 313 Stig Ove Dahlen Selnes Namsen Friidrettsforening 0,95
0,90 0,95 1,00
0 0 XXX
G-13 Kule 3,0kg
1 306 Fredrik Berg Skarland (94) Namsen Friidrettsforening 9,92
9,54 9,92 - 9,51 9,35
2 313 Stig Ove Dahlen Selnes Namsen Friidrettsforening 9,26
8,01 9,26 9,09
03.02.2007 - 15:36 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 1 av 14



KM/Hallmesterskap

Resultatliste

03.02.2007
3 305 Espen Andresen Namsen Friidrettsforening 9,08
9,08 7,83 7,91 7,27 7,75
4 340 Magnus Aasen (94) Steinkjer Friidrettsklubb 8,60
7,71 8,60 8,25 8,59 7,72 8,24
5 331 Vegard Kjenstad Snasa IL 7,38
7,38 7,14
6 311 Morten Sagnes Namsen Friidrettsforening 7,03
6,27 7,03
G-13 Lengde uten tillgp
1 313 Stig Ove Dahlen Selnes Namsen Friidrettsforening 2,17
2,09 2,10 2,14 2,14 2,15 2,17
2 306 Fredrik Berg Skarland (94) Namsen Friidrettsforening 2,14
2,03 2,07 2,12 2,07 2,14 2,09
3 305 Espen Andresen Namsen Friidrettsforening 2,07
1,90 2,05 2,06 1,97 2,07 1,99
4 311 Morten Sagnes Namsen Friidrettsforening 2,07
2,07 1,84 1,99 1,87 1,84 1,95
5 340 Magnus Aasen (94) Steinkjer Friidrettsklubb 2,02
1,99 1,96 1,99 2,02 2,00 1,97
6 331 Vegard Kjenstad Snasa IL 1,87
1,82 1,84 1,85 1,79 1,87 1,80
G-14 60 m
1 303 Henrik J. Andreasen (93) Lundamo IL 8,85
304 Andreas Rein (93) Malm IL DNS
315 Vahid Rezae Namsen Friidrettsforening DNS
345 Sebastian Benonisen (93) Steinkjer Friidrettsklubb DNS
G-14 60 m hekk 84 cm 8m
1 303 Henrik J. Andreasen (93) Lundamo IL 11,18
G-14 Hoyde
345 Sebastian Benonisen (93) Steinkjer Friidrettsklubb DNS
G-14 Hgyde uten tillap
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303 Henrik J. Andreasen (93) Lundamo IL DNS
G-14 Kule 4,0kg
1 303 Henrik J. Andreasen (93) Lundamo IL 7,18
7,16 7,10 7,17 7,18 6,72 6,85
315 Vahid Rezae Namsen Friidrettsforening DNS
345 Sebastian Benonisen (93) Steinkjer Friidrettsklubb DNS
G-14 Lengde uten tillgp
1 303 Henrik J. Andreasen (93) Lundamo IL 2,34
2,33 2,34 2,29 2,24 2,24
315 Vahid Rezae Namsen Friidrettsforening DNS
304 Andreas Rein (93) Malm IL DNS
345 Sebastian Benonisen (93) Steinkjer Friidrettsklubb DNS
G-15 60 m
1 324 Christian Volnes Greger (92) Sjetne IL 8,64
G-15 Hgyde uten tillap
1 324 Christian Volnes Greger (92) Sjetne IL 1,15
1,15 1,20
0 XXX
G-15 Kule 4,0kg
1 324 Christian Volnes Greger (92) Sjetne IL 11,01
10,31 10,03 11,01 10,53 10,34 10,23
G-15 Lengde uten tillgp
1 324 Christian Volnes Greger (92) Sjetne IL 2,63
2,20 2,13 2,45 2,63 2,49
G15-MS 60 m, B-finale
1 361 Anders Skarland Steinkjer Friidrettsklubb 7,43
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2 360 Eivind Jenssen Steinkjer Friidrettsklubb 7,54

3 354 Magne Daaland Often (88) Trondheim Friidrett 7,56

4 336 Havard Foosnaes (88) Steinkjer Friidrettsklubb 7,57
G15-MS 60 m, Finale

1 350 Alf Inge Hellevik (81) Trondheim Friidrett 7,25

2 355 Petter Gire Dghlie (85) Trondheim Friidrett 7,28

3 351 Bgrge Angell-Pettersen (83) Trondheim Friidrett 7,30

4 339 Lars Eric Seether (79) Steinkjer Friidrettsklubb 7,32
G-16 60 m

1 312 Simen Groven (91) Namsen Friidrettsforening 8,08

2 327 Jan Kristian Berg Snésa IL 8,62
G-16 Kule 5,0kg

1 312 Simen Groven (91) Namsen Friidrettsforening 8,21

7,52 7,58 7,48 7,61 8,21 8,11

G-16 Lengde uten tillgp

1 327 Jan Kristian Berg Snésa IL 2,49

2,41 2,22 2,47 2,49 2,43 2,45

G-17 60 m

1 314 Sveinung Sagvik Namsen Friidrettsforening 7,82

2 308 Jgrgen Landsem (90) Namsen Friidrettsforening 8,50

309 Magnus Pettersen (90) Namsen Friidrettsforening DNS

G-17 Hoyde

1 308 Jgrgen Landsem (90) Namsen Friidrettsforening 1,75

1,70 1,75 1,80
x0 0 XXX
318 Eskil Smith Sgrhgy (90) Ogndal IL DNS
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G-17 Hgyde uten tillap
1 314 Sveinung Sagvik Namsen Friidrettsforening 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
0 0 0 xx0 XXX
2 308 Jagrgen Landsem (90) Namsen Friidrettsforening 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
x0 0 x0 x0 XXX
318 Eskil Smith Sgrhay (90) Ogndal IL DNS
G-17 Kule 5,0kg
1 314 Sveinung Sagvik Namsen Friidrettsforening 11,28
10,52 10,36 11,28 10,98 11,15
318 Eskil Smith Sgrhay (90) Ogndal IL DNS
G-17 Lengde uten tillgp
1 314 Sveinung Sagvik Namsen Friidrettsforening 2,90
2,75 2,81 2,83 2,90 2,79 2,80
2 308 Jgrgen Landsem (90) Namsen Friidrettsforening 2,64
2,64 2,53 2,61 2,59 2,58 2,36
309 Magnus Pettersen (90) Namsen Friidrettsforening DNS
318 Eskil Smith Sgrhay (90) Ogndal IL DNS
G-18/19 60 m
1 336 Havard Foosnaes (88) Steinkjer Friidrettsklubb 7,60
G-18/19 Lengde uten tillgp
1 336 Havard Foosnaes (88) Steinkjer Friidrettsklubb 2,65
2,42 2,46 2,54 2,65 2,65 2,57
J-13 60 m
1 359 Kristine Lgnnvik @wre (94) Yitergy IL 8,79
2 342 Marianne Finstad Langli (94) Steinkjer Friidrettsklubb 10,33
325 Idrun Gasmo Snasa IL DNS
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J-13 Hoyde
1 326 Ingeborg Vag Snasa IL 1,30
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
0 0 0 0 0 0 x0 XXX
J-13 Hgyde uten tillap
1 326 Ingeborg Vag Snasa IL 1,05
1,00 1,05 1,10
xx0 x0 XXX
J-13 Kule 3,0kg
1 323 Silje Margrethe Sagvik (94) Overhalla IL 10,45
10,45 9,33 9,58 9,06
2 325 Idrun Gasmo Snasa IL 7,27
6,85 6,70 7,11 7,03 7,27 7,10
3 342 Marianne Finstad Langli (94) Steinkjer Friidrettsklubb 5,48
5,48 4,87 5,28 5,41 5,39 5,09
J-13 Lengde uten tillgp
1 359 Kristine Lgnnvik @wre (94) Yitergy IL 2,23
2,23 2,18 2,09 2,18 2,09 2,13
2 326 Ingeborg Vag Snasa IL 1,92
1,85 1,92 1,84 1,84 1,89 1,90
3 325 Idrun Gasmo Snasa IL 1,80
1,78 1,72 1,80 1,68 1,78 1,72
4 342 Marianne Finstad Langli (94) Steinkjer Friidrettsklubb 1,60
1,55 1,51 1,60 1,56 1,57 1,52
J-14 60 m
1 310 Martine Johannesen Flakk Namsen Friidrettsforening 8,75
2 302 Silje Marie Sporildnes (93) Follafoss IL 8,84
3 358 Mari Skarstad (93) Verdal Friidrettsklubb 9,20
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
1 302 Silje Marie Sporildnes (93) Follafoss IL 10,96
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J-14 Hoyde
1 319 Martine Bye Ogndal IL 1,58
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,58 1,60
0 0 0 0 0 0 0 XXX
2 321 Ragna Toras Halseth Ogndal IL 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
0 0 x0 XXX
3 358 Mari Skarstad (93) Verdal Friidrettsklubb 1,30
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
0 0 0 0 0 0 x0 XXX
J-14 Hgyde uten tillap
1 321 Ragna Toras Halseth Ogndal IL 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
0 0 xx0 x0 XXX
2 358 Mari Skarstad (93) Verdal Friidrettsklubb 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
0 x0 0 XXX
2 319 Martine Bye Ogndal IL 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
x0 0 0 XXX
J-14 Kule 3,0kg
1 321 Ragna Toras Halseth Ogndal IL 10,56
9,29 10,52 10,16 9,20 10,13 10,56
2 310 Martine Johannesen Flakk Namsen Friidrettsforening 9,34
9,28 9,02 8,94 8,79 9,34 8,53
J-14 Lengde uten tillgp
1 310 Martine Johannesen Flakk Namsen Friidrettsforening 2,24
2,14 2,15 2,14 2,17 2,24 2,22
2 358 Mari Skarstad (93) Verdal Friidrettsklubb 2,18
2,03 2,18 2,17 1,82 2,03
3 302 Silje Marie Sporildnes (93) Follafoss IL 2,17
2,09 2,06 2,15 2,17 2,10 2,13
4 319 Martine Bye Ogndal IL 2,10
1,97 1,95 2,03 2,07 2,10
5 321 Ragna Toras Halseth Ogndal IL 2,08
1,97 2,04 2,06 2,08 2,03
J-15 60 m
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1 322 Ina Christin Sagvik (92) Overhalla IL 9,36
J-15 Kule 3,0kg
1 322 Ina Christin Sagvik (92) Overhalla IL 9,41
9,07 8,93 8,49 9,41 9,32
J15-KS 60 m, B-finale
1 352 Cecilie Isern Trondheim Friidrett 8,42
2 307 Ida Johannesen Flakk (90) Namsen Friidrettsforening 8,64
3 333 Carina Haugseth Holgyen (91) Steinkjer Friidrettsklubb 8,81
329 Naina Helen Wigdahl Snasa IL DNS
J15-KS 60 m, Finale
1 356 Trine Sjaastad (87) Trondheim Friidrett 7,96
2 341 Maren Haugan Aasheim (88) Steinkjer Friidrettsklubb 7,97
3 338 Kari Marte Brandt (88) Steinkjer Friidrettsklubb 8,20
4 343 Rachel Nordtemme (89) Steinkjer Friidrettsklubb 8,32

J-16 60 m

1 333 Carina Haugseth Holgyen (91) Steinkjer Friidrettsklubb 8,76
2 329 Naina Helen Wigdahl Snésa IL 8,79
J-16 60 m hekk 76,2 8m
1 333 Carina Haugseth Holgyen (91) Steinkjer Friidrettsklubb 10,78
J-16 Hoyde
1 317 Hanne Rgmma (91) Nidelv IL 1,50
1,45 1,50 1,55
0 0 XXX
328 Kijersti V&g Snasa IL DNS
J-16 Hgyde uten tillap
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1 317 Hanne Rgmma (91) Nidelv IL 1,15
1,15 1,20
x0 XXX
328 Kijersti V&g Snasa IL DNS
J-16 Kule 3,0kg
1 317 Hanne Rgmma (91) Nidelv IL 8,05
7,20 7,25 6,47 7,90 6,93 8,05
328 Kijersti V&g Snasa IL DNS
J-16 Lengde uten tillgp
1 317 Hanne Rgmma (91) Nidelv IL 2,57
2,44 2,38 2,57 2,49 2,53 2,34
2 333 Carina Haugseth Holgyen (91) Steinkjer Friidrettsklubb 2,16
2,16 1,97 1,93 1,95 2,00 1,88
3 329 Naina Helen Wigdahl Snasa IL 2,13
2,13 2,11 2,12 2,06 2,10 2,07
J-17 60 m
1 307 Ida Johannesen Flakk (90) Namsen Friidrettsforening 8,78
J-17 Hoyde
1 316 Anne Marte Hestnes (90) Nidelv IL 1,50
1,45 1,50 1,55
0 0 XXX
J-17 Hgyde uten tillap
316 Anne Marte Hestnes (90) Nidelv IL DNF
J-17 Kule 4,0kg
1 307 Ida Johannesen Flakk (90) Namsen Friidrettsforening 9,90
9,27 9,39 9,77 8,95 9,90 9,78
2 316 Anne Marte Hestnes (90) Nidelv IL 8,16
7,67 7,79 - 7,43 7,68 8,16
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J-17 Lengde uten tillgp
1 307 Ida Johannesen Flakk (90) Namsen Friidrettsforening 2,42
2,42 2,42 2,39 2,40 2,35 2,40
2 316 Anne Marte Hestnes (90) Nidelv IL 2,38
2,30 2,27 2,35 2,32 2,38 2,33
J-18/19 60 m
1 341 Maren Haugan Aasheim (88) Steinkjer Friidrettsklubb 8,01
2 338 Kari Marte Brandt (88) Steinkjer Friidrettsklubb 8,17
3 343 Rachel Nordtemme (89) Steinkjer Friidrettsklubb 8,29
4 352 Cecilie Isern Trondheim Friidrett 8,40
J-18/19 60 m hekk 84cm 85m
1 343 Rachel Nordtemme (89) Steinkjer Friidrettsklubb 10,28
J -1 8/ 1 9 H gyd e
1 343 Rachel Nordtemme (89) Steinkjer Friidrettsklubb 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
0 0 0 XXX
J-18/19 Hoyde uten tillgp
1 341 Maren Haugan Aasheim (88) Steinkjer Friidrettsklubb 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
0 0 0 0 XXX
J-18/19 Kule 4,0 kg
1 338 Kari Marte Brandt (88) Steinkjer Friidrettsklubb 8,54
7,88 8,54 8,22 8,28
2 343 Rachel Nordtemme (89) Steinkjer Friidrettsklubb 7,10
7,10 6,82 6,34 6,62 7,10
J-18/19 Lengde uten tillgp
1 332 Alisa Andersen (89) Steinkjer Friidrettsklubb 2,59
2,59 2,52 2,50 2,51 2,45 2,48
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2 343 Rachel Nordtemme (89) Steinkjer Friidrettsklubb 2,31
2,06 2,18 2,27 2,17 2,23 2,31
3 338 Kari Marte Brandt (88) Steinkjer Friidrettsklubb 2,26
2,21 2,26 2,17
KS 60 m
1 344 Rut Ashild Utsi Sandstad (76) Steinkjer Friidrettsklubb 8,96
KS Hgyde uten tillap
1 346 Synne Husby Rostad Steinkjer Friidrettsklubb 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
0 0 0 XXX
KS Lengde uten tillgp
1 346 Synne Husby Rostad Steinkjer Friidrettsklubb 2,50
2,50 2,45 2,37 2,40
2 344 Rut Ashild Utsi Sandstad (76) Steinkjer Friidrettsklubb 2,20
2,08 2,15 2,20 2,07 2,08 2,08
KV 40-44 60 m
1 347 Toril Lauritsen Nyborg (60) Steinkjer Friidrettsklubb 8,69
KV 40-44 Lengde uten tillgp
1 347 Toril Lauritsen Nyborg (60) Steinkjer Friidrettsklubb 2,15
2,00 2,10 2,09 2,15 2,08
Kvinner junior eom
1 356 Trine Sjaastad (87) Trondheim Friidrett 8,02
Kvinner junior Hgyde uten tillgp
335 Helene Hvidsten Steinkjer Friidrettsklubb DNS
Kvinner junior Lengde uten tillgp
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1 356 Trine Sjaastad (87) Trondheim Friidrett 2,35
2,35 2,29 2,25 2,30 2,35 2,32
2 335 Helene Hvidsten Steinkjer Friidrettsklubb 2,18
2,10 2,03 1,78 2,10 2,18 2,10
MJ 60 m
Heat: 1
1 348 Marius Sommervold (86) Tjalve, IK 7,39
2 360 Eivind Jenssen Steinkjer Friidrettsklubb 7,60
3 330 Ronny Andre’ Kjenstad (87) Snasa IL 7,64
4 337 Joachim Brgndbo Steinkjer Friidrettsklubb 7,65
Heat: 2
1 361 Anders Skarland Steinkjer Friidrettsklubb 7,46
Plassering Totalt
1 348 Marius Sommervold Tjalve, IK 7,39
2 361 Anders Skarland Steinkjer Friidrettsklubb 7,46
3 360 Eivind Jenssen Steinkjer Friidrettsklubb 7,60
4 330 Ronny Andre’ Kjenstad Snasa IL 7,64
5 337 Joachim Brgndbo Steinkjer Friidrettsklubb 7,65
MJ Hgyde uten tillap
1 330 Ronny Andre’ Kjenstad (87) Snasa IL 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
0 x0 0 XXX
MJ Kule 7,26
1 348 Marius Sommervold (86) Tjalve, IK 9,86
9,62 9,86
2 330 Ronny Andre’ Kjenstad (87) Snasa IL 8,95
8,30 8,32 8,63 8,70 8,95 8,93
3 360 Eivind Jenssen Steinkjer Friidrettsklubb 8,82
8,32 8,39 8,28 8,61 8,82 8,81
MJ Lengde uten tillgp
1 330 Ronny Andre’ Kjenstad (87) Snasa IL 2,64
2,54 2,55 2,56 2,64 2,58 2,55
MS 60 m
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Heat: 2
1 351 Bgarge Angell-Pettersen (83) Trondheim Friidrett 7,32
Heat: 3
1 350 Alf Inge Hellevik (81) Trondheim Friidrett 7,24
2 355 Petter Gire Dghlie (85) Trondheim Friidrett 7,30
3 339 Lars Eric Seether (79) Steinkjer Friidrettsklubb 7,35
4 354 Magne Daaland Often (88) Trondheim Friidrett 7,58
Plassering Totalt
1 350 Alf Inge Hellevik Trondheim Friidrett 7,24
2 355 Petter Gire Dghlie Trondheim Friidrett 7,30
3 351 Bgarge Angell-Pettersen Trondheim Friidrett 7,32
4 339 Lars Eric Seether Steinkjer Friidrettsklubb 7,35
5 354 Magne Daaland Often Trondheim Friidrett 7,58
MS Hoyde
1 334 Eirik Rge (80) Steinkjer Friidrettsklubb 1,95
1,90 1,95 2,00
0 0 XXX
MS Hgyde uten tillap
1 334 Eirik Rge (80) Steinkjer Friidrettsklubb 1,65
1,50 1,55 1,60 1,65 1,68
0 0 0 0 XXX
2 339 Lars Eric Seether (79) Steinkjer Friidrettsklubb 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
0 0 0 0 XXX
MS Kule 7,26
1 334 Eirik Rge (80) Steinkjer Friidrettsklubb 11,66
11,00 11,45 10,91 11,66 11,09 11,16
2 339 Lars Eric Seether (79) Steinkjer Friidrettsklubb 10,83
9,93 10,28 10,83
MS Lengde uten tillgp
1 339 Lars Eric Seether (79) Steinkjer Friidrettsklubb 2,92
2,81 2,87 2,90 2,92 2,88 2,89
2 350 Alf Inge Hellevik (81) Trondheim Friidrett 2,88
2,79 2,74 2,70 2,88 2,82
3 355 Petter Gire Dghlie (85) Trondheim Friidrett 2,87
2,80 2,87 2,77 2,72 2,70 2,75
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4 351 Bgrge Angell-Pettersen (83) Trondheim Friidrett 2,80
2,72 2,80 2,79
334 Eirik Rge (80) Steinkjer Friidrettsklubb DNS

MV 35-39 60 m

1 320 Per Ivar Henning Ogndal IL 8,12

2 301 Bard Hjulstad (68) Ekne IL 9,56

MV 35-39 Hoyde

1 301 Bard Hjulstad (68) Ekne IL 1,55
1,50 1,55 1,60
0 0 XXX
MV 35-39 Hgyde uten tillap
1 301 Bard Hjulstad (68) Ekne IL 1,25
1,20 1,25 1,30
x0 xx0 XXX

MV 35-39 Kule

1 301 Bard Hjulstad (68) Ekne IL 8,09
7,52 781 8,06 8,09 7,73 7,93
MV 35-39 Lengde uten tillgp
1 349 Bjgrn Johansen (70) Tromsg Friidrettsklubb - friidre 2,81
2,78 - 2,81
2 301 Bard Hjulstad (68) Ekne IL 2,29
2,11 2,28 2,28 2,29 2,16
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