
Resultatliste 12.08.2012

TrioVing-lekene

G-10 60 m
Vind: +1.4Heat: 1

105 Jonas Ulsrud Vanvik (03) Moss IL 9,94 

131 Sondre Solstad Ellingsen (04) Moss IL 10,46 

205 Mathias Tønnessen (03) Tyrving IL 10,53 

90 Erik Hein (04) Moss IL 10,30 

Vind: +2.3Heat: 2
174 Tobias Windjusveen (02) Tjalve IK 9,17 

102 Johannes Lønnestad Flaaten ( Moss IL 10,11 

104 Jonas Schjølberg Seorum (02) Moss IL 10,94 

127 Per Henrik Thønseth (02) Moss IL 11,89 

121 Nicco Alslie (02) Moss IL 13,54 

Vind: +1.5Heat: 3
85 Christian Stamm (03) Moss IL 10,76 

36 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 10,22 

92 Espen Ispierto Forsberg (02) Moss IL 10,68 

83 Andreas Allum Krokdal (02) Moss IL 10,85 

107 Jørgen Vingan (03) Moss IL 10,69 

Vind: +2.2Heat: 4
152 Henrik B. Hultengreen (02) Sarpsborg IL 10,01 

124 Oliver Tollefsen (04) Moss IL 10,96 

110 Konstantin Thomassen (04) Moss IL 10,77 

84 Audun Hals Butenschøn (02) Moss IL 12,74 

97 Herman Leander Reistad Olse Moss IL 12,83 

G-10 600 m
 Heat: 1

121 Nicco Alslie (02) Moss IL 2,54,96 

194 sindre fredriksen (03) Varteig IL 2,02,51 

90 Erik Hein (04) Moss IL 2,25,02 

85 Christian Stamm (03) Moss IL 2,21,13 

168 Simen Amundsen (03) Sturla, IF 2,07,91 

105 Jonas Ulsrud Vanvik (03) Moss IL 2,13,13 

83 Andreas Allum Krokdal (02) Moss IL 2,21,15 

102 Johannes Lønnestad Flaaten ( Moss IL 2,06,99 

131 Sondre Solstad Ellingsen (04) Moss IL 2,31,05 

92 Espen Ispierto Forsberg (02) Moss IL 2,09,78 
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Resultatliste 12.08.2012

TrioVing-lekene

G-10 600 m
107 Jørgen Vingan (03) Moss IL 2,43,40 

G-10 Lengde

 
110 Konstantin Thomassen (04) Moss IL 2,88
+1,9

2,84

+1,3

2,88 x

205 Mathias Tønnessen (03) Tyrving IL 3,12
+1,4

2,94

+1,6

3,12

+0,3

2,89

85 Christian Stamm (03) Moss IL 3,05
+1,9

2,95

+1,3

2,94

+1,0

3,05

92 Espen Ispierto Forsberg (02) Moss IL 3,27
+1,8

3,27

+1,7

3,24

+1,2

3,17

105 Jonas Ulsrud Vanvik (03) Moss IL 3,26
+1,7

3,26

+1,4

3,25

0,0

3,17

84 Audun Hals Butenschøn (02) Moss IL 2,31
+1,1

2,31

+2,0

2,30

+1,4

2,00

104 Jonas Schjølberg Seorum (02) Moss IL 3,14
+0,7

2,98

+1,6

3,14

+1,4

2,89

127 Per Henrik Thønseth (02) Moss IL 2,74
+2,0

2,74 x

0,0

2,60

121 Nicco Alslie (02) Moss IL 2,36

x

+1,7

2,36

0,0

2,22

36 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 3,33
+0,9

3,33

+2,2

3,02

+1,0

3,10

90 Erik Hein (04) Moss IL 3,22
+1,2

3,03

+1,1

3,22 x

102 Johannes Lønnestad Flaaten ( Moss IL 3,35
+0,4

3,35 x

+0,9

3,18

131 Sondre Solstad Ellingsen (04) Moss IL 2,94
+1,3

2,94

+0,8

2,88

+0,3

2,77

83 Andreas Allum Krokdal (02) Moss IL 2,99

x

+1,9

2,99

+1,6

2,03

97 Herman Leander Reistad Olse Moss IL 1,92
+0,8

1,83

+1,9

1,92

+1,6

1,74
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Resultatliste 12.08.2012

TrioVing-lekene

G-10 Lengde
107 Jørgen Vingan (03) Moss IL 2,94

x

+1,8

2,94

+0,4

2,75

152 Henrik B. Hultengreen (02) Sarpsborg IL 3,23

x

+2,3

3,23

+1,1

2,94

Plassering Totalt
127 Per Henrik Thønseth Moss IL 2,74 
92 Espen Ispierto Forsberg Moss IL 3,27 
110 Konstantin Thomassen Moss IL 2,88 
102 Johannes Lønnestad Flaaten Moss IL 3,35 
131 Sondre Solstad Ellingsen Moss IL 2,94 
83 Andreas Allum Krokdal Moss IL 2,99 
97 Herman Leander Reistad Olse Moss IL 1,92 
85 Christian Stamm Moss IL 3,05 
84 Audun Hals Butenschøn Moss IL 2,31 
205 Mathias Tønnessen Tyrving IL 3,12 
107 Jørgen Vingan Moss IL 2,94 
105 Jonas Ulsrud Vanvik Moss IL 3,26 
152 Henrik B. Hultengreen Sarpsborg IL 3,23 
36 Fredrik Persen Fredrikstad IF 3,33 
104 Jonas Schjølberg Seorum Moss IL 3,14 
121 Nicco Alslie Moss IL 2,36 
90 Erik Hein Moss IL 3,22 

G-10 Liten Ball 150gr

  
92 Espen Ispierto Forsberg (02) Moss IL 23,42 

97 Herman Leander Reistad Olse Moss IL 9,73 

110 Konstantin Thomassen (04) Moss IL 24,25 

131 Sondre Solstad Ellingsen (04) Moss IL 24,68 

102 Johannes Lønnestad Flaaten ( Moss IL 26,84 

90 Erik Hein (04) Moss IL 23,93 

84 Audun Hals Butenschøn (02) Moss IL 11,91 

127 Per Henrik Thønseth (02) Moss IL 18,28 

107 Jørgen Vingan (03) Moss IL 21,60 

83 Andreas Allum Krokdal (02) Moss IL 25,11 

36 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 24,63 

152 Henrik B. Hultengreen (02) Sarpsborg IL 35,18 

85 Christian Stamm (03) Moss IL 26,74 

104 Jonas Schjølberg Seorum (02) Moss IL 23,62 

205 Mathias Tønnessen (03) Tyrving IL 29,16 

105 Jonas Ulsrud Vanvik (03) Moss IL 29,16 

G-11 60 m
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Resultatliste 12.08.2012

TrioVing-lekene

G-11 60 m
Vind: +1.5Heat: 1

7 Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 9,531

138 Vemund Solstad Ellingsen (01) Moss IL 10,162

88 Eirik Fredriksen (01) Moss IL 10,213

Vind: +1.9Heat: 2
86 Christoffer Roelofsen (01) Moss IL 9,561

123 Ole Mork-Olsvik (01) Moss IL 9,592

117 Martin E Olsen (01) Moss IL 9,643

94 Even Henriksen (01) Moss IL 10,704

Plassering Totalt
7 Ludvig Elias Engen Askim IF 9,531
86 Christoffer Roelofsen Moss IL 9,562
123 Ole Mork-Olsvik Moss IL 9,593
117 Martin E Olsen Moss IL 9,644
138 Vemund Solstad Ellingsen Moss IL 10,165
88 Eirik Fredriksen Moss IL 10,216
94 Even Henriksen Moss IL 10,707

G-11 600 m
 Heat: 1

165 Martin Kirkeberg Mørk (01) Sturla, IF 1,51,841

86 Christoffer Roelofsen (01) Moss IL 2,00,512

123 Ole Mork-Olsvik (01) Moss IL 2,10,873

47 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 2,11,344

88 Eirik Fredriksen (01) Moss IL 2,15,515

189 Ola Rognlien (01) Vansjø/Svindal 2,18,736

117 Martin E Olsen (01) Moss IL 2,19,737

138 Vemund Solstad Ellingsen (01) Moss IL 2,23,408

94 Even Henriksen (01) Moss IL 2,29,569

G-11 Lengde

 
123 Ole Mork-Olsvik (01) Moss IL 3,911
+2,0

3,91

+0,1

3,69

+1,5

3,39

7 Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 3,832
+1,1

2,24

0,0

2,23

0,0

3,83

86 Christoffer Roelofsen (01) Moss IL 3,683
+2,2

3,68 x

+2,1

3,40
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Resultatliste 12.08.2012

TrioVing-lekene

G-11 Lengde
117 Martin E Olsen (01) Moss IL 3,464
+1,3

3,46 x

+2,8

3,30

47 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 3,455
+2,2

3,45

0,0

3,32

+0,8

3,27

94 Even Henriksen (01) Moss IL 3,396
+1,3

3,39

0,0

3,25

+1,8

3,25

138 Vemund Solstad Ellingsen (01) Moss IL 3,387
+0,0

3,31

+1,6

3,38

+1,1

3,29

189 Ola Rognlien (01) Vansjø/Svindal 2,288
0,0

2,28

+1,7

2,04

+1,3

2,12

G-11 Liten Ball 150gr

  
123 Ole Mork-Olsvik (01) Moss IL 38,431

47 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 32,542

189 Ola Rognlien (01) Vansjø/Svindal 31,863

94 Even Henriksen (01) Moss IL 31,294

86 Christoffer Roelofsen (01) Moss IL 31,195

117 Martin E Olsen (01) Moss IL 30,826

138 Vemund Solstad Ellingsen (01) Moss IL 27,667

7 Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 27,458

G-12 60 m
Vind: +1.3Heat: 1

4 Alexander Nyberget (00) Askim IF 8,701

76 Mats Tokstad (00) Lørenskog Friidrettslag 8,992

201 Simen Sebastian Hansen (00) Ås IL 9,253

159 Sofus Vedahl-Lund (00) Sarpsborg IL 9,704

Vind: +1.4Heat: 2
141 Filip Aas (00) Raumnes & Årnes IL 8,971

149 Antonio M.K Fosser (00) Sarpsborg IL 9,282

75 Kristian Tokstad (00) Lørenskog Friidrettslag 9,323

150 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 9,334

38 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 9,615
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Resultatliste 12.08.2012

TrioVing-lekene

G-12 60 m

Plassering Totalt
4 Alexander Nyberget Askim IF 8,701

141 Filip Aas Raumnes & Årnes IL 8,972
76 Mats Tokstad Lørenskog Friidrettslag 8,993
201 Simen Sebastian Hansen Ås IL 9,254
149 Antonio M.K Fosser Sarpsborg IL 9,285
75 Kristian Tokstad Lørenskog Friidrettslag 9,326
150 Fredrik Gudheim Haraldstad Sarpsborg IL 9,337
38 Kristoffer Persen Fredrikstad IF 9,618
159 Sofus Vedahl-Lund Sarpsborg IL 9,709

G-12 600 m
Vind: +3.3Heat: 1

76 Mats Tokstad (00) Lørenskog Friidrettslag 1,51,341

75 Kristian Tokstad (00) Lørenskog Friidrettslag 1,51,702

202 Amund August Korsæth (00) Varteig IL 1,53,793

149 Antonio M.K Fosser (00) Sarpsborg IL 1,54,244

150 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 2,16,565

159 Sofus Vedahl-Lund (00) Sarpsborg IL DNF 

G-12 Lengde

 
150 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 4,261
+0,7

4,26

+1,5

4,24

+1,8

4,12

201 Simen Sebastian Hansen (00) Ås IL 4,222
+0,5

3,67 x

+1,5

4,22

141 Filip Aas (00) Raumnes & Årnes IL 4,063
+1,4

4,06

+0,2

3,79

+0,8

3,65

149 Antonio M.K Fosser (00) Sarpsborg IL 3,954
+1,2

3,74

+0,8

3,89

+0,6

3,95

159 Sofus Vedahl-Lund (00) Sarpsborg IL 3,905
0,0

3,69

+1,4

3,90 x

38 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 3,726
0,0

3,72

+1,04

3,68 x

75 Kristian Tokstad (00) Lørenskog Friidrettslag 3,637
+0,1

3,33

+1,4

3,63

+0,2

3,18

G-12 Liten Ball 150gr
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Resultatliste 12.08.2012

TrioVing-lekene

G-12 Liten Ball 150gr

  
150 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 47,081

201 Simen Sebastian Hansen (00) Ås IL 45,672

159 Sofus Vedahl-Lund (00) Sarpsborg IL 28,873

38 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 27,684

G-13 100 m
Vind: +1.1Heat: 1

49 Alexander Skammelsrud (99) Halden IL 13,461

135 Torstein Eliassen (99) Moss IL 14,322

10 Ole Garsjø (99) Askim IF 14,713

137 Vebjørn Aleksander Østlie (99) Moss IL 15,514

G-13 1500 m
 Heat: 1

142 Simen Halle Haugen (99) Runar, IL 4,30,341

176 Albert Sperstad (99) Tyrving IL 4,36,272

137 Vebjørn Aleksander Østlie (99) Moss IL 5,07,263

180 Henrik Bjørnstad Koppang (99) Tyrving IL 5,18,604

202 Amund August Korsæth (00) Varteig IL DNF 

G-13 200 m
Vind: +1.6Heat: 1

49 Alexander Skammelsrud (99) Halden IL 28,171

169 Sondre Amundsen (99) Sturla, IF 31,292

10 Ole Garsjø (99) Askim IF DNF 

135 Torstein Eliassen (99) Moss IL DNS 

G-13 Spyd 400gr

  
78 Joakim Martinsen (99) Minerva Idrettsskole 39,421

141 Filip Aas (00) Raumnes & Årnes IL 28,752

79 Ruben Martinsen (01) Minerva Idrettsskole 26,553
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Resultatliste 12.08.2012

TrioVing-lekene

G-13 Spyd 400gr

G-14 100 m
Vind: +0.7Heat: 1

48 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 12,961

32 Vegard Hope Bjørge (98) Eiker-Kvikk, IF 13,562

42 Nicklas Bekkevold (98) Fredrikstad IF 13,743

G-14 1500 m
 Heat: 1

60 Espen Engdal Berntsen (98) Hurdal IL   

G-14 200 m
Vind: +1.5Heat: 1

48 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 26,851

60 Espen Engdal Berntsen (98) Hurdal IL 27,722

42 Nicklas Bekkevold (98) Fredrikstad IF 28,333

G-14 Spyd 600gr

  
166 Martin Kornerud (98) Sturla, IF 42,391

G-15 100 m
Vind: +0,8Heat: 1

133 Theodor Unnerud (97) Moss IL 12,121

204 Odin Hallquist (97) Bækkelagets SK 12,782

G-15 200 m
Vind: +2.3Heat: 1

30 Peder Tangen (97) Bækkelagets SK 24,901

133 Theodor Unnerud (97) Moss IL 25,072

44 Philip Rud Olafsen (97) Fredrikstad IF 25,823
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Resultatliste 12.08.2012

TrioVing-lekene

G-15 200 m

G-15 400 m
 Heat: 1

29 Eivind Trym Wikshåland (97) Bækkelagets SK 57,421

44 Philip Rud Olafsen (97) Fredrikstad IF 57,812

G-15 Høyde
  

98 Håkon Elvsås Hovland (97) Moss IL 1,701

G-15 Kule 4,0kg

  
98 Håkon Elvsås Hovland (97) Moss IL 13,791

13,05 12,79 13,07 12,89 13,79 12,95

166 Martin Kornerud (98) Sturla, IF 13,072

13,07 12,61 12,88 x 12,37 x

144 Eirik Teien (97) Sandvin, IL 12,563

12,36 12,44 12,56 11,95 11,95 11,93

204 Odin Hallquist (97) Bækkelagets SK 11,664

11,66 11,34 x x x x

145 Eivind Kjennerud (97) Sandvin, IL 11,465

x x 11,46 10,03 9,87 11,28

G-15 Lengde

 
98 Håkon Elvsås Hovland (97) Moss IL 5,641

+1,3

5,13

+2,1

5,39

+2,0

5,62

+1,8

5,64 x x

30 Peder Tangen (97) Bækkelagets SK 5,202
+1,3

5,20 x

+1,9

5,02

+1,4

5,03

+1,9

4,89

+1,7

5,10

204 Odin Hallquist (97) Bækkelagets SK 5,183
+2,0

4,89

+1,8

5,17

+1,8

4,93

+1,0

5,18 x x

32 Vegard Hope Bjørge (98) Eiker-Kvikk, IF 5,004

x x

+1,7

5,00

+1,6

4,41

+1,2

4,80

+2,0

4,68

G-15 Spyd 600gr
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Resultatliste 12.08.2012

TrioVing-lekene

G-15 Spyd 600gr

  
52 Jarl Bernhard Bjørklund (97) Halden IL 53,101

144 Eirik Teien (97) Sandvin, IL 51,572

145 Eivind Kjennerud (97) Sandvin, IL 42,543

G-16 100 m
Vind: +0,9Heat: 1

28 Yobe Najar (96) BUL, IL i 11,441

58 Endre Røsaker (96) Herkules Friidrett 11,852

45 Pontus Fredrik Birkedal (96) Fredrikstad IF 11,983

134 Thomas Stavdal (96) Moss IL 12,084

16 Grunde Myhrer (96) BUL, IL i 12,155

34 Eirik Garshol (96) Fredrikstad IF 12,356

G-16 200 m
Vind: +2.3Heat: 1

58 Endre Røsaker (96) Herkules Friidrett 23,901

16 Grunde Myhrer (96) BUL, IL i 23,922

45 Pontus Fredrik Birkedal (96) Fredrikstad IF 24,323

134 Thomas Stavdal (96) Moss IL 24,954

G-16 400 m
 Heat: 1

173 Alexander Windjusveen (96) Tjalve IK 54,741

G-16 Spyd 700gr

  
134 Thomas Stavdal (96) Moss IL 30,591

G-17 100 m
Vind: +1.7Heat: 1

103 John Anders E. Hovland (95) Moss IL 11,301

17 Hans Christian Walker (95) BUL, IL i 11,422
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Resultatliste 12.08.2012

TrioVing-lekene

G-17 100 m
66 Byamungu Kabiraba (95) Larvik Turn og IF 11,723

51 Emile Nolet (95) Halden IL 12,084

74 Ajanthan Thavakumaran (95) Lørenskog Friidrettslag 12,685

G-17 200 m
Vind: +1.3Heat: 1

126 Pavlik Wang (95) Moss IL 22,781

25 Simen Kjensli (95) BUL, IL i 23,112

66 Byamungu Kabiraba (95) Larvik Turn og IF 23,613

G-17 400 m
 Heat: 1

66 Byamungu Kabiraba (95) Larvik Turn og IF 54,871

G-17 Høyde
  

61 Håkon Hammeren (95) Hurdal IL 1,701

G-17 Lengde

 
61 Håkon Hammeren (95) Hurdal IL 5,601

x

+1,9

5,60

+1,9

5,43 x -

+1,9

4,86

G-17 Spyd 700gr

  
147 Henrik Teien (95) Sandvin, IL 58,181

G-18/19 100 m
Vind: +0.0Heat: 1

206 Kathan Yohanathan (94) Tyrving IL 11,331

87 Daniel Engen Lauritzen (94) Moss IL 11,472

21 Nzimirro Adam Obiora (94) BUL, IL i 11,523
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Resultatliste 12.08.2012

TrioVing-lekene

G-18/19 100 m
91 Erik Røraas (94) Moss IL 11,694

57 Andre Juvland Herkules Friidrett 12,285

G-18/19 200 m
Vind: +2.5Heat: 1

91 Erik Røraas (94) Moss IL 22,871

206 Kathan Yohanathan (94) Tyrving IL 22,952

21 Nzimirro Adam Obiora (94) BUL, IL i 23,063

G-18/19 400 m
 Heat: 1

57 Andre Juvland Herkules Friidrett 56,431

G-18/19 Høyde
  

203 Eirik Haugstad (94) Nesodden IF- Friidrett 1,951

J-10 60 m
Vind: -0.2Heat: 1

118 Martine Olsen Stokke (03) Moss IL 11,56 

100 Ida Hein (02) Moss IL 10,56 

155 Kaja Vedahl-Lund (02) Sarpsborg IL 10,22 

140 Victoria Nitteberg (02) Nesodden IF- Friidrett 11,08 

Vind: +0.0Heat: 2
81 Adele Thomassen (02) Moss IL 10,79 

120 Mia Mork-Olsvik (03) Moss IL 11,17 

128 Ragnhild Sjølie (02) Moss IL 12,09 

148 Thilde Mari Teigstad (02) Sandvin, IL 12,81 

82 Amalie Ulsrud Vanvik (03) Moss IL 11,50 

J-10 600 m
 Heat: 1

163 Emma Kirkeberg Mørk (02) Sturla, IF 1,57,361
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TrioVing-lekene

J-10 600 m
155 Kaja Vedahl-Lund (02) Sarpsborg IL 2,01,742

140 Victoria Nitteberg (02) Nesodden IF- Friidrett 2,21,063

100 Ida Hein (02) Moss IL 2,36,734

82 Amalie Ulsrud Vanvik (03) Moss IL 2,43,525

J-10 Lengde

 
155 Kaja Vedahl-Lund (02) Sarpsborg IL 3,44 
+1,3

3,22

+1,6

3,27

+1,8

3,44

118 Martine Olsen Stokke (03) Moss IL 3,04 
+2,0

3,04

+1,8

2,98

+2,1

3,04

120 Mia Mork-Olsvik (03) Moss IL 2,33 
+1,5

2,14

+1,9

2,33

+1,9

2,22

82 Amalie Ulsrud Vanvik (03) Moss IL 2,71 
+1,6

2,71

+1,7

1,91 x

148 Thilde Mari Teigstad (02) Sandvin, IL 2,40 
+1,4

2,11

+1,7

2,40

+2,2

2,21

100 Ida Hein (02) Moss IL 3,28 
+2,2

3,03

+1,6

3,28

+1,9

3,11

81 Adele Thomassen (02) Moss IL 3,39 
+1,6

3,39

+1,1

3,26

+1,0

3,27

J-10 Liten Ball 150gr

  
148 Thilde Mari Teigstad (02) Sandvin, IL 13,13

155 Kaja Vedahl-Lund (02) Sarpsborg IL 23,17

82 Amalie Ulsrud Vanvik (03) Moss IL 12,74

128 Ragnhild Sjølie (02) Moss IL 13,79

118 Martine Olsen Stokke (03) Moss IL 22,75

81 Adele Thomassen (02) Moss IL 23,17

100 Ida Hein (02) Moss IL 15,65
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TrioVing-lekene

J-10 Liten Ball 150gr

Plassering Totalt
128 Ragnhild Sjølie Moss IL 13,79 
148 Thilde Mari Teigstad Sandvin, IL 13,13 
155 Kaja Vedahl-Lund Sarpsborg IL 23,17 
118 Martine Olsen Stokke Moss IL 22,75 
100 Ida Hein Moss IL 15,65 
81 Adele Thomassen Moss IL 23,17 
82 Amalie Ulsrud Vanvik Moss IL 12,74 

J-11 60 m
Vind: +1.1Heat: 1

164 Ester Holt (01) Sturla, IF 9,081

8 Mari Andreassen Rud (01) Askim IF 9,752

197 Hanna Hegstad (01) Ås IL 9,773

130 Selma Strøm-Jensen (01) Moss IL 10,464

Vind: +1.3Heat: 2
154 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 8,991

96 Hedda Marie Kjølberg Hauge ( Moss IL 9,252

156 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 9,523

41 Martine Emilie Stene (01) Fredrikstad IF 11,054

Plassering Totalt
154 Juni Evensen Sarpsborg IL 8,991
164 Ester Holt Sturla, IF 9,082
96 Hedda Marie Kjølberg Hauge Moss IL 9,253
156 Lone Malmberg Sarpsborg IL 9,524
8 Mari Andreassen Rud Askim IF 9,755

197 Hanna Hegstad Ås IL 9,776
130 Selma Strøm-Jensen Moss IL 10,467
41 Martine Emilie Stene Fredrikstad IF 11,058

J-11 600 m
 Heat: 1

8 Mari Andreassen Rud (01) Askim IF 1,56,221

96 Hedda Marie Kjølberg Hauge ( Moss IL 2,08,452

154 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 2,11,273

197 Hanna Hegstad (01) Ås IL 2,16,184

J-11 Lengde

 
154 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 4,301
+2,0

4,30

+2,0

4,08

+1,4

4,22
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TrioVing-lekene

J-11 Lengde
164 Ester Holt (01) Sturla, IF 4,052
+2,6

4,05

+3,2

3,87

+1,7

3,88

96 Hedda Marie Kjølberg Hauge ( Moss IL 3,963
+1,6

3,94

+1,1

3,96

+2,8

3,79

8 Mari Andreassen Rud (01) Askim IF 3,784
+1,1

3,78

+2,2

3,59

1,3

3,61

156 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 3,655
+2,5

3,54

+2,2

3,65

+1,8

3,57

197 Hanna Hegstad (01) Ås IL 3,476
+2,0

3,45

+1,2

3,47

+1,4

3,40

41 Martine Emilie Stene (01) Fredrikstad IF 3,397
+1,9

3,26

+1,1

3,39 x

130 Selma Strøm-Jensen (01) Moss IL 3,038

x

+1,9

3,03

+1,9

2,47

J-11 Liten Ball 150gr

  
96 Hedda Marie Kjølberg Hauge ( Moss IL 33,151

41 Martine Emilie Stene (01) Fredrikstad IF 29,282

156 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 25,383

197 Hanna Hegstad (01) Ås IL 19,714

130 Selma Strøm-Jensen (01) Moss IL 16,765

101 Johanne Vingan (01) Moss IL 11,516

J-12 60 m
Vind: +1.4Heat: 1

158 Sofie Skaftun (00) Sarpsborg IL 8,881

12 Brita Mehl Lode (00) Bergens TF 9,052

119 Mathea M Brynildsen (00) Moss IL 9,623

190 Ragnhild Regnlien (00) Vansjø/Svindal 9,894

125 Ovidia Mathilde Fossbakk (00) Moss IL 10,275

116 Marit Astrid Pelle (00) Moss IL 10,406

Vind: +1.7Heat: 2
62 Live Rognstad (00) Hurdal IL 9,171

167 Nora Kjærnet Dullum (00) Sturla, IF 9,322
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TrioVing-lekene

J-12 60 m
136 Tuva Borge Jensen (00) Moss IL 9,433

199 Marianne Kure (00) Ås IL 9,994

122 Nikita Alslie (00) Moss IL 11,015

5 Ida Andreassen (00) Askim IF DNF 

Plassering Totalt
158 Sofie Skaftun Sarpsborg IL 8,881
12 Brita Mehl Lode Bergens TF 9,052
62 Live Rognstad Hurdal IL 9,173
167 Nora Kjærnet Dullum Sturla, IF 9,324
136 Tuva Borge Jensen Moss IL 9,435
119 Mathea M Brynildsen Moss IL 9,626
190 Ragnhild Regnlien Vansjø/Svindal 9,897
199 Marianne Kure Ås IL 9,998
125 Ovidia Mathilde Fossbakk Moss IL 10,279
116 Marit Astrid Pelle Moss IL 10,4010
122 Nikita Alslie Moss IL 11,0111
5 Ida Andreassen Askim IF DNF 

J-12 600 m
Vind: +3.0 

69 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn og IF 1,54,711

5 Ida Andreassen (00) Askim IF 1,57,222

136 Tuva Borge Jensen (00) Moss IL 2,02,813

199 Marianne Kure (00) Ås IL 2,08,864

62 Live Rognstad (00) Hurdal IL 2,14,545

116 Marit Astrid Pelle (00) Moss IL 2,19,226

122 Nikita Alslie (00) Moss IL 2,21,507

J-12 Lengde

 
12 Brita Mehl Lode (00) Bergens TF +4,611

+1,3

4,50

+1,8

+4,61

+1,9

4,46

158 Sofie Skaftun (00) Sarpsborg IL 4,432
+1,9

4,43

+1,8

4,24

+1,6

4,19

167 Nora Kjærnet Dullum (00) Sturla, IF 4,273
+1,6

4,27

+1,7

4,22

+2,3

4,06

62 Live Rognstad (00) Hurdal IL 3,714
+1,7

3,59

+2,1

3,71

+2,0

3,67

190 Ragnhild Regnlien (00) Vansjø/Svindal 3,695
+1,6

3,69

+2,0

3,63

+1,8

3,62
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TrioVing-lekene

J-12 Lengde
119 Mathea M Brynildsen (00) Moss IL 3,606
+1,1

3,60

+1,3

3,37

+2,2

3,42

5 Ida Andreassen (00) Askim IF 3,606
+1,3

3,60

+1,7

3,55

+1,2

3,51

199 Marianne Kure (00) Ås IL 3,328
+1,6

3,32

+2,3

3,13

+2,0

3,23

116 Marit Astrid Pelle (00) Moss IL 3,149
+1,1

3,13

+1,3

3,14 x

125 Ovidia Mathilde Fossbakk (00) Moss IL 2,9810
+1,3

2,79

+2,2

2,98

+2,6

2,92

122 Nikita Alslie (00) Moss IL 2,4311
+1,9

2,43

+2,0

2,30 x

J-12 Liten Ball 150gr

  
125 Ovidia Mathilde Fossbakk (00) Moss IL 39,711

158 Sofie Skaftun (00) Sarpsborg IL 37,592

119 Mathea M Brynildsen (00) Moss IL 32,243

190 Ragnhild Regnlien (00) Vansjø/Svindal 27,584

116 Marit Astrid Pelle (00) Moss IL 18,365

122 Nikita Alslie (00) Moss IL 13,406

J-13 100 m
Vind: +1.6Heat: 1

70 Kaja Rolfsen (99) Larvik Turn og IF 13,211

109 Kajsa Unnerud Moen (99) Moss IL 14,672

J-13 1500 m
 Heat: 1

191 Frida Kullerud (99) Varteig IL 5,55,481

89 Ellen Nordqvist Sjøblom (99) Moss IL 5,58,502

193 Isabelle Grandahl (99) Varteig IL 6,26,973
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TrioVing-lekene

J-13 200 m
Vind: +1.1Heat: 1

70 Kaja Rolfsen (99) Larvik Turn og IF 28,531

69 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn og IF 31,092

J-13 Kule 2,0kg

  
95 Hanna Sjølie (99) Moss IL 8,141

7,56 8,14 6,90 6,69 7,18 7,76

J-14 100 m
Vind: +0.5Heat: 1

111 Linn Oppegård (98) Moss IL 13,001

151 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 13,862

73 Aimy Helena Brunstad (98) Lørenskog Friidrettslag 14,833

77 Thaniya Panchalingam (98) Lørenskog Friidrettslag DNS 

Vind: +1.5Heat: 2
179 Helene Rønningen (98) Tyrving IL 12,431

172 Nathalie O Johnsen (98) Sørild FIK 13,302

65 Ylva Rognstad (98) Hurdal IL 13,533

157 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 13,614

Plassering Totalt
179 Helene Rønningen Tyrving IL 12,431
111 Linn Oppegård Moss IL 13,002
172 Nathalie O Johnsen Sørild FIK 13,303
65 Ylva Rognstad Hurdal IL 13,534
157 Nora Evensen Sarpsborg IL 13,615
151 Heidi Gustavsen Sarpsborg IL 13,866
73 Aimy Helena Brunstad Lørenskog Friidrettslag 14,837
77 Thaniya Panchalingam Lørenskog Friidrettslag DNS 

J-14 200 m
Vind: +1.4Heat: 1

111 Linn Oppegård (98) Moss IL 26,621

151 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 28,312

157 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 28,563

65 Ylva Rognstad (98) Hurdal IL 29,034

73 Aimy Helena Brunstad (98) Lørenskog Friidrettslag DNS 

Vind: +1.7Heat: 2
179 Helene Rønningen (98) Tyrving IL 25,901
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TrioVing-lekene

J-14 200 m
172 Nathalie O Johnsen (98) Sørild FIK 26,482

46 Rebecca Marsell (98) Fredrikstad IF 27,673

77 Thaniya Panchalingam (98) Lørenskog Friidrettslag 29,054

Plassering Totalt
179 Helene Rønningen Tyrving IL 25,901
172 Nathalie O Johnsen Sørild FIK 26,482
111 Linn Oppegård Moss IL 26,623
46 Rebecca Marsell Fredrikstad IF 27,674
151 Heidi Gustavsen Sarpsborg IL 28,315
157 Nora Evensen Sarpsborg IL 28,566
65 Ylva Rognstad Hurdal IL 29,037
77 Thaniya Panchalingam Lørenskog Friidrettslag 29,058
73 Aimy Helena Brunstad Lørenskog Friidrettslag DNS 

J-14 Spyd 400gr

  
196 Kine Midtsundstad (98) Vaaler IF 41,461

9 Maria Sandvik (98) Askim IF 40,802

J-14 Tresteg

 
172 Nathalie O Johnsen (98) Sørild FIK 10,231
+0,8

9,83

+1,3

10,05

+1,9

10,02

+1,2

10,23 x

+1,4

9,96

46 Rebecca Marsell (98) Fredrikstad IF 9,832

x x x

+2,1

8,97 x

+1,4

9,83

J-15 100 m
Vind: +0.6Heat: 1

181 Jenny Marie Labråten (97) Tyrving IL 13,131

186 Mina Marie Anglero (97) Tyrving IL 13,682

93 Estelle Grønnberg Maillet (97) Moss IL 13,803

185 Maria Tromsdal Grohshennig ( Tyrving IL 14,444

99 Ida Due Arvesen (97) Moss IL 14,535

J-15 200 m
Vind: +1.5Heat: 1

181 Jenny Marie Labråten (97) Tyrving IL 26,861

72 Synne Frydenlund (97) Larvik Turn og IF 26,902
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TrioVing-lekene

J-15 200 m
186 Mina Marie Anglero (97) Tyrving IL 27,533

93 Estelle Grønnberg Maillet (97) Moss IL 28,654

114 Maria Robertsen (97) Moss IL 29,225

171 Emilie Solberg (97) Sylling IF 31,606

J-15 400 m
 Heat: 1

72 Synne Frydenlund (97) Larvik Turn og IF 1,04,501

46 Rebecca Marsell (98) Fredrikstad IF 1,07,022

114 Maria Robertsen (97) Moss IL 1,08,523

J-15 Høyde
  

200 Sarah Amundsen (98) Ås IL 1,561

184 Kristin Tønnessen (97) Tyrving IL 1,512

185 Maria Tromsdal Grohshennig ( Tyrving IL 1,463

64 Sara Bålsrud (97) Hurdal IL 1,414

177 Guro Ølnes (97) Tyrving IL 1,365

J-15 Lengde

 
151 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 4,681
+1,9

4,58

+0,8

4,43

+1,4

4,68

+1,9

4,65

+1,9

4,67

+0,1

4,62

177 Guro Ølnes (97) Tyrving IL 4,322
+1,9

4,32

+1,9

3,65

+0,9

3,68 x

+1,8

3,98

+0,8

4,04

185 Maria Tromsdal Grohshennig ( Tyrving IL 4,213
+2,0

4,18

+2,1

4,12

0,0

4,16

+1,6

4,21

+2,8

4,07

+2,7

3,36

99 Ida Due Arvesen (97) Moss IL 4,094

x

+1,6

4,06 x

+0,8

3,90 x

0,0

4,09

J-15 Spyd 400gr

  
170 Amanda Solberg (97) Sylling IF 32,871
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TrioVing-lekene

J-15 Spyd 400gr

184 Kristin Tønnessen (97) Tyrving IL 29,042

J-16 100 m
Vind: +1.2Heat: 1

19 Lettia Wilson (96) BUL, IL i 12,921

J-16 1500 m
 Heat: 1

59 Ida Holtskog (96) Herkules Friidrett 5,00,921

J-16 400 m
Vind: +1.3Heat: 1

39 Madelen Andersen (96) Fredrikstad IF 1,00,881

J-16 Kule 3,0kg

  
115 Marie Nordqvist Sjøblom (96) Moss IL 10,331

x 9,89 10,33 10,30 10,02 x

J-17 100 m
Vind: +1.2Heat: 1

113 Malene Hellerud Angell (95) Moss IL 13,241

198 Mari Cecilie Hansen (95) Ås IL 13,612

63 Pia Bålsrud (95) Hurdal IL 13,853

J-17 200 m
Vind: +1.6Heat: 1

198 Mari Cecilie Hansen (95) Ås IL 27,741

J-17 400 m
 Heat: 1

55 Ane Bakken Hodt (95) Hellas, IF 1,00,631
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TrioVing-lekene

J-17 400 m
56 June Bakken Hodt (95) Hellas, IF 1,02,292

J-17 Kule 4,0kg

  
161 Marit Jørgenrud (95) Spydeberg IL 9,711

9,07 9,70 9,46 x x 9,71

J-17 Lengde

 
198 Mari Cecilie Hansen (95) Ås IL 5,061
+3,0

5,03

+1,0

5,06

+2,7

4,96

+1,9

4,92

+1,2

4,90 x

162 Marie Skarstein (95) Strømmen IF 4,792
+1,1

4,45

+0,9

4,16

+1,1

4,51

+2,1

4,58

+1,9

4,79

+1,7

4,44

J-18/19 1500 m
 Heat: 1

31 Marie Synnøve Qvale (94) Bøler IF - Friidrett 4,57,501

6 Julie Frøslev Mathisen (93) Askim IF 5,09,842

J-18/19 200 m
Vind: +1.6Heat: 1

40 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 27,151

J-18/19 400 m
Vind: +1.7Heat: 1

40 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 1,00,291

J-18/19 Høyde
  

11 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Høland Friidrettsla 1,511

J-18/19 Lengde
FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 22 av 24Melløs stadion, Moss - 12.08.2012 17:48



Resultatliste 12.08.2012

TrioVing-lekene

J-18/19 Lengde

 
129 Sara Rolfsøn (94) Moss IL 5,161

x

+1,7

4,84

+1,3

5,02 x

+0,6

4,88

+1,7

5,16

J-18/19 Spyd 600gr

  
208 Ingeborg Sverdrup Rønningen Ski IL Friidrett 43,191

KS 100 m
Vind: +1.2Heat: 1

160 Marte Wang Engen Ski IL Friidrett 12,661

KS 400 m
 Heat: 1

195 Vibecke Brun (86) Vidar, Sportsklubben 57,701

178 Heidi Hessan Næss (89) Tyrving IL 58,842

KS Spyd 600 gr

  
207 Ida Nesse (92) Tyrving IL 35,081

MS 100 m
Vind: +0.5Heat: 1

27 Thomas Arthur Bydal Jakobsen BUL, IL i 11,351

106 Jørgen Skovli Utne (88) Moss IL 11,662

143 Bendik Verlo Nes Sandnes IL 12,033

Vind: +0.5Heat: 2
23 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, IL i 10,931

80 Riquelvis Santiago (87) Modum Friidrettsklubb 11,002

14 Einar-Andre Bydal Jakobsen (8 BUL, IL i 11,143

187 Anders Flem Hagen Tønsberg Friidrettsklubb 11,424
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TrioVing-lekene

MS 100 m

Plassering Totalt
23 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, IL i 10,931
80 Riquelvis Santiago Modum Friidrettsklubb 11,002
14 Einar-Andre Bydal Jakobsen BUL, IL i 11,143
27 Thomas Arthur Bydal Jakobsen BUL, IL i 11,354
187 Anders Flem Hagen Tønsberg Friidrettsklubb 11,425
106 Jørgen Skovli Utne Moss IL 11,666
143 Bendik Verlo Nes Sandnes IL 12,037

MS 1500 m
 Heat: 1

139 Weldu Negash Gebretsadik (86 Moss IL 4,09,551

209 Tekiu Habtesion Moss IL 4,25,322

MS 200 m
Vind: +2.5Heat: 1

80 Riquelvis Santiago (87) Modum Friidrettsklubb 22,261

27 Thomas Arthur Bydal Jakobsen BUL, IL i 22,372

182 Jonas Mögenburg (90) Tyrving IL 22,853

187 Anders Flem Hagen Tønsberg Friidrettsklubb 23,004

143 Bendik Verlo Nes Sandnes IL 23,985

13 Asle Offerdal (66) BUL, IL i 24,076

MS 400 m
 Heat: 1

68 John Romkes (62) Larvik Turn og IF 1,00,511

MS Spyd 800 gr

  
50 Christer Stenersrød (91) Halden IL 59,071

187 Anders Flem Hagen Tønsberg Friidrettsklubb 41,022
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