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39. Ungdomsmesterskap* 
Sted: Ulsteinvik 
Dato: 31.1-2.2.2025 
 

Arena: Ulsteinhallen 
Arrangør: Dimna IL 
Hovedleder: Lill Marit Baade 
Stevneleder: Arve Hatløy 

* UM er uoffisielt mesterskap 

Ulsteinhallen 

Anlagt: 2015 

Dekketype: Polytan 

 

Deltakelse og påmelding 

 Utøvere  

 Påmeldt Startet Forfall 

Gutter    

Jenter    

Total 458   

 Starter  

 Påmeldt Startet  

Gutter 550 454 17,5% 

Jenter 454 401 12,7% 

Total 1004 855 14,2% 

 Klubber  

 Påmeldt Startet  

Klubber  90  

 Stafett  

 Påmeldt Startet  

Lag  23  

Klubber  13  
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Klubb Gull Sølv Bronse Total 

Tyrving 9 5 4 18 

Sandnes 9 4 4 17 

BUL 7 6 3 16 

Vidar 7 3 6 16 

Fana 7 2 3 12 

Gular 6 0 0 6 

Ull/Kisa 5 1 1 7 

Ski 4 2 2 8 

Gneist 4 2 0 6 

Ranheim 3 6 6 15 

Fyllingen 3 5 0 8 

Koll 3 3 5 11 

Kristiansand 3 2 2 7 

Hind 3 0 1 4 

Sturla 3 0 1 4 

Hamar 2 2 3 7 

Tjalve 2 2 2 6 

Sandvin 2 1 3 6 

Verdal 2 1 2 5 

Moss 2 1 1 4 

Vestby 2 0 1 3 

Bergens Turn 2 0 0 2 

Gloppen 2 0 0 2 

Runar 2 0 0 2 

 

Klubb Poeng 

Tyrving 199 

BUL 192 

Sandnes 186 

Vidar 171 

Ranheim 137 

Koll 133 

Fana 110,5 

Fyllingen 80 

Hind 74 

Kristiansand 72 

Ull/Kisa 65 

Søndre Land 61 

Dimna 56 

Sandvin 54 

Ski 54 

Tjalve 54 

Fredrikstad 51 

Lambertseter 50 

Moss 50 
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Resultatene 
G15 
Gutter 60 meter G15 

 Finale 1. feb  

1 Sindre Nakken Liebich Sandnes 7.45 
2 Andreas Vladimir Sandin Fri 7.64 
3 Sigurd Reinholtsen Bjørgum Utleira 7.67 
4 Jacob Mikal Maltun Os Turn 7.74 
5 Vetle Lier Koll 7.78 
6 David Gretland Ozer Fredrikstad 7.87 
7 Johannes Aune Hanseth Nidelv 7.91 
8 Gabriel Ratikainen Jensen Tyrving 8.06 

Forsøk 1. (31. jan.) 1 Liebich 7.47, 2 Maltun 7.75, 3 Hanseth 7.75, 4 Jensen 8.00, 5 
Aleksander Christian Moen, BUL 8.03, 6 Mathias Bergum Lygre, Søndre Land 8.46, 
7 Kasper Olsby Hoff, Søndre Land 8.66 
Forsøk 2. (31. jan.) 1 Bjørgum 7.56, 2 Sandin 7.65, 3 Lier 7.79, 4 Ozer 7.93, 5 
Rasmus Værø, Norodd 8.15, Johnson Lucas Saengjan Dimmen, Ørsta 8.25 

Gutter 200 meter G15 
 Finale 2. feb  

1 Sindre Nakken Liebich Sandnes 23.42 
2 Sigurd Reinholtsen Bjørgum Utleira 23.67 
3 Johannes Aune Hanseth Nidelv 24.80 
4 David Gretland Ozer Fredrikstad 25.20 
5 Jacob Mikal Maltun Os Turn 25.33 
6 Gabriel Ratikainen Jensen Tyrving 25.92 

Forsøk 1. (1. feb.) 1 Liebich 23.80, 2 Hanseth 24.63, 3 Maltun 25.17, 4 Theodor 
Masterud Lundamo, Tyrving 25.84 
Forsøk 2. (1. feb.) 1 Bjørgum 23.91, 2 Ozer 25.16, 3 Jensen 25.42 

Gutter 800 meter G15 
 Finale 1. feb  

1 Leon Alexander Asante Washington Nærsnes 2:06.96 
2 Ludvig Færø LindeVaregg Varegg 2:09.55 
3 Henrik Robberstad Holbæk Skjalg 2:13.99 
4 Bror Erling Heegaard Gjesdal 2:15.67 
5 Fredrik Ness Evensmo BUL 2:19.97 

Gutter 1500 meter G15 
 Finale 31. jan  

1 Ludvig Færø Linde Varegg 4:26.94 
2 Bror Erling Heegaard Gjesdal 4:36.31 
3 Fredrik Ness Evensmo BUL 4:52.86 
4 Nicholas von Jakitsch Garvik BUL 5:14.87 

Gutter 60 m hekk G15 
 Finale 31. jan  

1 Pelle Ihlebæk Haugarvoll Fredrikstad 8.97 
2 Vetle Lier Koll 9.01 
3 Herman Gjerde Onstad Lysekloster 9.26 
4 Haakon Gjerde Onstad Lysekloster 9.46 
5 Gabriel Ratikainen Jensen Tyrving 9.52 
6 Johannes Aune Hanseth Nidelv 9.59 

Gutter 1500m kappgang G15 
  31. jan  

 Ingen deltakere   

Gutter Høyde G15 
 Finale 1. feb  

1 Gabriel Ratikainen Jensen Tyrving 1.65 
2 Andreas Vladimir Sandin Fri 1.60 
3 Sigurd Nordbach Husby Stjørdal 1.55 
4 Mikkel Trageton Romerike 1.50 
5 Teo Scheflo-Kvernmo Verdal 1.50 

 Nicholas von Jakitsch Garvik BUL NM 
 Rasmus Værø Norodd NM 

  
Serie 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70           

1  xo o xo xo xxx           
2   xo xo xxx            
3  o xo xxx             
4 o xo xxx              
5 o xxo xxx              
 xxx                
 xxx                

Gutter Stav G15 
 Finale 1. feb  

1 Andreas Vladimir Sandin BUL 3.80 
2 Mikkel Trageton Romerike 3.50 
3 Pelle Ihlebæk Jaugarvoll Fredrikstad 3.00 
4 Teo Scheflo-Kvernmo Verdal 2.70 
5 Nicholas von Jakitsch Garvik BUL 2.50 

 
Serie 2.50 2.70 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90     

1       o - o - xo o xxx     
2   o - o xo o xxo xo xxx        
3 o - o o - xxx            
4 o xo xxx               
5 xo xxx                

Gutter Lengde G15 
 Finale 1. feb  

1 Sindre Nakken Liebich Sandnes 5.73 
2 Sigurd Nordbach Husby Stjørdal 5.46 
3 Brage Nordbach Husby Stjørdal 5.40 
4 Aleksander Christian Moen BUL 5.36 
5 Haakon Gjerde Onstad Lysekloster 5.29 
6 Kasper Olsby Hoff Søndre Land 4.97 
7 Herman Gjerde Onstad Lysekloster 4.94 
8 Johnson Lucas Saengjan Dimmen Ørsta 4.81 

 9 Mathias Bergum Lygre, Søndre Land 4-20 
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 5.28 5.73 X 5.42 r   
2 5.46 5.30 5.03 X X X  
3 5.27 5.30 5.40 5.39 4.03 X  
4 5.36 5.22 5.30 5.15 - X  
5 5.04 5.29 5.19 4.78 5.15 4.82  
6 4.96 4.97 4.75 X 4.09 4.62  
7 4.82 3.99 4.94 r    
8 4.46 4.38 4.51 4.81 4.58 4.25  
9 X 4.12 4.20 (x) (x) (4.09)  

Gutter Tresteg G15 
 Finale 31. jan  

1 Aleksander Chistian Moen BUL 11.36 
2 Haakon Gjerde Onstad Lysekloster 11.36 
3 Herman Gjerde Onstad Lysekloster 10.97 
4 Kristian Henriksen Moss 9.95 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 9.82 11.35 11.36 9.82 X X 
2 10.39 11.18 11.09 11.21 11.36 11.24 
3 X 10.66 10.51 10.65 10.97 10.97 
4 9.91 9.95 X 9.55 9.60 X 

Gutter Kule 4 kg G15 
 Finale 2. feb  

1 Ulrik Andre Thunem Gloppen 12.04 
2 Gabriel Ratikainen Jensen Tyrving 10.57 
3 Kristian Henriksen Moss 10.20 
4 Kristian Stølen Tangen Molde-Olymp 9.43 
5 Mathias Bergum Lygre Søndre Land 9.37 

  
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 11.64 X 11.57 11.18 12.04 12.04  
2 9.71 9.72 9.44 9.88 10.08 10.57  
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3 9.48 9.93 9.85 9.79 10.20 10.04  
4 9.43 X X X 9.28 X  
5 9.27 9.37 8.68 8.84 9.03 9.20  

J15 
Jenter 60 meter J15 

 Finale 1. feb  

1 Lisa-Marie Finstad Vestby 8.05 

2 Elise Andrea Bos Lysekloster 8.09 

3 Maja Brandstadmoen Ellingsen Vidar 8.21 

4 Sara Solli-Sæther Norodd 8.41 

5 Elise Harlaug Refseth Byåsen 8.43 

6 Eir Øvstedal Brenna  Byåsen 8.48 

7 Lilly Marie Sivertsen Ull/Kisa 8.53 

8 Nicolle Rose Garnes Dimna 8.74 
Forsøk 1. (1. feb.) 1 Finstad 8.15, 2 Refseth 8.41, 3 Sivertsen 8.54, 4 Brenna 8.57, 5 
Sofie Elise Indrebø, Ask 8.76, 6 Tuva Paulsdatter Sandlund, Fyllingen 9.12, 7 Hanna 
Skugevik Helland, Sturla 9.15 
Forsøk 2. (1. feb.) 1 Bos 8.14, 2 Ellingsen 8.20, 3 Solli-Sæther 8.36, 4 Garnes 8.61, 5 
Selma Persen Haltbakk, Fyllingen 9.12, 6 Mathilda Finborud Reigstad, Koll 9.22, 7 
Kristine Grimstad, BUL 9.36 

Jenter 200 meter J15 
 Finale 2. feb  

1 Maja Brandstadmoen Ellingsen Vidar 26.03 
2 Tuva Birgitte Solberg Strand Kongsberg 26.37 
3 Lisa-Marie Finstad Vestby 26.37 
4 Natalie Isabelle Loftesnes-Aas Vidar 26.53 
5 Sara Solli-Sæther Norodd 27.70 
6 Oline Rostrup Thagaard Sturla 27.82 

Forsøk 1. (1. feb.) 1 Finstad 26.52, 2 Solli-Sæther27.90, 3 Nicolle Rose Garnes, 
Dimna 29.15 
Forsøk 2. (1. feb.) 1 Strand 25.37, 2 Ellingsen 26.42, 3 Eir Øvstedal Brenna, Byåsen 
27.93, 4 Sofie Engeset, Sturla 29.07 
Forsøk 3. (1. feb.) 1 Loftesnes-Aas 25.73, 2 Thagaard 27.59, 3 Erle Grimstad 
Kirkebø, Hareid 28.21, 4 Sofie Elise Indrebø, Ask 28.86 

Jenter 800 meter J15 
 Heat Tid avgjørende 1. feb  
 1 2    

1  1 Agathe Espevik Thorsen Gjesdal 2:17.23 
2  2 Klara Helen Homlung Prøitz Sarpsborg 2:18.15 
3  3 Ricce Christine Lind Furnes Laksevåg 2:24.49 
4  4 Mathea Johnsen-Kræmer Hind 2:24.93 
5  5 Hermine M. Opsahl Torgersen Ull/Kisa 2:27.33 
6  6 Sofie Engeset Sturla 2:33.84 
7 1  Anna Børset Rindal 2:35.73 
8 2  Ingrid Emilie Bjøringsøy Norodd 2:37.30 
9 3  Solveig Selle Østgård Ranheim 2:37.30 
10 4  Tuva Paulsdatter Sandlund Fyllingen 2:44.84 
11 5  Kristine Grimstad BUL 2:45.73 

Jenter 1500 meter J15 
 Finale 31. jan  

1 Klara Helen Homlung Prøitz Sarpsborg 4:30.01 
2 Agathe Espevik Thorsen Gjesdal 4:53.99 
3 Ricce Christine Lind Furnes Laksevåg 4:57.12 
4 Mathea Johnsen-Kræmer Hind 5:00.68 
5 Hermine Marie Opsahl Torgersen Ull/Kisa 5:10.97 
6 Anna Børset Rindal 5:21.62 
7 Ingrid Emiie Bjøringsøy Norodd 5:25.83 
8 Solveig Selle Østgård Ranheim 5:31.34 

Jenter 60 meter hekk J15 
 Finale 31. jan  

1 Lise-Marie Finstad Vestby 8.90 
2 Hedda Barlaug Røsdal Sandnes 9.19 

3 Maja Brandstadmoen Ellingsen Vidar 9.24 
4 Eir Øvstedal Brenna Byåsen 9.42 
5 Sara Solli-Sæther Norodd 9.51 
6 Natalie Isabelle Loftesnes-Aas Vidar 9.53 
7 Elise Harlaug Refseth Byåsen 9.56 
8 Nicole Rose Garnes Dimna 9.64 

Forsøk 1. (31. jan.) 1 Finstad 8.95, Refseth 9.64, Garnes 9.79, 4 Solli-Sæther 9.89, 5 
Sofie Engeset, Sturla 10.02 
Forsøk 2. (31. jan.) 1 Ellingsen 9.32, 2Brenna 9.41, 3 Røsdal 9.53, 4 Loftesnes-Aas 
9.54, 5 Hanna Skuggevik Helland, Sturla 10.35, 6 Ellen Herzog Mate, Koll 11.01 

Jenter 1500 meter kappgang J15 
 Finale 31. jan  

1 Solveig Selle Østgård Ranheim 9:39.06 
 Pernille Nøkleby Fyllingen DNF 

Jenter Høyde J15 
 Finale 2. feb  

1 Hanna Rimstad Ull/Kisa 1.68 
2 Elise Andrea Bos Lysekloster 1.68 
3 Lilly Marie Sivertsen Ull/Kisa 1.62 
4 Tuva Birgitte Solberg Strand Kongsberg 1.56 
5 Mari Solberg Opdal Frol 1.45 

  
Serie 1.35 1.40 1.45 1.50 1.53 1.56 1.59 1.62 1.65 1.68 1.71      

1     o o o o o o xxx      
2    o o xo xo xo xo xxo xxx      
3    o o o xo xo xxx        
4  o o xo xo xo xxx          
5 o o xo xxx             

Jenter Stav J15 
 Finale 2. feb  

1 Hanna Rimstad Ull/Kisa 3.00 
2 Mari Solberg Opdal Frol 2.90 
3 Emilie Lindstad Bækkelaget 2.70 
4 Mathilda Finborud Reigstad Koll 2.50 
5 Lille Marie Sivertsen Ull/Kisa 2.00 

 
Serie 2.00 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00       

1       o o xxo xo r      
2      o - o xo xxx       
3    o o o xo xxx         
4 o o o o o xxx           
5 o xxx               

Jenter Lengde J15 
 Finale 1. feb  

1 Elise Andrea Bos Lysekloster 5.57 
2 Hanna Rimstad Ull/Kisa 5.14 
3 Hedda Barlaug Røsdal Sandnes 4.98 
4 Oline Rostrup Thagaard Sturla 4.89 
5 Madelene Almestad Ørsta 4.88 
6 Natalie Isabelle Loftesnes-Aas Vidar 4.73 
7 Mari Solberg Opdal Frol 4.62 
8 Bara Horvathova Verdal 4.05 

9 Hanna Skuggevik Helland, Sturla 3.91, 10 Mathilda Finborud Reigstad, Koll 3.79 
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 5.05 X 5.22 X X 5.57  
2 X 5.14 4.81 X 4.96 5.03  
3 4.39 4.98 4.81 4.91 X 4.73  
4 3.36 X 4.89 4.34 4.84 X  
5 4.69 4.78 4.88 X 4.59 4.66  
6 4.73 4.44 4.51 4.66 4.43 X  
7 4,62 X 4.49 4.53 X 4.53  
8 X X 4.05 X X X  
9 3.91 X 3.85     

10 X 3.79 X     

Jenter Tresteg J15 
 Finale 31. jan  

1 Oline Rostrup Thagaard Sturla 11.03 
2 Hedda Barlaug Røsdal Sandnes 10.71 
3 Ellen Herzog Mate Koll 9.79 
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4 Ragne Øyehaug Ørsta 9.55 
5 Selma Persen Haltbakk Fyllingen 9.14 
6 Pernille Nøkleby Fyllingen 8.66 

  
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 X 11.03 10.68 X 10.69 X  
2 X 10.51 10.71 X 10.58 r  
3 9.40 X 9.46 9.21 X 9.79  
4 9.47 9.25 9.27 9.15 9.15 9.55  
5 9.01 9.14 8.78 8.80 9.08 8.99  
6 8.66 8.31 8.25 8.38 8.44 r  

Jenter Kule 3 kg J15 
 Finale 31. jan.  

1 Hanna Rimstad Ull/Kisa 12.10 
2 Madelene Almestad Ørsta 10.86 
3 Bara Horvathova Verdal 10.05 
4 Ellen Herzog Mate Koll 9.26 
5 Mathilda Finborud Reigstad Koll 6.99 
6 Anna Elisabeth Nordvik Dalsgård Fyllingen 6.71 

  
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 11.17 X 12.10 11.28 11.50 11.27  
2 10.10 10.25 10.86 10.22 10.54 10.44  
3 9.62 X X X 10.05 X  
4 8.63 8.91 9.05 9.22 9.26 8.68  
5 6.12 6.70 6.99 6.93 6.94 6.44  
6 6.33 6.42 6.35 6.22 6.57 6.71  

G16 
Gutter 60 meter G16 

 Finale 1. feb  

1 Oskar Gjertsen Trumpy Gneist 7.29 
2 Kristoffer Hagen Skoge Dimna 7.31 
3 Thor Adam Morados Alfheim Fredrikstad 7.46 
4 Theodor Nathaniel Gutvik Kristiansand 7.47 
5 Magnus Somying Olsen BUL Tromsø 7.52 
6 San Miguel Olsen Brandbu 7.54 
7 Mathias Oliver Skrede Sandnes 7.58 
8 (Julian Liu Wærnes Utleira 7.66) 
 (Øystein Bogstrand Løitegård Hellas DNS) 

Semifinale 1. (1. feb.) 1 Skoge 7.39, 2 Trumpy 7.41, 3 Alfheim 7.52, 4 M. Olsen 
7.53, 5 Løitegård 7.65, 6 Jonas Osa Vittring, Vidar 7.80, 7 Sacarias Sørland, Sandnes 
7.83, 8 Gabriel Wennerström, Romerike 7.98 
Semifinale 2. (1. feb.) 1 Gutvik 7.47, 2 S. Olsen 7.48, 3 Skrede 7.55, 4 Wærnes 7.69, 
5 Kevin Nikpour, BUL 7.77, 6 (Øyvind Kolstad Silseth, Ask 7.89), 7 Alexander 
Gårseth Watland, Sandnes 7.94, Jon Forø-Sandodden, Stjørdal DNF, (Luka Sokrates 
Torset Trivigno, Vidar DNS) 
Forsøk 1. (31. jan.) 1 Forø-Sandodden 7.60, 2 Wærnes 7.73, 3 Wennerstrøm 7.90, 4 
Watland 7.90, 5 Aksel Nedreberg Bergesen, Breimsbygda 7.93, 6 Johannes 
Hoddevik, Vaage, Fana 8.25, 7 Thomas Svendsen, Tyrving 8.25 
Forsøk 2. (31. jan.) 1 Trumpy 7.40, 2 M. Olsen 7.49, 3 Løitegård 7.64, 4 Sørland 
7.80, 5 Trivigno 7.85, 6 Mathias Osnes Andreassen, Ask 8.00, 7 Sverre Rafaelsen 
Frantzen, Fana 8.02 
Forsøk 3. (31. jan.) 1 Gutvik 7.57, 2 S. Olsen 7.48, 3 Skrede 7.55, 4 Henriksen 7.84, 5 
Silseth 7.90, 6 William Reberg, Ranheim 8.08, 7 Vebjørn Grimeli, Flåværingen 8.16 
Forsøk 4. (31. jan.) 1 Skoge7.51, 2 Alfheim 7.60, 3 Nikpour 7.66, 4 Vittring 7.81, 5 
Brage Kaspersen, Bjaaland, Tyrving 8.01, 6 Kim Nathan Abrahamsen, Vidar 8.04, 7 
Linus Hemebäck Andersson, Norna-Salhus 8.08 

Gutter 200 meter G16 
 Finale 2. feb  

1 Oskar Gjertsen Trumpy Gneist 22.88 
2 Thor Adam Morados Alfheim Fredrikstad 23.50 
3 Kristoffer Hagen Skoge Dimna 23.93 
4 Magnus Somying Olsen BUL Tromsø 24.12 
5 Julian Liu Wærnes Utleira 24.41 
6 Linus Hernebäck Andersson Norna-Salhus 25.17 

Forsøk 1. (1. feb.) 1 Trumpy 23.16, Andersson 24.71, 3 Kim Nathan Abrahamsen, 
Vidar 25.17 
Forsøk 2. (1. feb.) 1 Skoge 24.03, 2 Jonas Osa Vittring, Vidar 25.04, 3 Sakarias 
Sørland, Sandnes 25.61 

Forsøk 3. (1. feb.) 1 Olsen 24.46, 2 Alexander Gårseth Watland, Sandnes 24.92, 3 
Øyvind Kolstad Silseth, Ask 25.19 
Forsøk 4. (1. feb.) 1 Alfheim 23.70, 2 Mathias Oliver Skrede, Sandnes 24.96, 3 
Mathias Osnes Andreassen, Ask 25.11 
Forsøk 5. (1. feb.) 1 Gabriel Wennerström, Romerike 24.80, 2 Henrik Hårajuvet 
Villanger, Ask 26.39, Luka Sokrates Torsen Trvigno, Vidar DNS 
Forsøk 6. (1. feb.) 1 Wærnes 24.34, 2 Brage Kaspersen Bjaaland, Tyrving 25.08, 3 
Johannes Hoddevik Vaage, Fana 27.01, 4 Marcus Røe Loe, Sunndal 27.45 

Gutter 800 meter G16 
 Heat Tid avgjørende 1. feb  
 1 2 3    

1   1 Karl Oraug Rygh Koll 1:58.66 
2   2 William C. Bowitz Lørenskog 2:00.77 
3   3 Sverre H. Munkvold Lambertseter 2:00.97 
4  1  Herman H. Jacobsen Fredrikstad 2:06.88 
5   4 Sebastian Brunsdon Tyrving 2:07.64 
6  2  Linus H. Andersson Norna-Salhus 2:07.72 
7   5 Hector Breivik Ask 2:08.10 
8  3  Even Bjørkhaug Førde 2:08.49 
9  4  Henrik Antony Denstadli Byåsen 2:10.05 
10 1   Alexander Gjerulff Vidar 2:10.51 
11  5  Kåre Vikan Stjørdal 2:12.43 
12 2   Henrik Hårajuvet Villanger Ask 2:13.09 
13 3   Niklas Cato Link Gjesdal 2:15.35 
14 4   Johannes Hoddevik Vaage Fana 2:26.54 
 X   Gard Vie Ytrearne Fana DQ:R163.3a 
   X Kyryk Myroniuk Lørenskog DQ:R163.3a 

Gutter 1500 meter G16 
 Finale 31. jan  

1 Karl Oraug Rygh Koll 4:03.79 
2 Kyryl Myroniuk Lørenskog 4:14.27 
3 Herman Harstad Jacobsen Fredrikstad 4:16.64 
4 Alexander Gjerulff Vidar 4:25.36 
5 Hector Breivik Ask 4:29.69 
6 Niklas Cato Link Gjesdal 4:38.39 
7 Marius Dyb Endresen Gneist 4:55.88 
 Magnus Hauge Øyen Gneist DNS 

Gutter 60 meter hekk G16 
 Finale 31. jan  

1 Oskar Gjertsen Trumpy Gneist 8.16 
2 Jon Forø-Sandodden Stjørdal 8.46 
3 Theodor Nathaniel Gutvik Kristiansand 8.55 
4 Fredrik Kvarberg Henriksen Ås 8.65 
5 Sverre Hansen Munkvold Lambertseter 9.00 
6 Adrian Bolsøy Sandnes 9.27 
7 Aksel Nedreberg Bergesen Breimsbygda 9.36 
 Sofian Grimstad Nilsen Sandnes DQ:R162.8 

Gutter 1500 meter kappgang G16 
 Finale 31. jan  

 Ingen deltakere   

Gutter Høyde G16 
 Finale 1. feb  

1 Vebjørn Grimeli Flåværingen 1.70 
2 William Reberg Ranheim 1.70 
3 Henrik Høgvold Sem 1.65 
4 Oscar Linseth Åsgård Sunndal 1.65 

  
Serie 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75           

1 o o o xxo o xxx           
2   o o xo xxx           
3  o xo xo xxx            
4 o o xxo xxo xxx            

Gutter Stav G16 
 Finale 1. feb  

1 Sofian Grimstad Nilsen Sandnes 3.20 
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2 Vebjørn Grimeli Flåværingen 3.00 
3 Adrian Bolsøy Sandnes 2.80 
4 Henrik Høgvold Sem 2.60 

 
Serie 2.60 2.80 3.00 3.20 3.30            

1  o o xxo xxx            
2 o o xo xxx             
3 o o xxx              
4 o xxx               

Gutter Lengde G16 
 Finale 1. feb  

1 Olai Stav Graasvoll Kristiansand 6.34 
2 Theodor Nathaniel Gutvik Kristiansand 5.97 
3 Magnus Somying Olsen BUL Tromsø 5.82 
4 Adrian Bolsøy Sandnes 5.35 
5 Gard Vie Ytrearne Fana 5.11 
6 Marcus Røe Loe Sunndal 4.84 
7 Oscar Linseth Åsgård Sunndal 4.83 
8 Henrik Høgvold Sem 4.73 

 9 San Miguel Olsen, Brandbu 4.13, Sofian Grimstad Nilsen. Sandnes NM 
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 6.13 6.34 X 4.26 X X  
2 5.65 X X 5.96 X 5.97  
3 5.67 X 5.78 5.82 X X  
4 5.35 5.11 5.14 r    
5 4.69 5.02 5.11 4.82 5.08 5.08  
6 4.60 4.20 4.49 4.61 4.84 X  
7 4.83 4.72 4.44 4.71 X 3.35  
8 4.73 X X r    
9 3.72 4.13 X     
 X X X     

Gutter Tresteg G16 
 Finale 31. jan  

1 Olai Stav Graasvoll Kristiansand 12.45 
   

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 12.45 X - 12.21 r   

Gutter Kule 5 kg G16 
 Finale 2. feb  

1 Liam Digernes Merheb Dimna 12.31 
2 Linus Hernebäck Andersson Norna-Salhus 10.65 
3 William Reberg Ranheim 10.39 
4 Thomas Svendsen Tyrving 10.08 
5 Vebjørn Grimeli Flåværingen 9.01 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 11.53 12.31 11.45 11.40 11.94 11.15 
2 9.19 X 10.13 10.08 10.65 10.57 
3 9.82 9.58 10.39 9.35 X 9.98 
4 X 0.86 10.08 X X 8.99 
5 X 8.02 8.34 9.01 8.70 8.60 

J16 
Jenter 60 meter J16 

 Finale 1. feb  

1 Sofie Felicia Murai-Ubby Vidar 7.75 
2 Ida Saxegaard Moelven 7.92 
3 Mari Helene Brandstadmoen Lambertseter 8.09 
4 Isabella Cardebas Fugle Jølster 8.19 
5 Elise Sandvik Tornberg Tyrving 8.26 
6 Frida Johanna Elsness Koll 8.30 
7 Eline Starheim Lundmoen Gloppen 8.31 
8 Silje Katre Hind 8.41 

Forsøk 1. (31. jan.) 1 Murai-Ubby 7.90, 2 Lundmoen 8.35, 3 Alexandra Maria Mazik-
Berg, Lambertseter 8.46, 4 Linnea Skjelvik Kristoffersen, BUL 8.60, 5 Amelie 
Normann Andersen, Fredrikstad 8.66, 6 Helene Korsmo Walskrå, Nittedal 8.71, 7 
Venja Jørgensen Lillebø, Ask 8.76 
Forsøk 2. (31. jan.) 1 Fugle 8.22, 2 Brandstadmoen 8.25, 3 Si. Katre 8.30, 4 Thea 
Haugen Skårild, Ranheim 8.36, 5 Nora Kaspara Lindset, Stjørdal 8.76, 6 Olivia Skovli 
Hermansen, Moss 8.78 

Forsøk 3. (31. jan.) 1 Saxegaard 8.08, 2 Tornberg 8.17, 3 Elsness 8.34, 4 Kristina 
Jonstad Jakobsen, Førde 8.37, 5 Spfie Katre, Hind 8.38, 6 Emma Lovra Taylor, 
Sandnes 8.56 

Jenter 200 meter J16 
 Finale 2. feb  

1 Maria Andersen-Hemstad Hamar 25.21 
2 Sofie Felicia Murai-Ubby Vidar 25.56 
3 Frida Johanna Valstad Elsness Koll 26.24 
4 Isabella Cardenas Fugle Jølster 26.52 
5 Elise Sandvik Tornberg Tyrving 26.70 
 Ida Saxegaard Moelven DNF 

Forsøk 1. (1. feb.) 1 Muray-Ubby 25.98, 2 Elsness 26.04, 3 Silje Katre, Hind 26.92 
Forsøk 2. (1. feb.) 1 Saxegaard 25.74, 2 Thea Haugen Skårild, Ranheim 26.94, 3 
Linnea Skjelvik Kristoffersen, BUL 27.23 
Forsøk 3. (1. feb.) 1 Andersen-Hemstad 25.57, 2 Emma Lovra Taylor, Sandnes 
27.27, 3 Alexandra Maria Mazik-Berg, Lambertseter 28.85 
Forsøk 4. (1. feb.) 1 Tornberg 26.64, 2 Mari Helene Brandstadmoen, Lambertseter 
26.95, 3 Amelie Normann Andersen, Fredrikstad 27.56 
Forsøk 5. (1. feb.) 1 Fugle 26.23, 2 Ingrid Akosua Larssen Taggart. Lambertseter  
26.89, 3 Sofie Katre, Hind 27.51, 4 Venja Jørgensen Lillebø, Ask 28.45 

Jenter 800 meter J16 
 1 2  2. feb  

1  1 Tuva Anna I. Forsbacka Ull/Kisa 2:25.82    
2  2 Helene Guldseth Ørstavik Koll 2:27.43 
3  3 Thea Haugen Skårild Ranheim 2:29.34 
4  4 Hennie Strand-Omreng Koll 2:29.77 
5 1  Hedvig Bossum Brimsholm Fredrikstad 2:33.02 
6 2  Alma Rønningen Stadsbygd 2:34.62 
7  5 Mia Mathilda andersen Tyrving 2:35.14 
8  6 Agnes Blehr Almlid Koll 2:35.74 
9 3  Sofia Ivanova Kongsberg 2:38.77 
10 4  Nora Kaspara Lindset Stjørdal 2:38.79 
11 5  Fride Engen Eliassen Koll 2:39.18 
12 6  Ingrid Engen Sunndal 2:39.47 
13 7  Aurora Nesset Havåg Dimna 2:43.05 

Jenter 1500 meter J16 
 Finale 31. jan  

1 Helene Guldseth Ørstavik Koll 5:05.27 
2 Mia Mathilda Andersen Tyrving 5:10.88 
3 Hennie Strand-Omreng Koll 5:12.02 
4 Alma Rønningen Stadsbygd 5:15.35 
5 Ingrid Engen Sunndal 5:19.94 
6 Agnes Blehr Almlid Koll 5:23.11 
7 Fride Engen Eliassen Koll 5:23.11 

Jenter 60 meter hekk J16 
 Finale 31. jan  

1 Maria Andersen-Hemstad Hamar 8.97 
2 Kristina Jonstad Jakobsen Førde 9.09 
3 Alexandra Maria Mazik-Berg Lambertseter 9.18 
4 Embla Adele Østreim Øina Fana 9.26 
5 Mari Helene Brandstadmoen Lambertseter 9.42 
6 Ingrid Akosua Larssen Taggart Lambertseter 9.61 
7 Olivia Skovli Hermansen Moss 9.63 
8 Wilma Christine Thorrud Sturla 9.91 

Forsøk 1. (31. jan.) 1 Andersen-Hemstad 9.23, 2 Jakobsen 9.25, 3 Brandstadmoen 
9.51, 4 Thorrud 10.01, 5 Isabella Neves Strand, Tønsberg 10.27, Thea Haugen 
Skårild, Ranheim DQ:R162.8 
Forsøk 2. (31. jan.) 1 Mazik-Berg 9.17, 2 Øina 9.29, 3 Taggart 9.60, 4 Hermansen 
9.68, 5 Andrea Betten Lase, Verdal 10.04, 6 Sigrid Næss, Sandnes 10.29 

Jenter 1500 meter kappgang J16 
 Finale 31. jan  

1 Maria Betten Lade Verdal 8:48.87 

Jenter Høyde J16 
 Finale 2. feb  

1 Embla Adele Østreim Øina Fana 1.55 
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2 Andrea Betten Lade Verdal 1.50 
3 Ingrid Frost Verdal 1.50 
4 Isabella Neves Strand Tønsberg 1.50 
5 Sofie Katre Hind 1.45 

 
Serie 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.58           

1  o o xxo o xxx           
2 o o o o xxx            
3 o o o xxo xxx            
4 o o xxo xxo xxx            
5 o o o xxx             

Jenter Stav J16 
 Finale 2. feb  

1 Emma Louise Rolstad Bergens Turn 3.60 
2 Selma Maria Weslien Kongsberg 3.50 
3 Wilma Christine Thorrud Sturla 3.10 
4 Sigrid Næss Sandnes 2.90 
5 Ingrid Frost Verdal 2.50 

 
Serie 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70   

1        o - o xo o xo xxx   
2         o o xxo o xxx    
3     o - o o xxx        
4 o o o xxo xxo xxo xxx          
5 o o xxx              

Jenter Lengde J16 
 Finale 1. feb  

1 Elise Sandvik Tornberg Tyrving 5.41 
2 Embla Adele Østreim Øina Fana 5.36 
3 Mari Helene Brandstadmoen Lambertseter 5.04 
4 Eline Starheim Lundmoen Gloppen 4.78 
5 Martine Rooth Tjalve 4.71 
6 Emma Lovra Taylor Sandnes 4.69 
7 Ingrid Akosua Larssen Taggart Lambertseter 4.66 
8 Isabella Neves Strand Tønsberg 4.55 

9 alexandra Maria Mazik-Berg, Lambertseter 4.51, 10 Helene Korsmo Walskrå, 
Nittedal 4.15, 11 Sigrid Næss. Sandnes 4.09, 12 Maria Betten Lade, Verdal 3.90, 
Amelie Normann Andersen, Fredrikstad NM 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 5.41 X 5.29 5,36 X X  
2 5.10 5,29 5.36 5.35 X 5.35  
3 5.04 4.92 X 4.97 r   
4 4.64 4.60 X 4.78 4.52 4.69  
5 4.71 X 4.34 4.43 X X  
6 X X 4.66 X 4.69 X  
7 4.66 X 2.94 X X 4.63  
8 4.34 4.55 X 4.34 X 4.51  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 4.12 4.51 4.35 12 3.87 X 3.90 

10 3.97 4.01 4.15  X X X 
11 3.94 4.09 X     

Jenter Tresteg J16 
 Finale 31. jan  

1 Embla Adele Østreim Øina Fana 12.12 
2 Mari Helene Brandstadmoen Lambertseter 10.53 
3 Ingrid Akosua Larssen Taggart Lambertseter 10.23 
4 Frida Johanna Valstad Elsness Koll 9.65 
5 Helene Korsmo Walskrå Nittedal 9.25 
6 Ingrid Frost Verdal 9.16 
7 Maria Betten Lade Verdal 8.77 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 11.49 11.79 11.87 12.12 11.80 x 
2 10.28 9.63 X 10.21 10.53 r 
3 9.91 10.23 X 10.22 10.19 r 
4 9.57 9.41 X 9.52 X 9.65 
5 8.99 9.00 9.25 8.76 X r 
6 8.37 8.81 9.07 7.15 8.97 9.16 
7 8.77 X X X 8.04 X 

Jenter Kule 3 kg J16 
 Finale 31. jan  

1 Andrea Betten Lade Verdal 10.59 

2 Martine Rooth Tjalve 10.26 
3 Mari Helene Brandstadmoen Lambertseter 9.94 
4 Olivia Skovli Hermansen Moss 8.87 
5 Helene Korsmo Walskrå Nittedal 7.56 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 9.79 10.03 9.86 10.01 10.59 10.30 
2 10.09 10.26 X X X 10.19 
3 9.34 9.94 9.17 9.55 9.70 9.43 
4 7.81 X 8.70 X 8.87 8.29 
5 X 7.40 7.56 7.26 6.76 7.24 

G17 
Gutter 60 meter G17 

 Finale 1. feb  

1 Benjamin Altmann Opuama Ski 6.90 
2 Aleksander Aarestrup Skjalg 7.23 
3 Levi B. Kodjo Normann-Aganou Koll 7.28 
4 Jonas Langeland Andersen Fyllingen 7.39 
5 Claes Joakim Lille-Mæhlum Gardskär Hamar 7.43 
6 Siver Olavsbråten Ebbestad Sandvin 7.47 
7 Petter Sandhei Bjørklund Rana 7.50 
8 Simon Vikholt Kaarbø Hind 7.53 

Forsøk 1. (1. feb.) 1 Opuama 7.04, 2 Ebbestad 7.45, 3 Gardskär 7.46, 4 Adrian Eskle 
Hepsøe, Ranheim 7.53, 5 Hans Horn Tønnessen, Kristiansand 7.55, 6 Carl Zdenek 
Sebesta Badendyck, Tyrving 8.00, 7 Steinar Røssevold Amundstad. Utleira 8.00 
Forsøk 2. (1. feb.) 1 Andersen 7.33, 2 Normann-Afanou 7.34, 3 Kaarbø 7.47, 4 
Jørgen Halmøy, Bækkelaget 7.54, 5 Lucas Nande Eggen, Koll 7.59, 6 Trym Bugge-
Olsen, BUL Tromsø 7.88. 7 Eskil Grung Thallaug, Gausdal 8.16, Mikael Girma 
Worku, BUL DNF yc 
Forsøk 3. (1. feb.) 1 Aarestrup 7.34, 2 Bjørklund 7.54, 3 Runar Soranio Ervik, Dimna 
7.58 yc, 4 Finn Connor Saint, Fana 7.74, 5 Jørgen Farbrot Gether, Bækkelaget 7.84, 
6 Andreas Kragholm, Koll 8.09, 7 Aksel stavik Moshagen, Søndre Land 8.24 

Gutter 200 meter G17 
 Finale 2. feb  

1 Benjamin Altmann Opuama Ski 21.49 
2 Aleksander Aarestrup Skjalg 23.00 
3 Hans Horn Tønnesen Kristiansand 23.47 
4 Runar Soriano Ervik Dimna 23.82 
5 Viktor Stattin Hind 23.83 
 Jonas Langeland Andersen Fyllingen DNS 

Forsøk 1. (2. feb.) 1 Opuama 22.06, 2 Claes Joakim Lille-Mæhlum Gardskär, Hamar 
24.15, 3 Leif-Andreas Borgersen, Hind 24.79 
Forsøk 2. (2. feb.) 1 Ervik 23.50, 2 Petter Sandhei Bjørklund, Rana 24.24, 3 Carl 
William Thowsen Holst, BUL 24.29 
Forsøk 3. (2. feb.) 1 Stattin 23.75, 2 Tomas Digernes Heltne, Ranheim 23.86, 3 
Jørgen Farbrot Gether, Bækkelaget 24.98 
Forsøk 4. (2. feb.) 1 Aarestrup 23.23, 2 Simon Vikholt Kaarbø, Hind 24.50, Trym 
Bugge-Olsen. BUL Tromsø DQ:R163.3a 
Forsøk 5. (2. feb.) 1 Andersen 23.46, 2 Mathias Johansen, Hind 23.86, 3 Eskil Grung 
Thallaug, Gausdal 25.35 
Forsøk 6. (2. feb.) 1 Tønnesen 23.36, 2 Amund Skogstad Sjåvik, Hattfjelldal 23.93, 3 
Karl-Henrik Borgersen, Hind 25.49, 4 Aksel Gimmingsrud Nahelhus, Bækkelaget 
25.71 

Gutter 400 meter G17 
 Heat Tid avgjørende 31. jan  
 1 2 3    

1 1   Benjamin A. Opuama Ski 49.61 
2  1  Heine Strønstad-Løseth Gneist 51.25 
3  2  Tomas Digernes Heltne Ranheim 51.52 
4 2   Jørgen Halmøy Bækkelaget 52.46 
5   1 Viktor Stattin Hind 53.55 
6   2 Nivolai C. Risø Sandvin 54.29 
7  3  Eskil Grung Thallaug Gausdal 55.83 
8 3   Aksel G. Nagelhus Bækkelaget 57.08 
9   3 Eliot Nicolai Blachére Børsum Bækkelaget 57.77 
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Gutter 800 meter G17 
 Heat Tid avgjørende 1. feb  
 1 2    

1  1 Christian M. Lothe Hitland Gular 1:58.77 
2  2 Jan-Olav Gullbrå Hilleren Ask 1:59.21 
3  3 Martin Sølvberg Tjelle Nittedal 2:00.25 
4  4 Eirik Markussen Fyllingen 2:01.88 
5  5 Haakon Røvik Svanæs Koll 2:02.25 
6  6 Bjørnar Risa Taksdal Undheim 2:04.82 
7 1  Leif-Andreas Borgersen Hind 2:07.24 
8 2  Jonas Tallaksen Tyrving 2:09.77 
9 3  Julian Fagerli Rana 2:10.74 
10 4  Aron Alexander Rotmo Verdal 2:10.77 
11 5  Filip Nåvik Moss 2:11.88 
12 6  Karl-Henrik Borgersen Hind 2:13.56 
 X  Emil Rundtom Tyrving DNF 

Gutter 1500 meter G17 
 Finale 31. jan  

1 Christian Magnus Lothe Hitland Gular 4:00.59 
2 Martin Sølvberg Tjelle Nittedal 4:01.66 
3 Jan-Olav Gullbrå Hilleren Ask 4:08.43 
4 Haakon Røvik Svanæs Koll 4:13.34 
5 Eirik Markussen Fyllingen  4:19.34 
6 Jonas Tallaksen Tyrving 4:21.93 
7 Julian Fagerli Rana 4:27.45 
8 Bjørnar Risa Taksdal Undheim 4:28.01 

9 Filip Nåvik, Moss 4:37.18, Emil Rundtom, Tyrving DNF 

Gutter 60 meter hekk G17 
 Finale 31. jan  

1 Lucas Francois Bricot Sandvin 8.21 
2 Jonas Langeland Andersen Fyllingen 8.27 
3 Espen Grannes Pedersen Overhalla 8.59 
4 Finn Connor Saint Fana 8.67 
5 Carl Zdenek Sebesta Badendyck Tyrving 9.07 
6 Mathias Johansen Hind 9.19 

Gutter 1500 meter kappgang G17 
 Finale 1. feb  

 Ingen deltagere   

Gutter Høyde G17 
 Finale 1. feb  

1 Even Jakob Ragnhildsløkken Ull/Kisa 1.92 
2 Amund Skogstad Sjåvik Hattfjelldal 1.84 
3 Adrian Bernnodden Venholen Hamar 1.81 
4 Lucas Francois Bricot Sandvin 1.78 
5 Mats Emilsen Bäckstrøm Sarpsborg 1.65 
6 Andreas Kragholm Koll 1.60 

 
Serie 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.78 1.81 1.84 1.87 1.92 1.97     

1        o - o xo xxx     
2      o - o xo xxx       
3    o xxo o o xo xxx        
4    o o xo o xxx         
5 o o o xxo xxx            
6 o xo xxo xxx             

Gutter Stav G17 
 Finale 1. feb  

1 Karl-Henrik Borgersen Hind 3.10 
2 Carl Zdenek Sebesta Badendyck Tyrving 3.00 

 
Serie 3.00 3.20 3.20 3.15 3.10            

1 xo xxx x x o            
2 xo xxx x x x            

Gutter Lengde G17 
 Finale 1. feb  

1 Erlend Grytten Sunnarvik Florø 6.81 

2 Lucas Francois Bricot Sandvin 6.34 
3 Amund Skogstad Sjåvik Hattfjelldal 6.27 
4 Leif-Andreas Borgersen Hind 5.35 
5 Karl-Henrik Borgersen Hind 5.16 
6 Carl Zdenek Sebesta Badendyck Tyrving 4.99 
 Andreas Kragholm Koll NM 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 6.41 6.20 X 6.47 X 6.81 
2 X 6.12 5.94 3.45 6.34 X 
3 6,92 5,85 6.27 6.11 6.25 X 
4 X X X 5.31 X 5.35 
5 4.86 5.16 5.14 5.00 4.98 r 
6 4.99 X 4.35 X 4.72 X 
 X X X X X X 

Gutter Tresteg G17 
 Finale 31. jan  

1 Erlend Grytten Sunnarvik Florø 13.93 
2 Lucas Francois Bricot Sandvin 12.66 
3 Jørgen Farbrot Gether Bækkelaget 11.48 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 13.03 13.70 13.91 X 13.62 13.93 
2 X X 12.49 12.66 12.49 r 
3 11.48 10.69 10.02 11.28 11.34 11.48 

Gutter Kule 5 kg G17 
 Finale 1. feb  

1 Sigve Holten Surnadal 15.03 
2 Eivind Aakra Indahl Ski 14.24 
3 Lucas Francois Bricot Sandvin 13.17 
4 Even Jakob Ragnhildsløkken Ull/Kisa 11.63 
5 Mats Emilsen Bäckstrøm Sarpsborg 11.08 
6 Aksel Stavik Moshagen Søndre Land 10.51 
7 Steinar Røssevold Amundstad Utleira 8.98 
8 Andread Kragholm Koll 8.05 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X 14.31 14.11 14.26 14.75 15.03 
2 13.08 12.55 12.01 13.76 X 14.24 
3 12.95 12.99 12.94 X 13.17 12,92 
4 X X 6.85 11.63 r  
5 10.34 X X 8.96 11.00 11.08 
6 9.94 X 9.19 10.51 10.00 x 
7 8.80 8.98 X 8.12 8.80 8.24 
8 8.05 7.88 7.75 7.71 6.41 7.70 

Gutter 4x200 meter stafett G15-17 
 Finale 2. feb 

1 Hind 1:36.69 
2 Sandnes 1:36.88 
3 Tyrving 1:41.86 
4 BUL 1:42.78 
 Fredrikstad DQ:R170.7 
 Ask DQ:R170.7 

Lagene: 
1 Simon Vikholt Kaarbø, Karl-Henrik Borgersen, Leif-Andreas Borgersen, Viktor 
Stattin 
2 Sinde Nakken Liebich, Sofian Grimstad Nilsen, Mathias Oliver Skrede, Alexander 
Gårseth Watland 
3 Brage Kaspersen Bjaaland. Thomas Svendsen, Theodor Masterud Lundamo, 
Gabriel Ratikainen Jensen 
4 Kevin Nikpour, Carl William Thowsen Holst, Aleksander Christian Moen, Fredrik 
Ness Evensmo 
David Hesjedal, Pelle Ihlebæk Haugarvoll, Herman Harstad Jacobsen, Thor Adam 
Morados Alfheim 
Øyvind Kolstad Silseth, Henrik Hårajuvet Villanger, Jan-Olav Gullbrå Hilleren, 
Mathias Osnes Andreaassen 
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J17 
Jenter 60 meter J17 

 Finale 1. feb  

1 Anna Sofie Heikkinen Sandnes 7.97 
2 Lina Svarlien Tyrving 8.01 
3 Thanida Ingebrigtsen Straumsnes 8.14 
4 Helle Kjøl-Johansen Utleira 8.25 
5 Anna Maria Pilskog Bitocchi Hareid 8.26 
6 Hedda Endsjø Koll 8.27 
7 Hedda Haglund Sandnes 8.43 
8 Oda Hytten Skyvang Tønsberg 8.47 

Forsøk 1. (1. feb.) 1 Heikkinen 8.06, 2 Endsjø 8.23, 3 Kjøl-Johansen 8.27, 4 Skyvang 
8.30, 5 Leah Sewaki Aalberg, Romerike 8.52, 6 Hedvig Johanne Olsson Volden, 
Ranheim 8.65, 7 Maria Edvarda Elisabeth Machado Damhaug, Tyrving 8.97 
Forsøk 2. (1. feb.) 1 Svarlien 8-07, 2 Ingebrigtsen 8.14, 3 Haglund 8.33, 4 Bitocchi 
8.34, 5 Synne Hjertaker, Os Turn 8.41, 6 Maren Helen Austegard Kvame, Bjarg 8.66, 
7 Maggie Clare Jveem, Gjøvik 9.36, 8 Hanne Five Øiestad, Tyrving 9.54 

Jenter 200 meter J17 
 Finale 2. feb  

1 Anna sofie Heikkinen Sandnes 25.77 
2 Thanida Ingebrigtsen Straumsnes 26.21 
3 Anna Maria Pilskog Bitocchi Hareid 26.96 
4 Leah Sewali Aalberg Romerike 27.33 
5 Hanna Fiva Øiestad Tyrving 27.39 
6 Hedda Haglund Sandnes 29.06 

Forsøk 1. (2. feb.) 1 Heikkinen 26.19 yc, 2 Øiestad 27.26, 3 Synne Hjertaker, Os 
Turn 27.41 
Forsøk 2. (2. feb.) 1 Ingebrigtsen 26.15, 2 Bitocchi 27.10, 3 Aalberg 28.18, 4 Oda 
Hytten Skyvang, Tønsberg 27.52 
Forsøk 3. (2. feb.) 1 Haglund 27.35, 2 Helle Kjøl-Johansen 27.47, 3 Maren Helen 
Austegard Kvame, Bjarg 28.18, 4 Marua Edvarda Elisebat Damhaug, Tyrving 28.40 

Jenter 400 meter J17 
 Finale 31. jan  

1 Silje Dønheim Bækkelaget 62.51 
2 Oda Hytten Skyvang Tønsberg 63.63 
3 Maria Edvarda E. M. Damhaug Tyrving 63.99 
4 Elise Rud Kongsgaard Tyrving 64.43 
5 Ava Viktoria Sætnan Valio Koll 66.80 

Jenter 800 meter J17 
 Heat Tid avgjørende 1. feb  
 1 2    

1  1 Madelén T. Sagebakken Vidar 2:22.61 
2  2 Silje Dønheim Bækkelaget 2:26.41 
3  3 Victoria Osen Varegg 2:26.58 
4  4 Elise Rud Kongsgaard Tyrving 2:32.50 
5 1  Ava Viktoria Sætnan Valio Koll 2:36.24 
6 2  Caroline Marie Wiig Vidar 2:37.66 
7 3  Elise Melkild Røen Sunndal 2:41.72 
8 4  Linea Ulstein Voldsund Dimna 2:42.78 

Jenter 1500 meter J17 
 Finale 31. jan  

1 Caroline Marie Wiig Vidar 5:41.87 

Jenter 60 meter hekk J17 
 Finale 31. jan  

1 Lina Svarlien Tyrving 8.75 
2 Hedda Endsjø Koll 9.32 
3 Aurora Brennodden Venholen Hamar 9.51 
4 Signe Asp Fossland Overhalla 9.76 
5 Synne Hjertaker Os Turn 10.29 
6 Aase Ulstein Dimna 10.31 

 
 

Jenter 1500 meter kappgang J17 
 Finale 31. jan  

 Ingen deltakere   

Jenter Høyde J17 
 Finale 2. feb  

1 Lina Svarlien Tyrving 1.65 
2 Hanna Fiva Øiestad Tyrving 1.55 
=3 Anna Qvale Sundstrøm Fana 1.55 
=3 Aurora Brennodden Venholen Hamar 1.55 
5 Hedvig Johanne Olsson Volden Ranheim 1.50 
6 Signe Asp Fossland Overhalla 1.45 
7 Maggie Clare Hveem Gjøvik 1.35 

 
Serie 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70         

1     xo xo xo xxx         
2   o o o xxx           

=3  o o o xxo xxx           
=3   o o xxo xxx           
5   o xo xxx            
6  o o xxx             
7 xxo xxx               

Jenter Stav J17 
 Finale 2. feb  

1 Anna Qvale Sundstrøm Fana 3.11 
2 Aurora Brennodden Venholen Hamar 2.90 
3 Aase Ulstein Dimna 2.80 

 
Serie 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.11 3.20          

1  o o o o xo xxx          
2 o o o o xxx            
3  o o xxx             

Jenter Lengde J17 
 Finale 1. feb  

1 Lina Svarlien Tyrving 5.34 
2 Leah Sewali Aalberg Romerike 5.13 
3 Signe Asp Fossland Overhalla 5.07 
4 Hanna Fiva Øiestad Tyrving 4.84 
5 Frida Husefest Nygård Florø 4.66 
6 Aurota Brennodden Venholen Hamar 4.58 
7 Julie Gulbrandsen Lunde Kristiansand 4.38 
8 Maggie Clare Hveem Gjøvik  4.22 

Frida Berge Steinsland, Os Turn NM, Hedvig Johanne Olsson Volden, Ranheim NM 
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 5.29 X X 5,34 X X  
2 4.96 5.13 5.07 3.47 X 4.91  
3 5.07 4.98 5.06 X 5.01 4.71  
4 4.66 4.79 4.76 3.36 4.84 4.75  
5 4.43 4.66 4.50 4.59 4.52 X  
6 4.53 4.58 4.50 4.43 4.45 4.45  
7 4.32 X 4,38 X r   
8 4.02 4.15 4.22 3.96 4.06 4.19  
 X X X     
 X X X     

Jenter Tresteg J17 
 Finale 31. jan  

1 Frida Berge Steinsland Os Turn 10.90 
2 Aurora Brennodden Venholen Hamar 10.63 
3 Signe asp Fossland Overhalla 10.54 
4 Julie Gulbrandsen Lunde Kristiansand 10.38 
5 Frida Husefest Nygård Florø 9.67 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 10.56 10.78 10.90 10.65 10.80 X 
2 10.42 10.36 10.63 10.50 10.10 10.39 
3 10.05 10.15 10.13 10.21 9.94 10.54 
4 X 10.21 X X 10.08 10.38 
5 9.52 9.46 9.67 9.47 9.63 9.63 

Jenter Kule 4 kg J17 
 Finale 1. feb  

1 Ida Hagen Jarmund Hattfjelldal 12.89 
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2 Mia Helene Gulbrandsen Gneist 12.54 
3 Sigrid Støfringsdal Jølster 10.54 
4 Antzela Gkiona Koll 10.53 
5 Helle Holand Kolstø Ranheim 10.09 
6 Margrete Slåtten Jølster 9.84 

  
Serie 1 2 3 4 5 6  

1 12.39 11,33 12,89 12,39 X X  
2 12.01 X 12.54 X X X  
3 19,45 10.54 9.87 X X 9.75  
4 10.39 X X X X 10.53  
5 10.07 X 9.88 X 10.09 9.91  
6 X 9.27 9.80 9.79 X 9.84  

Jenter 4x200 meter stafett J15-17 
 Finale 2. feb 

1 Tyrving 1:47.14 
2 Vidar 1:49.15 
3 Koll 1 1:50.21 
4 Sandnes 1:50.24 
 Koll 2 DQ:R170.7 

Lagene: 
1 Elise Sandvik Tornberg, Maria Edvarda Elisabet Machado Damhaug, Hanna Fiva 
Øiestad, Lina Svarlien 
2 Natalie Isabelle Loftesnes-Aas, Maja Brandstadmoen Ellingsen, Caroline Marie 
Wiig, Madelén Tronstad Sagebakken 
3 Hedda Endsjø, Hennie Strand-Omreng. Ava Viktoria Sætnan Valio, Frida Johanna 
Valstad Elsness 
4 Hedda Haglund, Emma Lovra Taylor, Hedda Barlaug Røsdal, Sigrid Næss 
Ellen Herzog Mate, Mathilda Fiborud Reigstad, Agnes Blehr Almlid, Fride Engen 
Eliassen 
 

G18/19 
Gutter 60 meter G18/19 

 Finale 1. feb  

1 Franz Philip Pap Holmen Tyrving 6.96 
2 Elias Solheim Sollid Sørild 6.99 
3 Markus Le Fjeld Tyrving 7.06 
4 Christian Nicholas Wright BUL 7.08 
5 Anthony Ommundsen Johnsen Vidar 7.08 
6 Magnus Birk Johnsen Ranheim 7.19 
7 (Marcus Devantés Gardner Stålby Tjalve 7.32) 
8 Benjamin Carlsen-Brown Tyrving 7.81 

Semifinale 1. (1. feb.) 1 Holmen 7.01, 2 Fjeld 7.17, 3 M. Johnsen 7.20, 4 Snorre 
Cornelius Sund, Kristiansand 7.33, 5 Tshishimbi Nissi Kongolo, Søndre Land 7.37, 6 
Josh Anthony Bjerke, BUL 7.38, 7 Oliver Tadeusz Tomala, Sandvin 7.55, Theodor 
With, Norna-Salhus DNS 
Semifinale 2. (1. feb.) 1 Sollid 7.02, Carlsen-Brown 7.19, 3 Richard Parwon Dahn, 
BUL 7.22, 4 Stålby 7.26, 5 Eurico Arnold Chiquito Bergum, Pioner 7.42, 6 Elijah 
Narciso Ramirez, BUL 7.45, 7 Odin August Østreim Øina, Fana 7.48, Zion Narciso 
Ramirez, BUL DNS 
Semifinale 3. (1. feb.) 1 Wright 7.10, 2 A. Johnsen 7.12, 3 Magnus Friedhelm 
Klavenes, Vidar 7.31, 4 Magnus Bøe Skåren, Ranheim 7.34, 5 August Grimeli, 
Flåværingen 7.34, 6 Jonas Ramstad, Ranheim 7.37, 7 Joachim Kiebich Kolle, 
Sandnes 7.51, 8 Eskil Ekenes, Halden 7.58 
Forsøk 1. (1. feb.) 1 Dahn 7.16, 2 Carlsen-Brown 7.22, 3 Z. Ramirez 7.41, 4 Øina 
7.48, 5 Ekenes 7.51, 6 Elias Tveitane Furuseth, Moelven 7.54, 7 Aksel Fagerli, 
Ranheim 7.88, 8 Jacob Egeberg Holm, Moss 8.00 
Forsøk 2. (1. feb.) 1 Sollid 7.28, 2 Klavenes 7.33, 3 Kongolo 7.35, 4 Bergum 7.53, 5 
Theodor Haugberg Rennan, Bøler 7.54, 6 Aleksander Berg, Stadsbygd 7.68, 7 Adil 
Abdukqadir Mohamad Suleiman, BUL 7.78, 8 Noah Ruben, BUL 8.04 
Forsøk 3. (1. feb.) 1 With 7.10, 2 M. Johnsen 7.24, 3 E. Ramirez 7.41, 4 Ramstad 
7.41, 5 Tomala 7.48, 6 Kolle 7.51, 7 Erling Brekke, Bøler 7.79, 8 Simen Furuseth, 
Bøler 8.18 
Forsøk 4. (1. feb.) 1 A. Johnsen 7.18, 2 Fjeld 7.26, 3 Sund 7.37, 4 Grimeli 7.41, 5 
Bjerke 7.42, 6 Lukas Stilson Arstad, Ranheim 7.56, 7 Tormod Leon Hermansen, BUL 
7.60, 8 Noah Aleksander Bakken Hesla, Søndre Land 7.91 
Forsøk 5. (1. feb.) 1 Holmen 7.13, 2 Wright 7.18, 3 Skåren 7.30, 4 Stålby 7.34, 5 
Kasper Vinje Engvik, BUL 7.52, 6 Markus Nordviken, Bøler 7.67, 7 Marcus Valentin 
Giørtz, Sandvin 7.76, 8 Kristian Weider Bore, Vidar 7.91 

 

Gutter 200 meter G18/19 
 Finale 2. feb  

1 Elias Solheim Sollid Sørild 21.50 
2 Sjur Grung Thallaug Moelven 21.68 
3 Franz Philip Pap Holmen Tyrving 22.15 
4 Magnus Birk Johnsen Ranheim 22.63 
5 Henrik Linna Vineshaugen Gui 23.90 
6 Markus Le Fjeld Tyrving 24.25 

Forsøk 1. (2. feb.) 1 Sollid 21.74, 2 Jonas Ramstad, Ranheim 23.48, 3 Lukas Stilson 
Arstad, Ranheim 24.00 
Forsøk 2. (2. feb.) 1 Thallaug 21.74, 2 Elias Tveitane Furuseth, Moelven DQ;R162.8, 
Aleksander Berg, Stadsbygd DQ:R162.8 
Forsøk 3. (2. feb.) 1 Oliver Tadeusz Tomala, Sandvin 22.84, 2 Elijah Narciso 
Ramirez, BUL 23.28, 3 Markus Bøe Skåren, Ranheim 24.40 
Forsøk 4. (2. feb.) 1 Josh Anthony Bjerke, BUL 23.24, 2 Aksel Fagerli, Ranheim 
25.47, Eskil Ekenes, Halden DQ:R162.8 
Forsøk 5. (2. feb.) 1 Holmen 22.22, 2 Snorre Cornelius Sund, Kristiansand 22.98, 3 
Tormod Leon Hermansen, BUL 23.96 
Forsøk 6. (2. feb.) 1 Christian Nicholas Wright, BUL 22.68, 2 Eurico Arnold Chiquito 
Bergum, Pioner 23.46, 3 Theodor Haugberg Rennan, Bøler 24.46 
Forsøk 7. (2. feb.) 1 Johnsen 22.54, 2 Fjeld 22.58, 3 Markus Nordviken, Bøler 24.27 
Forsøk 8. (2. feb.) 1 Bjørn Einar Kjønstad-Prestvik, Ranheim 23.15, Magnus 
Friedhelm Klavenes, Vidar DNS, Marcus Devantés Gardner Stålby, Tjalve DNS 
Forsøk 9. (2. feb.) 1 Vineshaugen 22.62, 2 Noah Digernes Merheb, Dimna 22.73, 3 
Erling Brekke, Bøler 24.44 

Gutter 400 meter G18/19 
 Heat Tid avgjørende 31. jan  
 1 2 3    

1 1   Jonas Mæland Rosholt BUL 48.91 
2  1  Sjur Grund Thallaug Moelven 49.01 
3  2  Henrik L. Vineshaugen Gui 49.70 
4 2   Noah Digernes Merheb Dimna 50.41 
5 3   Ole Einar Gjetrang Larvik Turn 52.12 
6   1 Kristian Weider Bore Vidar 54.89 
7   2 Johannes O. Reimers Fyllingen 55.12 
8   3 Jacob Egeberg Holm Moss 56.31 
  X  Snorre Cornelius Sund Kristiansand DQ:R163.3a 

Gutter 800 meter G18/19 
 Tid avgjørende 1. feb  
 1 2    

1  1 Lars Johansson Hauge NornaSalhus 1:54.36 
2  2 Filmon Gidey Hagos Nesbyen 1:56.37 
3  3 Fredrik Hesjedal-Tronstad Spydeberg 1:59.83 
4  4 Ole Einar Gjetrang Larvik Turn 2:00.78 
5  5 Sigve Jørgensen Lillebø Ask 2:01.68 
6  6 Jonas Nordviken Bøler 2:02.72 
7  7 Iver J. Andreassen-Holm Vidar 2:02.88 
8 1  Adrian Sevaldstad BUL 2:05.96 
9 2  Johannes Ottemo Reimers Fyllingen 2:06.99 
10 3  Erik Melaku Brattvoll Overhalla 2:12.91 
11 4  Even Djupvik Korsnes Hareid 2:14.79 
12 X  Tore Bronken steinar Bøler DQ:R163.3a 

Gutter 1500 meter G18/19 
 Finale 31. jan  

1 Eirik Alvik Tyrving 4:02.02 
2 Fredrik Hesjedal Tronstad Spydeberg 4:04.74 
3 Mats Engan Heggelund Frol 4:09.76 
4 Jonas Nordviken Bøler 4:10.95 
5 Sigve Jørgensen Lillebø Ask 4:11.21 
6 Siem Mengusteab Debesai Orion 4:19.20 
7 Adrian Sevaldstad BUL 4:28.69 
8 Erik Melaku Brattvoll Overhalla 4:33.50 

Gutter 60 meter hekk G18/19 
 Finale 31. jan  

1 Emiliano Storm Røgeberg-Ortiz Vidar 8.21 
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2 Bjørn Einar Kjønstad-Prestvik Ranheim 8.48 
3 Eskil Ekenes Halden 8.53 
4 Benjamin Christensen Moen Fana 8.79 
5 Morten Husebø Hestnes Tønsberg 9.26 
6 Jacob Egeberg Holm Moss 9.47 
 Even Elias Grannes Pedersen Overhalla DQ:R162.8 
 Anthony Ommundsen Johnsen Vidar DQ:R162.8 

Gutter 1500 meter kappgang G18/19 
 Finale 31. jan  

1 Kristian Randall Vidar 6:36.90 

Gutter Høyde G18/19 
 Finale 2. feb  

1 Tobias Heldal Fana 1.96 
2 Nikolai See Berre Stjørdal 1.93 
3 Marcus Valentin Giørtz Sandvin 1.85 
4 August Høgvold Tønsberg 1.80 
5 August Grimeli Flåværingen 1.75 
6 Eirik Reigstad Osterøy 1.75 
7 Adrian Sandholtbråten Bøler 1.70 
8 Jacob Egeberg Holm Moss 1.70 

 
Serie 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.90 1.93 1.96 2.00        

1     o o o xo xxx        
2    o o xo o xxx         
3    o o xxx           
4  o xxo o xxx            
5 o o o xxx             
6  o xxo xxx             
7 o o xxx              
8 xo xxo xxx              

Gutter Stav G18/19 
 Finale 1. feb  

1 Gustav Vincent Holmefjord Fana 4.40 
2 Melvin Tollefsen Moss 4.40 
3 Johannes Handeland Fana 4.30 
4 Morten Husebø Hestnes Tønsberg 4.00 

  
Serie 3.60 3.80 3.90 4.00 4.10 4.20 4.30 4.40 4.50        

1     o - o o xxx        
2   o - o o o xxo xxx        
3     o o o xxx         
4 o o o o xxx            

Gutter Lengde G18/19 
 Finale 2. feb  

1 Thomas Viksaas Biermann BUL 6.83 
2 Benjamin Christensen Moen Fana 6.53 
3 Marcus Valentin Giørtz Sandvin 6.47 
4 Tshishimbi Nissi Kongolo Søndre Land 6.37 
5 Odin August Østreim Øina Fana 6.35 
6 Anthony Ommundsen Johnsen Vidar 6.33 
7 Eirik Reigstad Osterøy 6.32 
8 August Grimeli Flåværingen 6.23 

 9 Simen Furuseth, Bøler 5.33, Aksel Wormdahl, Ranheim NM 
  1 2 3 4 5 6  

1 6.56 6.62 X 6.63 X X  
2 6.42 6.53 6.19 X 6.22 6.37  
3 X X 6.28 6.47 X X  
4 6.32 4.87 - X 6.37 X  
5 6.12 6.26 6.32 X 6.33 6.35  
6 X 6.00 6.28 X X 6.33  
7 X 6.32 6,17 5,57 6.02 6.16  
8 X X 6.23 X X 6.07  
9 X 5.33 X     
 X X X     

Gutter Tresteg G18/19 
 Finale 31. jan  

1 Marcus Valentin Giørtz Sandvin 14.05 
2 Thomas Viksaas Biermann BUL 13.43 
3 Aksel Wormdahl Ranheim 12.79 

4 Markus Nordviken Bøler 12.32 
 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 13.90 X X 12,85 14.05 13.86 
2 X 13.43 X 13.15 X 13.15 
3 X 12.79 X X X x 
4 12,32 12,08 11,72 11.97 11.84 r 

Gutter Kule 6 kg G18/19   
 Finale 1. feb  

1 Jacob Nicolay Sederholm Hoff Stjørdal 16.70 
2 Lasse Strijbos Gjøvik 12.28 
3 Tshishimbi Nissi Kongolo Søndre Land 11.54 
4 August Grimeli Flåværingen 10.69 
5 Malvin Tollefsen Moss 10.38 
6 Noah Aleksander Bakken Hesla Søndre Land 9.77   
7 Noah Ruben BUL 7.84 
8 Adil A. Mohamad Suleiman BUL 6.26 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 16.16 16.70 X X X X 
2 11.82 X 11.39 X 10.92 12.28 
3 11.54 X 11.14 X 10.63 x 
4 10.12 X 10.69 X X 10.10 
5 X X 9.24 X 10.38 10.19 
6 8.94 9.34 9.27 9,37 X 9.77 
7 7.84 r     
8 6.26 r     

J18/19 
Jenter 60 meter J18/19 

 Finale 1. feb  

1 Lea Alise Gundersen Fyllingen 7.65 
2 Oda Asdal Hansen Skjalg 7.68 
3 Sunniva Indahl Ski 7.83 
4 Nora Jazz Werenskiold Proctor BUL 7.93 
5 Victoria Sørland Sandnes 7.97 
6 Laura Koubova Tangen Vidar 8.15 
7 Freia Haraldsen Skaset Fredrikstad 8.22 
8 Anna Reberg Ranheim 8.28 

Forsøk 1. (1. feb.) 1 Gundersen 7.98, 2 Reberg 8.25, 3 Eline Folvik, Tyrving 8.26, 4 
Ingrid Louise Selseth, Tønsberg 8.37, 5 Gulisara Panyarat, Gloppen 8.41, 6 Leonora 
Polden Vangen, Fana 9.17 
Forsøk 2. (1. feb.) 1 Indahl 7.87, 2 Proctor 7.98, 3 Skaset 8.20 yc, 4 Tida Katrine 
Köller Snayang, BUL 8.30, 5 Anniken Markussen Rosvoll, Tønsberg 8.59, 6 Sofie 
Helén Løvendahl Strøm, Fana 8.89 
Forsøk 3. (1. feb.) 1 Hansen 7.87, 2 Sørland 7.96, 3 Tangen 8.12, 4 Emma Frigstad-
Thorkildsen, Kristiansand 8.40, 5 Alma Hesselberg Owrehagen, Nittedal 8.58, 6 
Charlotte Lindland Turner, Sturla 8.69 

Jenter 200 meter J18/19 
 Finale 2. feb  

1 Lilje Lopes Patey BUL 24.34 
2 Freia Haraldsen Skaset Fredrikstad 25.90 
3 Nora Jazz Werenskiold Proctor BUL 25.95 
4 Victoria Sørland Sandnes 26.34 
5 Anne Reberg Ranheim 26.35 
 Oda Asdal Hansen Skjalg DNS 

Forsøk 1. (2. feb.) 1 Patey 24.78, 2 Eline Folvik, Tyrving 26.49, 3 Tida Katrine Köller 
Sanyang, BUL 26.80 
Forsøk 2. (2. feb.) 1 Hansen 35.36, 2 Emma Frigstad-Thorkildsen, Kristiansand 
26.56, 3 Lea Noor Golis, Fana 26.70 
Forsøk 3. (2. feb.) 1 Proctor 25.67, 2 Skaset 25.98, 3 Laura Koubova Tangen, Vidar 
26.81, 4 Elena Garcia Reppesgård, Sturla 28.89 
Forsøk 4. (2. feb.) 1 Reberg 26.13, 2 Sørland 26.13, 3 Ingrid Solberg, Fyllingen 
27.55, 4 Camilla Galarde Arma Hellum, Bækkelaget 27.98 

Jenter 400 meter J18/19 
 Heat Tid avgjørende 31. jan  
 1 2    

1  1 Lilje Lopes Patey BUL 54.80 
2  2 Emma Frigstad-Thorkildsen Kristiansand 60.15 
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3  3 Lea Noor Gelis Fana 60.55 
4 1  Ingrid Solberg Fyllingen 61.08 
5 2  Charlotte Lindland Turner Sturla 63.06 
6 3  Alma Hesselberg Owrehagen Nittedal 65.23 

Jenter 800 meter J18/19 
 Finale 1. feb  

1 Selma Alison Boesen Skisaker Runar 2:13.12 
2 Ingrid Solberg Fyllingen 2:27.41 
3 Helene Monsen Hind 2;38.66 
4 Hedda Njå Gjøvik 2:40.43 

Jenter 1500 meter J18/19 
 Finale 31. jan  

1 Selma Alison Boesen Skisaker Runar 4:41.39 
2 Hedda Njå Gjøvik 5:30.78 

Jenter 1500 meter kappgang J18/19 
 Finale 31. jan  

1 Helene Monsen Hind 8:18.76 

Jenter 60 meter hekk J18/19 
 Finale 31. jan  

1 Lea Alise Gundersen Fyllingen 8.47 
2 Oda Asdal Hansen Skjalg 8.57 
3 Sunniva Indahl Ski 8.60 
4 Cassandra Ødegård Nilsen Vidar 9.10 
5 Sisanne Tveit Amundsen Vidar 9.17 
6 Ingrid Louise Selseth Tønsberg 9.20 
7 Elena Garcia Reppesgård Sturla 10.11 
8 Anniken Markussen Rosvoll Tønsberg 10.16 

Forsøk 1. (31. jan.) 1 Gundersen 8.49, 2 Nilsen 9.16, 3 Selseth 9.39, 4 Reppesgård 
10.25, Hannah Rebekah Murai-Ubby, Vidar DNF 
Forsøk 2. (31. jan.) 1 Hansen 8.60, 2 Indahl 8.64, 3 Amundsen 9.24, 4 Rosvoll 10.19, 
5 Alma Hesselberg Owrehagen, Nittedal 10.70 

Jenter Høyde J18/19 
 Finale 1. feb  

1 Sunniva Indahl Ski 1.60 
2 Mari Sofie Borø Een Mandal/Halse 1.55 
3 Helena Lauvdal Myhren Sørild 1.50 
4 Mari Thelle Vegsund Koll 1.45 
5 Eline Soma Sandnes 1.40 

 
Serie 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.63          

1    o o o xxx          
2  o o o xo xxx           
3  o o o xxx            
4 o o o xxx             
5  o xxx              

Jenter Stav J18/19 
 Finale 2. feb  

1 Embla Matilde Njerve Bergens Turn 4.00 
 

Serie 4.00 4.20               
1 xo xxx               

Jenter Lengde J18/19 
 Finale 2. feb  

1 Lea Alise Gundersen Fyllingen 5.61 
2 Sunniva Indahl Ski 5.59 
3 Susanne Tveit Amundsen Vidar 5.32 
4 Cassandra Ødegård Nilsen Vidar 5.32 
5 Kiza Sofia Aune Gneist 5.14 
6 Marie Mollestad Kristiansand 5.02 
7 Åsne Øverlie Isaksen Mandal/Halse 4.91 
8 Helena Lauvdal Myhre Sørild 4.76 

9 Gulisara Panyarat, Gloppen 4.61, 10 Patma Helene Kathiresu Willis, Florø 4.35, 11 
Eline Raddum Hvitsand, Søndre Land 4.00, Lotta Elfenbein, Ranheim DNS 

Serie 1 2 3 4 5 6  
1 X 5.25 X X 5,61 X  

2 X 5.59 5.55 X X 5.46  
3 X 5.26 X 5.30 X 5.32  
4 5.32 5.25 5.08 5.09 5.08 X  
5 4.89 4.48 X X 5.14 X  
6 X 4.80 4.71 2.93 X 5.02  
7 4.70 4.46 4.60 X 4.67 4.91  
8 4.76 4.59 4.76 4.69 X 4.58  

Serie 1 2 3 Serie 1 2 3 
9 X X 4.61 11 3.87 3.98 4.00 

10 X X 4.35     

Jenter Tresteg J18/19 
 Finale 31. jan  

1 Liza Sofie Aune Gneist 12.39 
2 Martine Vik Norna-Salhus 11.34 
3 Åsne Øverlie Isaksen Mandal/Halse 11.16 
4 Eline Soma Sandnes 10.95 
5 Marie Sofie Borø Een Mandal/Halse 10.70 
6 Marie Mollestad Kristiansand 10.66 
7 Mari Thelle Vegsund Koll 10.42 
8 Lotta Elfenbein Ranheim 10.13 

 9 Patma Helene Kathiresu Willis, Florø 10.03 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 12.02 11.85 11.84 11.99 12.38 12.39 
2 11.07 11.34 11.18 X 11.30 11,27 
3 10.89 10.96 11.16 10.86 10.80 X 
4 10.95 10.75 10.80 10.54 10.91 10.88 
5 10.70 10.50 X 10.19 10.13 10.55 
6 9.86 10.43 10.00 10.42 10.66 10.24 
7 9.93 10.18 10.42 9.88 X 10.31 
8 10.13 10.10 9.91 r   
9 10.03 9.87 9.94 (x)   

Jenter Kule 4 kg J18/19 
 Finale 31. jan  

1 Vilde Marie Nebell Sturla 11.98 
2 Cassandra Ødegård Nilsen Vidar 10.77 
3 Maria Elvestuen Dimna 10.67 
4 Eline Raddum Hvitsand Søndre Land 9.85 
5 Hannah Johannessen Moss 9.26 
6 Maia Kristine Hepsø Ranheim 9.19 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 X X X 11,98 11,32 11,96 
2 9.94 10.57 X 10.77 10.66 10.61 
3 10.67 10.56 X 10.43 X X 
4 X 9.35 9.45 9.28 9.60 9.85 
5 X X 8.93 9.01 9.26 X 
6 9.19 8.50 7.86 X X 8.27 

G20-22 
Gutter 60 meter G20-22 

 Finale 1. feb  

1 Oliver Tollefsen Moss 6.89 
2 Håkon Sandvik Hattfjelldal 7.01 
3 Mats Rossland Hjørnevik BUL 7.01 
4 Fredrik Sveen Schonhovd Moelven 7.10 
5 Ariand Shegani BUL 7.20 
6 Albin M. Lydersen Botez Tjalve 7.25 
7 Sander Feness Armond Ask 7.25 
8 Emil Gundersen Fyllingen 7.93 

Forsøk 1. (1. feb.) 1 Hjørnevik 7.03, 2 Sandvik 7.04, 3 Schonhovd 7.16, 4 Armond 
7.30, 5 Vestre 7.34, 6 Akshathan Nadarajah, BUL 7.49, 7 Jesper Angvoll, Tjalve 7.56 
Forsøk 2. (1. feb.) 1 Tollefsen 6.94, 2 Gundersen 7.14, 3 Shegani 7.27, 4 Aiden Floyd 
Vincent, Tjalve 7.46, 5 Albin Muhumuza Lydersen Botez, Tjalve 7.29, 6 Nikolai 
Stavik Moshagen, Søndre Land 7.47, 7 Sigve Tronslien Estensgård, BUL 7.59, 8 Thai 
Drager, BUL 7.66 

Gutter 200 meter G20-22 
 Finale 2. feb  

1 Oliver Tollefsen Moss 21.66 
2 Mats Rossland Hjørnevik BUL 22.09 
3 Lucas Grimstad Nilsen Sandnes 22.64 
4 Mads Gravråk Hjort-Larsen BUL 22.67 
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 Ariand Shegani BUL DNF yc 
 Johannes S. Gulbrandsen Lunde Kristiansand DNS 

Forsøk 1. (2. feb.) 1 Tollefsen 21.79, 2 Shegani 23.02, 3 Emil Vestre, Ranheim 23.61 
Forsøk 2. (2. feb.) 1 Hjørnevik 22.22, 2 Sander Feness Armond, Ask 23.57, 3 
Aksjathan Nadarajah, BUL 23.59 
Forsøk 3. (2. feb.) 1 Lunde 22.83, 2 Aiden Floyd Vincent, Tjalve 23.03, 3 Thai 
Drager, BUL 24.47 
Forsøk 4. (2. feb.) 1 Hjort-Larsen 22.54, 2 Nilsen 22.76, 3 Sigve Tronslien 
Estensgård, BUL 24.12 

Gutter 400 meter G20-22 
 Finale 31. jan  

1 Lucas Grimstad Nilsen Sandnes 50.69 
2 Mads Gravråk Hjort-Larsen BUL 51.12 
3 Aiden Floyd Vincent Tjalve 51.82 

Gutter 800 meter G20-22 
 Finale 1. feb  

1 Thomas Iversen-Skoge Gular 1:56.87 
2 Oliver Sund Ranheim 2:09.99 

Gutter 1500 meter G20-22 
 Finale 31. jan  

1 Thomas Iversen-Skoge Gular 4:06.50 
2 Oliver Sund Ranheim 4:18.17 

Gutter 60 meter hekk G20-22 
 Finale 31. jan  

 Ingen deltakere   

Gutter 1500 meter kappgang G20-22 
 Finale 31. jan  

 Ingen deltakere   

Gutter Høyde G20-22 
 Finale 2. feb  

1 Teodor Heldal Fana 2.00 
2 Nikolai Stavik Moshagen Søndre Land 1.90 

 
Serie 1.70 1.75 1.80 1.85 1.90 1.93 1.96 2.00 2.05        

1    o xo o xo o xxx        
2 o - xo xo xxo xxx           

Gutter Stav G20-22 
 Finale 1. feb  

1 Lucas Fernandes Thomaz Gjesdal Tjalve 4.70 
2 Nikolai stavik Moshagen Søndre Land 4.20 

 
Serie 3.80 4.00 4.20 4.30 4.50 4.70 4.90          

1     xo xxo xxx          
2 o o o xxx             

Gutter Lengde G20-22 
 Finale 1. feb  

1 Nikolai Stavik Moshagen Søndre Land 6.18 
2 Thai Drager BUL 5.69 

  
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 5.95 6.00 6.08 X 6.18 6.16 
2 5,03 5.61 5.41 5.69 X X 

Gutter Tresteg G20-22 
 Finale 31. jan  

1 Johannes Steinsland G. Lunde Kristiansand 12.57 
 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 12.46 12.57 X r   

Gutter Kule 7,26 kg G20-22 
 Finale 1. feb  

1 Mathias Andreas Reksten Dale Gloppen 15.27 
2 Oscar Sebastian Sederholm Hoff Stjørdal 14.06 
3 Nikolai Stavik Moshagen Søndre Land 11.08 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 11.75 14.66 14.17 15.27 14.33 13.82 
2 13.84 X X 14.03 14.06 x 

3 10.68 10.89 10.39 X 10.47 11.08 

Gutter 4x200 meter stafett G18-22 
 Heat Tid avgjørende 2. feb 

 1 2   

1 1  Tyrving 1:32.68 
2  1 BUL 1 1:34.04 
3  2 Dimna 1:34.09 
4 2  Bøler 1:37.83 
5 3  Søndre Land 1:41.22 
6 4  Vidar 1:47.25 
 X  Sandvin DQ:R170.7 
  X BUL 2 DNF 

Lagene: 
1 Markus Le Fjeld, Franz Philip Pap Holmen, Henrik Vineshaugen, Eirik alvik 
2 Josh Anthony Bjerke, Elijah Narciso Ramirez, Akshathan Nadarajah, Sigve 
TronslienEstensgård 
3 Noah Digernes Merheb, Runar Soranio Ervik, Kristoffer Hagen Skoge, Marley 
Leader 
4 Theodor Haugberg Rennan, Erling Brekke, Adrian Sandholtbråten, Markus 
Nordviken 
5 Noah Bakken Hesla. Kasper Olsby Hoff, Aksel Stavik Moshagen, Nikolai Stavik 
Moshagen 
6 Jonas Osa Vitting, Kim Nathan Abrahamsen, Alexander Gjerulff, Iver Johan 
Andreassen-Holm 
Lucas Francis Bricot, Siver Olavsbråten Ebbestad, Marcus Valentin Giørtz, Oliver 
Tadeusz Tomala 
Jonas Mæland Rosholt, Mats Rossland Hjørnevik, Mads Gravråk Hjort-Larsen, 
Christian Nicholas Wright 
 

J20-22 
Jenter 60 meter J20-22 

 Finale 1. feb  

1 Nora Aune Ranheim 7.66 
2 Julie Ekeland Ose Søgne 7.85 
3 Maren Bakke Amundsen Tjalve 7.90 
4 Dorothy McManus Ampong BUL 7.90 
5 Anne Øi Tharaldsen Danielsen Fyllingen 7.91 
6 Eline Heia Kristiansand 8.10 
7 Julie Bjørge Madsen Ranheim 8.11 
8 Anka Wilker Tingvoll 8.19 

Forsøk 1. (1. feb.) 1 Ose 7.86, 2 Amundsen 7.94, 3 Madsen 8.05, 4 Wilker 8.16, 5 
Emilie Engelbrektson, Gloppen 8.29 
Forsøk 2. (1. feb.) 1 Aune 7.71, 2 Danielsen 7.88, 3 Ampong 8.00 yc, 4 Heia 8.02 yc, 
Ingrid Heiberg-Andersen Engevik, Sandnes 8.39, 6 Mina Mikkelsen Sørensen, Tjalve 
8.53 

Jenter 200 meter J20-22 
 Finale 2. feb  

1 Elise Eikeland Sandnes 24.58 
2 Nora Aune Ranheim 24.86 
3 Camilla Dahl Kristiansen Vidar 25.66 
4 Eline Heia Kristiansand 26.66 
5 Ingrid Heiberg-Andreassen Engevik Sandnes (26.91) 
 Dorothy McManus Ampong BUL DNF yc 
 (Anne Øi Tharaldsen Danielsen Fyllingen DNS) 

Forsøk 1. (2. feb.) 1 Aune 25.02, 2 Heia 25.87, 3 Sophie Sund, Ranheim 26.17 
Forsøk 2. (2. feb.) 1 Eikeland 24.88, 2 Ampong 25.75, 3 Engevik 26.72 
Forsøk 3. (2. feb.) 1 Kristiansen 24.97, 2 Danielsen 25.27, 3 Mina Mikkelsen 
Sørensen, Tjalve 27.20 

Jenter 400 meter J20-22 
 Finale 31. jan  

1 Camilla Dahl Kristiansen Vidar 55.65 
2 Maren Bakke Amundsen Tjalve 55.67 
3 Elise Eikeland Sandnes 56.10 
4 Mina Mikkelsen Sørensen Tjalve 61.74 
 Sunniva Fjeld Vidar DNF 
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Jenter 800 meter J20-22 
 Finale 1. feb  

1 Ida Grytaas Forsmo Gular  2:24.42 
2 Emma Endresen Fyllingen 2:24.64 

Jenter 1500 meter J20-22 
 Finale 31. jan  

1 Ida Grytaas Forsmo Gular 4:47.12 
2 Emma Endresen Fyllingen 5:08.71 

Jenter 60 meter hekk J20-22 
 Finale 31. jan  

1 Julie Bjørge Madsen Ranheim 8.91 
2 Elise Eikeland Sandnes 9.00 
3 Sophie Sund Ranheim 9.21 
4 Sunniva Fjeld Vidar 9.70 

Jenter 1500 meter kappgang J20-22 
 Finale 31. jan  

1 Maren Karlsen Bekkestad Sturla 6:34.90 

Jenter Høyde J20-22 
 Finale 1. feb  

1 Hedvig Kallåk Fana 1.75 
2 Michelle Marie Nyberget Askim 1.66 
3 Emilija Lorina Kibalcica Ranheim 1.63 
4 Elise Eikeland Sandnes 1.63 
5 Sunniva Fjeld Vidar 1.45 

 
Serie 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72 1.75 1.77      

1    o o o o xxo xo o xxx      
2     o - o xxx         
3    o o o xxx          
4   o o o xxo xxx          
5 o o xxx              

Jenter Stav J20-22 
 Finale 2. feb  

 Ingen deltakere   

Jenter Lengde J20-22 
 Finale 2. feb  

1 Dorothy McManus Ampong BUL 5.42 
2 Emilija Lorina Kibalcica Ranheim 5.17 
3 Sunniva Fjeld Vidar 5.00 
4 Anja Wilker Tingvoll 4.90 
5 Nikoline Thunem Gloppen 4.83 

 
Serie 1 2 3 4 5 6 

1 5.42 5.39 5.27 X 5.21 5.37 
2 5.02 5.17 X 4.75 4.99 5.11 
3 5.00 4.94 X 4.93 4.79 r 
4 4.79 X 4.86 4.77 2.90 4.90 
5 4.79 4.79 X 4.83 4.80 X 

Jenter Tresteg J20-22 
 Finale 31. jan  

1 Mathilde Sofie Karlsen Klokseth Tjalve 12.24 
 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 12.15 12.02 12.17 12.10 X 12.24 

Jenter Kule 4 kg J20-22 
 Finale 1. feb  

1 Anja Wilker Tingvoll 11.06 
 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 10.25 10.22 10.33 11.06 10.71 10.50 

Jenter 4x200 meter stafett J18-22 
 Finale 2. feb 

1 Sandnes 1:42.64 
2 BUL 1:42.65 
3 Vidar 1:44.28 
4 Ranheim 1:45.70 

Lagene: 
1 Elise Eikeland, Anna Sofie Heikkinen, Victoria Sørland, Ingrid Heiberg-Andersen 
Engevik 
2 Dorothy McManus Ampong, Nora Jazz Werenskiold Proctor, Tida Katrine Köller 
Sanyang, Lilje Lopes Patey 
3 Laura Koubova Tangen, Cassandra Ødegård Nilsen, Sunniva Fjeld, Camilla Dahl 
Kristiansen 
4 Thea Haugen Skårild, Julie Bjørge Madsen, Anna Reberg, Sophie Sund 
 

Gutter Para 
Gutter 60 meter T20  

 Finale 31. jan  

1 Jonas Jensberg Hagelid Brandbu 8.84 

Gutter 800 meter T38 
 Finale 1. feb  

1 Skjalg Kongssund Moelven 2:13.11 

Gutter 1500 meter T38 
 Finale 31. jan  

1 Skjalg Kongssund Moelven 4:30.10 

Gutter Lengde T20 
 Finale 1. feb  

1 Jonas Jensberg Hagelid Brandbu 4.01 
 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 3.63 3.50 4.01 r   

Gutter Kule F20 
 Finale 1. feb  

1 Jonas Jensberg Hagelid Brandbu 7.89 
 

Serie 1 2 3 4 5 6 
1 7.02 6.94 7.04 7.33 7.82 7.89 

 
 
 
 
 


