
 
 
 

 

 

 
Member of:       

International Assosiation of Atletics Federations (IAAF)                                                                           N-0840 Oslo, Norway, Tlf.: +47 21 02 90 00 - Fax: +47 21 

02 99 01 

and European Athletics (EA)                                                                       E-mail: friidrett@friidrett.no, Internett: www.friidrett.no, Org. nr.: 869 990 612 MVA, Kontonr.: 

5134.06.06241 

    

 
 

LERØY-LEKENE FOR JENTER OG GUTTER 13 OG 14 ÅR 2019  
 

 
Vi kan gratulere deg med plass på kretsens lag til Lerøy-lekene i  

Hamar Idrettspark 31.august-1.september. 
 
Reise til og fra Hamar organiseres av hver enkelt klubb/utøver. 
Det vil være en egenandel på kr 250,- pr utøver som dekker startkontingent, samt arrangørens opplegg med 
mat og overnatting på skole. Denne faktureres klubbene i etterkant av stevnet. 

 
Seneste frammøte på Hamar er lørdag kl. 11.00 

 
Hver krets får egne T-trøyer som utøverne vil få ved frammøte, og denne benyttes som 
konkurransedrakt under stevnet. Lørdag er det felles innmarsj kl. 12.15 for alle utøvere og ledere. 
Søndag starter stevnet med slegge kl. 08.30. Øvrige øvelser starer kl. 10.00. Det blir overnatting på skole 
og sosialt opplegg på kvelden. De som skal overnatte må huske å ta med sovepose og liggeunderlag. 
Arrangøren besørger bespisning for utøverne.  
 

Gi tilbakemelding på om du vil være med eller ikke til bard.venholen@friidrett.no senest 
tirsdag 20.august. 
Vi også ha tilbakemelding på om du ønsker å være med på overnatting. Dersom du har 
matallergi eller lignende, så gi oss beskjed om det. 
 

Mer informasjon om stevnet bl.a. tidsskjema vil du finne på:  
https://www.friidrett.no/barn-og-ungdom/leroy-lekene/ostlandet/  

Lykke til på Lerøy-lekene! 
 
Med hilsen 
 
Hedmark Friidrettskrets og Oppland Friidrettskrets 
Bård Venholen  E-post: bard.venholen@friidrett.no  Tlf.: 997 44 546  
Dag Kåshagen  E-post: dag.kashagen@friidrett.no  Tlf.: 922 14 740 
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