norsk

| mldret Manedens Utfordring Juni

Kretsen inviterer utgvere og klubber til 3 bli med pa «manedens
utfordring» i juni: 400m/en runde rundt banen

Kan gjennomfgres pa en klubbtrening — eller eget arrangement
@nskes det godkjente resultater til statistikk sa ma stevnet vaere approbert
Send gjerne inn bilder fra aktiviteten til kretsen sin Instagramkonto (friidrettmr)
eller Facebook-konto

For utgvere 11 ar og eldre
Deles inn i fglgende klasser:
11-12-13 - 14 —junior (15-19) — senior (20-34) — veteran (35 >)

Premiering:
Uttrekkspremie til en jente og gutt i hver klasse

Resultater:
Sendes inn til kretskontoret — bruk vedlagte mal
Er ogsa mulig @ kun sende inn navn pa utgvere som har deltatt
Frist for @ melde inn resultater er 5/7
Resultatliste blir lagt/sendt ut nar maneden er ferdig

Trenerforum:
Onsdag 12. mai inviterte kretsen til digitalt mgte i Trenerforum — og denne
gangen var det kulestgt og diskos som var gvelsene som var i fokus
Dette kurset/mgtet blir satt opp pa nytt til hgsten da det har vaert stor interesse
Om noen gnsker tilsendt power point presentasjonen som ble brukt — ta kontakt
med kretskontoret

COVID-19
Dere finner oppdatert informasjon her; https://www.friidrett.no/nyhet/arkiv/samleside-med-
informasjon-knyttet-til-korona-viruset/
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