
UM 2003
Resultatliste
30.08.2003
G-15
200 m
(Forsøk)
Heat: 1
Vind: -0,2
Tyrving

1
225
Jonathan Bille Perez
IL Sandvin
23,09
  MR          1099

2
482
Rune Børli Solaker
Valnesfjord IL v/ski-orientering
23,31
1080

3
32
Jarle Hollund
Bremnes IL
23,87
1029

4
30
Lars Halvard Grimsrud
Brandbu IF
24,38
983

5
257
Trond Vegard Ripe
Jølster IL Friidrett
25,04
924
Heat: 2
Vind: 2,1
Tyrving

1
95
Hans Erik Bragstad Vist
Frol IL
22,89
1117

2
252
Vincent Scillitani
International School of 
23,27
1083

3
265
Per Kristian Olsen
Kristiansand IF
24,43
979

4
101
Andreas Paust Kaasa
Gjesdal IL
24,94
933

5
22
Vegard Stokke
Bergens Turn
25,03
925
Heat: 3
Vind: 2,2
Tyrving

1
217
Jonas Modin Rismyhr
IL Runar Friidrett
23,88
1028

2
8
Mads Kloster
Asker Sk. Friidrett
24,00
1018

3
147
Svein Christian Karlsen
IF Hellas
24,07
1011

4
203
Nils Mikael Hansen
IL Nordlys
24,77
948

5
118
Kai Skiftestad
Haugesund IL
25,33
898
G-15
300 m hekk
(84,0 35m Forsøk)
Heat: 1
 
Tyrving

1
20
Espen Andreas Aam
Bergens Turn
42,39
1014

2
408
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
42,48
1010

3
332
Lars Vikan Rise
Nidelv IL Friidrett
42,99
986

4
375
Alexander Bakos Berg-Leirvåg
Ski IL
46,52
816

5
118
Kai Skiftestad
Haugesund IL
48,99
698

 
383
John Frydenlund
Snøgg Friidrett
DNF

FriRes - Friidrettens Resultatsystem30.08.2003
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UM 2003
Resultatliste
30.08.2003
Heat: 2
 
Tyrving

1
95
Hans Erik Bragstad Vist
Frol IL
42,07
1030

2
304
Amund Andreas Hoffart
Modum FIK
43,87
943

3
303
Thomas Tveiten Lewis
MJØSDALEN IL
43,98
938

4
197
Magnus Viken Solberg
IL Koll Friidrett
45,67
857

 
478
Frode Berberg
Urædd Friidrett
DNF
G-15
300 m hekk, finale
(84,0)
 
 
Tyrving

1
95
Hans Erik Bragstad Vist
Frol IL
40,55

2
408
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
41,50

3
20
Espen Andreas Aam
Bergens Turn
41,54

4
332
Lars Vikan Rise
Nidelv IL Friidrett
42,73

5
303
Thomas Tveiten Lewis
MJØSDALEN IL
43,71

6
304
Amund Andreas Hoffart
Modum FIK
45,51
G-15
800 m, finale
 
 
Tyrving

1
217
Jonas Modin Rismyhr
IL Runar Friidrett
2,04,02
981

2
246
Harald Berge
IL Tyrving
2,05,00
964

3
30
Lars Halvard Grimsrud
Brandbu IF
2,06,00
946

4
283
Mats Dæhli
Loddefjord IL Friidrett
2,06,74
932

5
493
Bjarte Ims
Sandnes IL Friidrett
2,08,33
904

6
112
Walter Molt Rise
Hareid IL
2,08,84
894

7
477
Audun Nordtveit
Urædd Friidrett
2,10,04
873

8
498
Sindre Eik-Nes
Espa IL
2,11,06
854

9
67
Jørgen Ruud
FIL Borg
2,12,87
822

 
304
Amund Andreas Hoffart
Modum FIK
DNS

FriRes - Friidrettens Resultatsystem30.08.2003
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UM 2003
Resultatliste
30.08.2003
G-16
200 m
(Forsøk)
Heat: 1
Vind: 2,5
Tyrving

1
201
Hans Eriksen Norbye
IL Nordlys
23,60
991

2
251
Alex Hanssen
International School of 
23,75
977

3
262
Espen Karlsen
Kristiansand IF
23,85
968

4
3
Einar Hals
Andenes FIK
23,98
956

5
503
Christian Hanssen
Raufoss IL Friidrett
24,19
937

6
352
Sindre Barland
Overhalla IL
24,40
919
Heat: 2
Vind: 1,5
Tyrving

1
125
Rune Bjørkli
Hinna Friidrett
23,39
1009

2
184
Lars Grytli Seim
IL i Bul
23,52
998

3
51
Kenneth Holand
FIK Orion
23,73
979

4
31
Alexander Hollund
Bremnes IL
24,06
949

5
464
Anders Hagen
Tønsberg FIK
24,29
928

6
465
Anders Ølstørn
Tønsberg FIK
24,33
925
Heat: 3
Vind: 3,0
Tyrving

1
301
Petter Tran
Minerva IS
23,49
1000

2
35
Erik Bræck Leer
BUL Tromsø
23,58
992

3
271
Mads Århus Fjeldstad
Laksevåg Turn og IL
23,95
959

4
168
Abdoulai Sarr
IL i Bul
24,57
903

5
114
Bjørn Valand Pedersen
Haugesund IL
24,86
877
G-16
300 m hekk, finale
(84,0)
 
 
Tyrving

1
201
Hans Eriksen Norbye
IL Nordlys
40,91

2
300
Marius Sollie
Minerva IS
41,19

3
24
Hans Krisitian Ringsrud
Biri IL
42,70

4
239
Thomas Bugge
IL Skjalg
43,41

FriRes - Friidrettens Resultatsystem30.08.2003
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Resultatliste
30.08.2003

5
182
Karl Magnus Stenersen
IL i Bul
44,84

6
114
Bjørn Valand Pedersen
Haugesund IL
47,47
G-16
800 m, finale
 
 
Tyrving

1
116
Christian Søreng Bjørge
Haugesund IL
1,59,98
1000

2
262
Espen Karlsen
Kristiansand IF
2,00,85
984

3
97
Torje Klevmo
Frol IL
2,01,11
980

4
424
Bent Kamsvåg
Straumsnes
2,03,40
938

5
326
Andreas Buvarp Aardal
Namdalseid IL
2,03,85
930

6
314
Henrik Thorgersen Tveter
Moss IL
2,04,19
924

7
465
Anders Ølstørn
Tønsberg FIK
2,05,72
897

8
249
Magnus Lysen
IL Tyrving
2,08,25
851

9
323
Ole Lund
Mosvik IL
2,12,73
770

 
173
David Egeland
IL i Bul
DNF
G-17/18
200 m
(Forsøk)
Heat: 1
Vind: 1,9
Tyrving

1
315
Kristian Skullerud
Moss IL
23,02
975

2
36
Henrik Johnsen
BUL Tromsø
23,52
930

3
232
Eivind Gausland
IL Skjalg
23,53
929

4
69
Ole-Martin Trønnes
FIL Borg
23,82
903

5
467
Geir Andreas Kirkeberg
Tønsberg FIK
23,83
902
Heat: 2
Vind: 1,8
Tyrving

1
207
Espen Ellingsen
IL Norna-Salhus
22,07
1061

2
61
Vegard Sjursen
FIK Stein
23,53
929

3
7
Lawrence Pupo
Asker Sk. Friidrett
24,00
887

4
89
Halgeir Tjøstolvsen
Fredrikstad IF
24,32
858

 
344
Anders Skarland
Overhalla IL
DNS

FriRes - Friidrettens Resultatsystem30.08.2003
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UM 2003
Resultatliste
30.08.2003
Heat: 3
Vind: -0,3
Tyrving

1
74
Lars Kjetil Gloppestad
Fjellhug/Vereide IL
23,14
964

2
338
Tormod Hjortnæs Larsen
Nordre Land IL
23,39
942

3
458
Terje Schjelderup
Trondheim Friidrett
23,60
923

4
6
Jørgen Jervidalo
Asker Sk. Friidrett
23,72
912

5
415
Stian Johnsen
Stjørdal FIK
24,20
869
G-17/18
2000 m hinder
 
 
Tyrving

1
268
Thomas Stave Gabrielsen
Kristiansand IF
6,07,44
1030

2
446
Jørn Henrik Gjul
Tingvoll IL
6,21,34
974

3
102
Asle Tjelta
Gjesdal IL
6,28,92
944

4
59
Per Martin Sandtrøen
FIK Ren-Eng
6,32,88
928

5
335
Kristian Løvlie
Nittedal IL Friidrett
6,34,87
920

6
104
Jan Kristian Apelseth
Gloppen FIL
6,35,98
916

7
324
Petter Northug
Mosvik IL
6,39,97
900

8
423
Magnus Vie Sundal
Stord IL
6,44,23
883

9
308
Sondre Eriksen
Modum FIK
6,58,38
826

 
194
Torjus Tollnes Snare
IL i Bul
DNF
G-17/18
300 m hekk
(91,4 Forsøk)
Heat: 1
 
Tyrving

1
166
Morten Benserud
IL Gneist
41,19

2
242
Alexander Borg
IL Tyrving
41,91

3
171
Christoffer Larsåsen
IL i Bul
41,99

4
87
David Hagle
Fredrikstad IF
42,42

5
124
Kjetil Skarestad
Hinna Friidrett
43,91
Heat: 2
 
Tyrving

1
311
Steffen Kjønnås
Mosjøen FIK
38,96

FriRes - Friidrettens Resultatsystem30.08.2003
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UM 2003
Resultatliste
30.08.2003

2
381
Christian Settemsli Mogstad
Snøgg Friidrett
41,35

3
23
Øyvind Harkestad
Bergens Turn
42,56

4
66
Fredrik Fosserud
FIL Borg
42,70

5
440
Anders Østigård
Turn og IL Hovding
43,66
G-17/18
300 m hekk, finale
(91,4)
 
 
Tyrving

1
166
Morten Benserud
IL Gneist
38,80

2
311
Steffen Kjønnås
Mosjøen FIK
39,09

3
381
Christian Settemsli Mogstad
Snøgg Friidrett
39,76

4
171
Christoffer Larsåsen
IL i Bul
41,41

5
242
Alexander Borg
IL Tyrving
43,47

6
87
David Hagle
Fredrikstad IF
44,10
G-17/18
400 m, finale
 
 
Tyrving

1
215
Steinar Bergheim
IL Norna-Salhus
49,92
1019

2
311
Steffen Kjønnås
Mosjøen FIK
50,30
1004

3
166
Morten Benserud
IL Gneist
50,40
1000

4
190
Per Lunke
IL i Bul
50,41
999

5
187
Marius Frøvig Schneider
IL i Bul
51,03
974

6
91
Magnus Bentsen
Fredrikstad IF
52,81
903
G-17/18
800 m
(Forsøk)
Heat: 1
 
Tyrving

1
199
Kjetil H Måkestad
IL Korlevoll-Odda
1,58,39
947

2
319
Joachim Brøndbo
Mosvik IL
1,58,47
946

3
244
Christopher Slettebøe
IL Tyrving
1,59,50
928

4
14
Sverre Magnus Huse
Askim IF Friidrett
2,01,75
887

FriRes - Friidrettens Resultatsystem30.08.2003
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UM 2003
Resultatliste
30.08.2003

5
221
Torstein O Børresen
IL Runar Friidrett
2,04,58
836

6
502
Martin Lundby
Raufoss IL Friidrett
2,05,20
825

7
268
Thomas Stave Gabrielsen
Kristiansand IF
2,06,54
801

 
501
Michael Solem
Idrettsklubben Tjalve
DNF
Heat: 2
 
Tyrving

1
190
Per Lunke
IL i Bul
1,59,68
924

2
438
Stian Flo
Sørild FIK
1,59,78
922

3
180
Henrik Berg-Olsen
IL i Bul
2,00,46
910

4
452
Christian Thaulow
Trondheim Friidrett
2,01,02
900

5
189
Mohamed Abdi
IL i Bul
2,01,45
892

6
346
Erlend Angelo
Overhalla IL
2,02,86
867

7
209
Kjetil Foss Angeltveit
IL Norna-Salhus
2,06,25
806
Heat: 3
 
Tyrving

1
175
Erlend Mangset Krog
IL i BUL
1,58,23
950

2
187
Marius Frøvig Schneider
IL i Bul
1,58,67
942

3
146
Ole Thomas Andersen
IF Hellas
1,58,72
942

4
15
Andreas Deilhaug
Askim IF Friidrett
1,59,97
919

5
258
Ørjan Kjøsnes
Jølster IL Friidrett
2,00,96
901

6
86
Bashiir C, Jamaac
Fredrikstad IF
2,02,08
881

7
178
Halvard Lange
IL i Bul
2,12,63
691

FriRes - Friidrettens Resultatsystem30.08.2003
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UM 2003

Resultatliste
30-aug-03
G-15
Lengde
 
 
Tyrving

1
482
Rune Børli Solaker
Valnesfjord IL 
6,70
MR        1115

0,5
1,8
1,1
0,5
1,0

D
6,38
6,51
6,70
6,56
6,43

2
95
Hans Erik Bragstad Vist
Frol IL
6,50
1073

0,6
1,2
-0,2
1,0
1,0

5,98
D
6,28
6,36
6,50
6,25

3
479
Stian Andersen
Urædd Friidrett
6,39
1050

0,5
0,5
0,6
0,8

6,28
D
6,20
D
6,39
6,28

4
252
Vincent Scillitani
International School of 
6,05
979

-1,2
0,8
1,8
1,8

5,92
5,91
D
5,91
6,05
D

5
22
Vegard Stokke
Bergens Turn
5,83
932

1,2
1,2
1,2
2,0

5,83
D
D
2,16
5,80
5,81

6
408
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
5,69
903

-0,5
1,3
0,4
1,4

5,60
-
5,39
5,36
5,69
D

7
332
Lars Vikan Rise
Nidelv IL Friidrett
5,65
895

0,8
1,8
-0,5
0,7
1,2
1,0

5,65
5,62
3,03
2,12
3,53
5,42

8
257
Trond Vegard Ripe
Jølster IL Friidrett
5,53
869

0,4
0,3
1,1
2,1
2,9
1,1

3,03
5,53
5,46
5,15
5,02
5,22

9
55
Thomas Bruget
FIK Orion
5,41
844

0,9
0,7
1,0

5,41
5,32
4,62

10
428
Kim Leirvik
Svelgen Turn og IL Friidrett
5,14
787

0,5
-0,3
0,2

4,92
5,14
4,99

11
58
Noradin Isajev
FIK Ren-Eng
5,05
769

1,2
1,2

D
5,05
4,80
G-15
Slegge
(4,0kg/119,5cm)
 
 
Tyrving

1
25
Vegard Henriksen
Bjørndal IF
48,43
1070

D
46,08
D
48,33
D
D

2
387
Nils Magnus Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
45,10
1027

43,17
42,03
41,45
40,57
43,26
45,10

FriRes - Friidrettens Resultatsystem30-aug-03
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UM 2003

Resultatliste
30-aug-03

3
349
Magnus L Frisendal
Overhalla IL
43,27
1003

42,59
41,49
43,27
41,84
D
D

4
80
Steinar Kleppe
Florø T og IF
42,22
980

D
D
D
D
D
42,22

5
378
Sindre Kvålsgard
Ski IL
39,11
902

37,62
39,11
38,30
D
37,72
D

6
489
Øyvind Opsal Bakke
Ørsta IL
32,20
675

D
D
26,10
30,01
32,20
D

7
287
Jan Olsen Røyland
Lyngdal IL
31,78
654

31,78
31,72
D
D
D
D

 
375
Alexander Bakos Berg-Leirvåg
Ski IL
DNS
G-15
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
332
Lars Vikan Rise
Nidelv IL Friidrett
55,29
1032

50,05
53,19
52,71
55,29
51,86
53,46

2
387
Nils Magnus Kjenstad
Snåsa IL Friidrett
50,93
978

47,56
49,32
50,93
48,97
D
47,28

3
408
Anders Lerberg
Stjørdal FIK
48,99
939

45,62
44,03
44,12
48,99
47,04
D

4
225
Jonathan Bille Perez
IL Sandvin
45,98
879

41,33
44,64
D
D
43,45
45,98

5
145
Mülah Kombat
IF Hellas
45,53
870

44,81
44,55
45,53
D
44,11
40,41

6
110
Magnus Giske Snipsøyr
Hareid IL
44,70
854

39,33
42,14
37,24
43,29
34,33
44,70

7
378
Sindre Kvålsgard
Ski IL
42,81
816

39,80
42,39
39,95
38,07
42,81
41,45

8
371
Knut Aaby Flatin
Sigdal FIK
39,03
689

39,03
D
34,99
33,57
D
D

9
275
Jonathan Parr
Lambertseter IF Friidrett
39,01
688

D
38,05
39,01

10
226
Sindre Sørum
IL Sandvin
38,00
648

36,19
38,00
37,45

11
22
Vegard Stokke
Bergens Turn
36,62
592

35,96
36,62
36,43

FriRes - Friidrettens Resultatsystem30-aug-03
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UM 2003

Resultatliste
30-aug-03
G-16
Kule
(4,0kg   INTRO)
 
 
Tyrving

1
107
Hans T  Torp
Halden IL
15,93
950

15,62
15,32
D
14,83
15,93
15,81

2
294
Audun Nygaard
Løten Friidrett
15,35
916

14,44
14,93
D
14,96
D
15,35

3
334
Fredrik Halvorsen
Nittedal IL Friidrett
15,08
899

D
14,50
14,80
15,08
D
15,03

4
11
Tommy Lillehagen
Asker Sk. Friidrett
14,50
865

D
14,50
14,24
D
D
13,93

5
227
Thomas Simensen
IL Sandvin
14,45
862

14,45
13,94
D
D
D
14,19

6
395
Erlend Langås
Steinkjer FIK
14,01
835

13,82
D
13,37
14,01
D
D

7
302
Torbjørn Mannsåker
Minerva IS
12,17
651

12,17
D
12,06
D
D
D

8
286
Rein Anders Lovra
Lye IL Friidrett
9,97
387

9,97
-
-
G-16
Slegge
(4,0kg/119,5cm)
 
 
Tyrving

1
294
Audun Nygaard
Løten Friidrett
57,03
1065

D
57,03
D
D
53,63
D

2
151
Atle Rygg Årdal
IL Brodd
54,85
1037

D
D
D
D
D
54,85

3
390
Kjell Erik Åsvestad
Spydeberg IL Friidrett
50,25
956

D
D
47,84
D
D
50,25

4
227
Thomas Simensen
IL Sandvin
41,03
711

D
41,03
D
D
D
D

5
288
Kristian Opsal
Lyngdal IL
40,83
701

40,83
D
D
D
35,44
D
G-16
Tresteg
 
 
Tyrving

1
48
Vetle Utsi Onstad
Fagernes IL
12,94
994

3,2
1,7
0,3

12,55
D
12,94
D
D
12,78

FriRes - Friidrettens Resultatsystem30-aug-03
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Resultatliste
30-aug-03

2
184
Lars Grytli Seim
IL i Bul
12,75
975

1,8
2,8
0,4
2,0
0,7
0,4

12,43
12,51
12,12
12,01
12,67
12,75

3
300
Marius Sollie
Minerva IS
12,46
946

2,2
2,0
1,5

11,73
D
D
12,45
12,46
D

4
182
Karl Magnus Stenersen
IL i Bul
12,05
905

3,6
0,5
1,5

10,90
D
10,70
-
D
12,05

5
286
Rein Anders Lovra
Lye IL Friidrett
12,00
900

1,4
0,5
0,7
2,9

D
D
10,50
12,00
11,79
11,87
G-17/18
Høyde
(INTRO)
 
 
Tyrving

1
130
Martin Hæreid
Horten FIK
2,03
1049

1,85
1,88
1,91
1,96
2,01
2,03
2,05

o
-
o
o
xo
xo
xxx

2
193
Sindre Almsengen
IL i Bul
1,85
923

1,75
1,80
1,85
1,88
1,91

o
o
xo
-
xxx

3
400
Kristian Brekstad
Steinkjer FIK
1,80
888

1,70
1,75
1,80
1,85

o
xxo
o
xxx

3
155
Leif Småland
IL Fri
1,80
888

1,70
1,75
1,80
1,85

o
xxo
o
xxx

5
437
Eirik Fønstelien
Sørild FIK
1,80
888

1,65
1,70
1,75
1,80
1,85

o
o
o
xo
xxx

6
329
Mathias Furre Grøtan
Namdalseid IL
1,80
888

1,65
1,70
1,75
1,80
1,85

o
o
o
xxo
xxx
G-17/18
Kule
(5,5kg   INTRO)
 
 
Tyrving

1
167
Steffen Nerdal
IL Gneist
15,99
1014

14,97
D
15,99
14,75
D
D

2
68
Knut Steinar Syversen
FIL Borg
15,14
978

14,60
15,14
D
D
14,73
D

3
78
Idar Grøneng Havn
Florø T og IF
14,73
953

14,56
D
D
14,07
D
14,73

FriRes - Friidrettens Resultatsystem30-aug-03
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Resultatliste
30-aug-03

4
295
Christer Sandvold
Løten Friidrett
14,39
933

D
14,39
14,08
14,00
14,05
14,23

5
255
Stian Årdalsbakke
Jølster IL Friidrett
13,64
888

12,97
D
12,72
12,90
12,90
13,64

6
158
Andreas Eeg
IL Gneist
12,75
835

11,66
D
12,75
D
D
D

7
123
Åge Kristian Henden
Heia IL
12,61
826

12,61
12,61
D
12,03
12,36
D

8
38
Thomas Kilvær
BUL Tromsø
12,55
823

D
D
12,55
12,47
12,36
12,35

9
224
Geir Broch
IL Sandvin
12,30
802

11,47
11,34
12,30

10
73
Morten Hide
Fiskarstrand I.L.
12,15
784

11,62
11,16
12,15

11
407
Øyvind Tanem
Steinkjer FIK
11,59
716

11,34
D
11,59

12
433
Yngve Magnus S. Fosse
Syril
11,13
661

D
11,13
D
G-17/18
Spyd
(800gr)
 
 
Tyrving

1
220
Per Kristian Endresen
IL Runar Friidrett
54,22
904

42,90
45,54
43,19
44,93
44,35
54,22

2
78
Idar Grøneng Havn
Florø T og IF
54,05
901

50,52
47,06
49,38
53,57
54,05
D

3
261
Atle Fosselie
Kristiansand IF
52,57
871

51,16
52,57
D
D
D
D

4
155
Leif Småland
IL Fri
50,48
829

35,99
48,36
47,94
D
45,32
50,48

5
280
Steinar Dystebakken
Lillehammer IF
48,12
782

48,12
43,68
45,78
46,46
47,73
D

6
241
Ole Einar Halvorsen
IL Sørfjell Friidrett
42,45
574

41,54
D
D
42,45
D
D

7
73
Morten Hide
Fiskarstrand I.L.
42,16
562

D
42,16
40,52
D
D
41,92

8
172
Daniel Egeland
IL i Bul
41,88
551

40,43
39,01
D
40,72
41,88
38,37

FriRes - Friidrettens Resultatsystem30-aug-03
Side 5 av 6

UM 2003

Resultatliste
30-aug-03

9
224
Geir Broch
IL Sandvin
39,55
458

37,87
39,55
38,19
G-17/18
Stav
 
 
Tyrving

1
153
Håkon Eriksson
IL Fri
3,60
748

3,20
3,30
3,40
3,60
3,70

O
-
O
XO
XXX

2
85
Audun Nicolaysen
Fredrikstad IF
3,30
589

3,20
3,30
3,40

O
O
XXX

3
466
Eirik Dahl Eide
Tønsberg FIK
3,20
517

3,20
3,30

O
XXX

4
441
Asgeir Ytrehus
Turn og IL Hovding
3,20
517

3,00
3,20
3,30

O
XO
XXX

5
297
Atle Aaltvedt
Minerva IS
3,00
373

3,00
3,20

O
XXX

6
212
Preben Slaatten
IL Norna-Salhus
3,00
373

2,80
3,00
3,20

XO
O
XXX

FriRes - Friidrettens Resultatsystem30-aug-03
Side 6 av 6

UM 2003
Resultatliste
30.08.2003
J-15
200 m
(Forsøk)
Heat: 1
Vind: +1,2
Tyrving

1
439
Aina Marie Løkkevik
Turn og IL Hovding
27,07
978

2
47
Mari Haadem
Fagernes IL
27,44
950

3
427
Linn Gustafson
Strømmen IF Friidett
27,63
935

4
409
Ane Raaen Sandmæl
Stjørdal FIK
27,86
917

5
277
Martine Nicander
Larvik Turn og IF Friidrett
28,01
905

6
402
Linda Ukkelberg
Steinkjer FIK
28,06
901
Heat: 2
Vind: +0,6
Tyrving

1
138
Christine Lia
IF Hellas
26,46
1026

2
278
Minna Fjeldskår
Larvik Turn og IF Friidrett
26,91
991

3
490
heidi folkestad
Ålesund FIK
27,09
977

4
21
Line Stokland Røthing
Bergens Turn
27,17
971

5
385
Rikke Schau Odden
Snøgg Friidrett
28,08
900
Heat: 3
Vind: +2,8
Tyrving

1
229
Amalie Tjelta Larsen
IL Skjalg
26,38
1032

2
103
Hege Vold
Gjesdal IL
26,63
1013

3
403
Maren Aasheim
Steinkjer FIK
28,03
904

4
331
Randi Kjerstad
Narvik IL
28,11
897

5
144
Lindsey Aasen
IF Hellas
28,36
878
Heat: 4
Vind: +1,1
Tyrving

1
113
Ann-Elin Stokland
Haugesund IL
27,13
974

2
159
Anne Dolvik
IL Gneist
27,33
958

3
309
Åse Marie Muggerud
Modum FIK
27,70
929

4
397
Kari Marte Brandt
Steinkjer FIK
27,90
914

5
361
Ingrid Valen
Ranheim IL
28,45
871

FriRes - Friidrettens Resultatsystem30.08.2003
Side 1 av 7

UM 2003
Resultatliste
30.08.2003
J-15
200 m, semifinale
Heat: 1
Vind: +1,5
Tyrving

1
229
Amalie Tjelta Larsen
IL Skjalg
26,41
1030

2
103
Hege Vold
Gjesdal IL
26,56
1018

3
113
Ann-Elin Stokland
Haugesund IL
27,10
976

4
490
heidi folkestad
Ålesund FIK
27,22
967

5
309
Åse Marie Muggerud
Modum FIK
27,54
942

6
47
Mari Haadem
Fagernes IL
27,76
925
Heat: 2
Vind: -1,0
Tyrving

1
138
Christine Lia
IF Hellas
26,75
1003

2
439
Aina Marie Løkkevik
Turn og IL Hovding
27,16
971

3
278
Minna Fjeldskår
Larvik Turn og IF Friidrett
27,42
951

4
21
Line Stokland Røthing
Bergens Turn
27,55
941

5
427
Linn Gustafson
Strømmen IF Friidett
27,64
934

6
159
Anne Dolvik
IL Gneist
28,06
901
J-15
300 m hekk
(76,2 35m forsøk)
Heat: 1
 
Tyrving

1
253
Tove Beate Dahle
Isfjorden Idrettslag
49,14
934

2
113
Ann-Elin Stokland
Haugesund IL
50,13
894

3
76
Astrid Berg
Florø T og IF
50,97
861

4
416
Tina Dahl
Stjørdal FIK
52,70
792
Heat: 2
 
Tyrving

1
402
Linda Ukkelberg
Steinkjer FIK
49,59
916

2
191
Pernille Nordberg
IL i Bul
49,99
900

3
330
Sandra Lyngstad
Namdalseid IL
50,94
862

FriRes - Friidrettens Resultatsystem30.08.2003
Side 2 av 7

UM 2003
Resultatliste
30.08.2003
J-15
300 m hekk, finale
(76,2)
 
 
Tyrving

1
253
Tove Beate Dahle
Isfjorden Idrettslag
46,73

2
402
Linda Ukkelberg
Steinkjer FIK
47,93

3
191
Pernille Nordberg
IL i Bul
49,04

4
76
Astrid Berg
Florø T og IF
50,41

5
113
Ann-Elin Stokland
Haugesund IL
50,78

6
330
Sandra Lyngstad
Namdalseid IL
52,11
J-15
800 m, finale
 
 
Tyrving

1
9
Martine Fossem Nygaard
Asker Sk. Friidrett
2,20,64
952

2
149
Celine Bruun Lie
Idrettsklubben Tjalve
2,21,96
933

3
127
Elise Strange
Horten FIK
2,22,12
930

4
321
Kristin Brøndbo
Mosvik IL
2,22,13
930

5
120
Miriam Berg Hovda
Haugesund IL
2,22,82
920

6
487
Kristine Eikrem Engeset
Ørsta IL
2,22,87
919

7
273
Sarah Ekeland
Laksevåg Turn og IL
2,27,71
846

8
327
Mari Elden
Namdalseid IL
2,27,85
844

9
56
Guro Lombnæs
FIK Ren-Eng
2,28,72
831

10
39
Johanne Gjerstad
Burfjord IL
2,31,69
787
J-16
200 m
(Forsøk)
Heat: 1
Vind: +2,6
Tyrving

1
459
Trine Sjaastad
Trondheim Friidrett
25,99
1031

2
367
Linn Anneth  Myrann
Ringerike FIK
26,65
980

3
46
Benita Tjørn
Fagernes IL
26,99
953

4
92
Malene Hjort
Fredrikstad IF
27,15
941

FriRes - Friidrettens Resultatsystem30.08.2003
Side 3 av 7

UM 2003
Resultatliste
30.08.2003

5
228
Øyunn Grindem
IL Sandvin
27,71
897
Heat: 2
Vind: +2,3
Tyrving

1
94
Marie Hagle
Fredrikstad IF
26,25
1011

2
263
Ida Marcussen
Kristiansand IF
26,60
984

3
485
Ida-Kristine Myrold
Ørsta IL
26,90
961

4
96
Helene Hvidsten
Frol IL
27,56
909
Heat: 3
Vind: +3,7
Tyrving

1
235
Henriette Thorvaldsen
IL Skjalg
25,42
1076

2
359
Anne Kathrine Bones
Ranheim IL
26,18
1017

3
299
Katrine Bråthen
Minerva IS
26,95
957

4
504
Helene Holm
IL Gneist
27,51
913
J-16
300 m hekk
(76,2 35m finale)
 
 
Tyrving

1
94
Marie Hagle
Fredrikstad IF
43,51
1127

2
376
Christina Vukicevic
Ski IL
43,78
1116

3
359
Anne Kathrine Bones
Ranheim IL
45,31
1055

4
307
Mari Haugen
Modum FIK
47,82
955

5
96
Helene Hvidsten
Frol IL
49,60
884
J-16
800 m
(finale)
 
 
Tyrving

1
186
Marie Tvare
IL i Bul
2,21,98
902

2
161
Helene Bergås
IL Gneist
2,24,10
871

3
488
Silje Fjørtoft
Ørsta IL
2,26,74
831

4
93
Marie Amundsen
Fredrikstad IF
2,33,57
728
J-17/18
200 m
(Forsøk)
Heat: 1
Vind: +1,1
Tyrving

1
405
Nina Brandt
Steinkjer FIK
25,27
1049

FriRes - Friidrettens Resultatsystem30.08.2003
Side 4 av 7

UM 2003
Resultatliste
30.08.2003

2
236
Karoline Tjelta Larsen
IL Skjalg
26,25
972

3
417
Tonje Hjeseng
Stjørdal FIK
26,71
936

4
52
Kristine Kaatorp
FIK Orion
26,93
919

5
373
Tone Helgetveit
Sigdal FIK
27,19
899

6
449
Rakel Aasprang
Tingvoll IL
27,44
879
Heat: 2
Vind: +1,8
Tyrving

1
316
Stine Rui
Moss IL
25,41
1038

2
457
Stine Tomb
Trondheim Friidrett
25,61
1022

3
398
Kathrine Bratberg
Steinkjer FIK
26,65
941

4
372
Stine Desserud
Sigdal FIK
26,67
939

5
353
Charlotte Stothard
Rana FIK
26,89
922
Heat: 3
Vind: +0,7
Tyrving

1
233
Elisabeth Slettum
IL Skjalg
25,02
1068

2
237
Katrine Alfsnes
IL Skjalg
25,85
1003

3
141
Jessie Granlund
IF Hellas
26,26
971

4
200
Heidi Berg Sand
IL Mogutten
26,48
954

5
454
Mia Stilson
Trondheim Friidrett
26,66
940
J-17/18
2000 m hinder
 
 
Tyrving

1
54
Mari Arnesen
FIK Orion
7,21,63

2
122
Linda Hildenes
Heia IL
7,59,00
J-17/18
300 m hekk
(76,2 forsøk)
Heat: 1
 
Tyrving

1
231
Christine Næsheim Bjørkvik
IL Skjalg
44,66

2
457
Stine Tomb
Trondheim Friidrett
45,23

3
181
Ingrid Magnus
IL i Bul
46,14

4
115
Cecilie Udstuen
Haugesund IL
47,86

FriRes - Friidrettens Resultatsystem30.08.2003
Side 5 av 7

UM 2003
Resultatliste
30.08.2003

5
364
Mille Aas Sandnes
Raufoss IL Friidrett
48,11
Heat: 2
 
Tyrving

1
169
Cathrine Larsåsen
IL i Bul
46,18

2
134
Kristin Holte
IF Eiker-Kvikk
46,94

3
245
Elisabeth Bache-Wiel
IL Tyrving
47,79

4
422
Katrine Eltarvåg
Stord IL
48,22

5
399
Kjersti Grinde
Steinkjer FIK
50,23
J-17/18
300 m hekk, finale
(76,2)
 
 
Tyrving

1
231
Christine Næsheim Bjørkvik
IL Skjalg
42,87

2
457
Stine Tomb
Trondheim Friidrett
44,60

3
181
Ingrid Magnus
IL i Bul
45,17

4
169
Cathrine Larsåsen
IL i Bul
45,28

5
134
Kristin Holte
IF Eiker-Kvikk
46,24

6
245
Elisabeth Bache-Wiel
IL Tyrving
47,52
J-17/18
400 m, finale
 
 
Tyrving

1
405
Nina Brandt
Steinkjer FIK
56,74
MR          1042

2
233
Elisabeth Slettum
IL Skjalg
57,51
1014

3
154
Irene Helgesen
IL Fri
58,51
977

4
457
Stine Tomb
Trondheim Friidrett
58,85
964

5
237
Katrine Alfsnes
IL Skjalg
59,66
934

6
181
Ingrid Magnus
IL i Bul
60,80
892
J-17/18
800 m
(Forsøk)
Heat: 1
 
Tyrving

1
363
Kjersti Lund Oslandsbotten
Ranheim IL
2,19,94
895

2
115
Cecilie Udstuen
Haugesund IL
2,20,82
882

FriRes - Friidrettens Resultatsystem30.08.2003
Side 6 av 7

UM 2003
Resultatliste
30.08.2003

3
98
Maria Nysted Grønvoll
Furuflaten IL Friidrett
2,21,24
876

4
148
Cecilie Gjersum
IF Sturla
2,23,87
836

5
238
Lene Sleire
IL Skjalg
2,26,02
804

6
240
Veronica Sjøthun Pedersen
IL Skjalg
2,27,75
778

7
342
Lisbeth Damlien
Oppstad IL
2,28,82
762

8
279
Kjersti Skarstad
Lillehammer IF
2,31,56
721

 
483
Kari-Anne Myhre
Verdal FIK
DNF
Heat: 2
 
Tyrving

1
328
Marte Elden
Namdalseid IL
2,25,21
816

2
247
Ida Landgraff
IL Tyrving
2,25,73
809

3
230
Camilla Lagergren Knudsen
IL Skjalg
2,25,78
808

4
396
Ingeborg Ålmo
Steinkjer FIK
2,26,30
800

5
474
Elisabeth Langrusten
Ullensaker/Kisa IL Friidrett
2,27,00
790

6
285
Rahel Dessalegn
Loddefjord IL Friidrett
2,28,84
762

7
40
Cecilie Paulsrud
Bækkelaget Sp.kl.
2,27,72
779

8
500
Bente Tednes
Sandnes IL Friidrett
2,30,83
732

FriRes - Friidrettens Resultatsystem30.08.2003
Side 7 av 7

UM 2003

Resultatliste
30-aug-03
J-15
Lengde
 
 
Tyrving

1
42
Tine Iselin Fjerdingby
Dombås IL Trim Friidrett
5,35
1012

+0,7
+1,0
+0,7
-0,7
+1,0

4,70
D
5,35
4,89
5,03
5,15

2
185
Lotta Moell
IL i Bul
5,05
940

+2,4
+0,8
+0,6
+0,8
+1,4
-0,8

4,94
4,91
4,93
5,03
4,97
5,05

3
253
Tove Beate Dahle
Isfjorden Idrettslag
5,02
932

+0,4
-1,2
+0,4
+1,4
+1,0

4,72
4,50
5,02
4,93
4,91
D

4
77
Helle Nybø Waage
Florø T og IF
5,00
928

+1,7
+1,3
+0,9
+0,6
+1,2
-0,6

4,71
4,89
5,00
4,83
4,90
4,44

5
103
Hege Vold
Gjesdal IL
4,87
896

+1,8
+1,8
+0,5
+1,0
+0,9
+1,6

4,87
4,69
4,69
4,79
4,60
4,70

6
462
Karina Larsen
Turn og IL Hovding
4,85
892

+1,4
+2,2
+2,6
+1,6
+1,3

4,61
4,85
4,70
D
4,80
4,56

7
79
Malin Klokkernes
Florø T og IF
4,80
880

+2,1
+1,0
+1,6
+0,7
+0,9

D
3,07
4,80
4,75
4,67
4,77

8
397
Kari Marte Brandt
Steinkjer FIK
4,69
853

+0,6
+1,0
+0,6
+1,7

4,42
D
4,69
D
4,59
4,69

9
402
Linda Ukkelberg
Steinkjer FIK
4,60
832

+0,6
+0,8

D
4,59
4,60

10
43
Marit Bjørvik Andersen
Eidanger IL
4,52
812

+1,7
+1,2
+2,6

4,50
4,52
4,50

11
76
Astrid Berg
Florø T og IF
4,24
745

+0,8
+2,0

4,11
4,24
-
J-15
Slegge
(3,0kg/110cm)
 
 
Tyrving

1
253
Tove Beate Dahle
Isfjorden Idrettslag
38,14
MR         1047

D
D
36,27
38,14
36,01
D

2
42
Tine Iselin Fjerdingby
Dombås IL Trim Friidrett
37,25
1033

D
D
37,25
33,81
D
D

FriRes - Friidrettens Resultatsystem30-aug-03
Side 1 av 6

UM 2003

Resultatliste
30-aug-03

3
289
Malin Røren
Lyngdal IL
29,40
832

28,14
27,84
29,11
29,40
D
D

4
296
Silje M Gulaker
Lånke IL
27,68
770

D
27,68
25,44
26,53
26,63
D

5
272
Marita Skogen
Laksevåg Turn og IL
26,76
715

D
D
22,33
D
26,76
23,35

6
72
Tonje Elvestad
FIL Borg
25,61
646

23,36
23,61
22,86
D
D
25,61

7
413
Runa Pedersen
Stjørdal FIK
25,26
625

D
D
20,66
25,20
25,26
25,10

8
379
Katrine Lyhus
Skrautvål IL Friidrett
20,70
352

20,48
20,70
18,72
19,74
D
19,18

9
196
Anja Bergersen
IL Koll Friidrett
18,11
196

18,11
D
16,67

10
409
Ane Raaen Sandmæl
Stjørdal FIK
17,57
164

D
17,57
D
J-15
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
413
Runa Pedersen
Stjørdal FIK
34,86
896

34,35
30,77
D
31,39
34,86
31,23

2
402
Linda Ukkelberg
Steinkjer FIK
34,41
885

32,10
D
34,41
33,89
D
33,67

3
491
kine samset hoem
Ålesund FIK
33,84
871

31,52
32,74
32,10
33,84
32,19
32,80

4
253
Tove Beate Dahle
Isfjorden Idrettslag
32,54
838

29,21
D
D
32,05
32,54
D

5
416
Tina Dahl
Stjørdal FIK
31,16
803

27,77
29,52
29,14
26,42
26,34
31,16

6
313
Fanny Abotnes
Moss IL
31,01
795

D
30,03
28,00
D
27,08
31,01

7
409
Ane Raaen Sandmæl
Stjørdal FIK
29,59
724

D
29,59
22,39
D
23,71
23,74

8
379
Katrine Lyhus
Skrautvål IL Friidrett
29,30
710

27,50
26,89
29,30
D
D
27,64

9
421
Hilde Nordtveit
Stord IL
27,91
640

26,46
27,91
27,84

FriRes - Friidrettens Resultatsystem30-aug-03
Side 2 av 6

UM 2003

Resultatliste
30-aug-03

10
33
Karen Mauland
Bryne FIK
27,84
637

D
24,33
27,84

11
296
Silje M Gulaker
Lånke IL
27,12
601

25,86
D
27,12

12
418
Tora Uppstrøm Berg
Stjørdal FIK
23,56
423

23,56
21,98
D

13
331
Randi Kjerstad
Narvik IL
23,21
405

21,93
21,70
23,21

14
305
Anne Marte Haugen
Modum FIK
21,70
330

21,70
20,18
D
J-16
Kule
(3,0kg Intro)
 
 
Tyrving

1
223
Charlotte Abrahamsen
IL Sandvin
13,30
1045

12,92
D
13,30
13,28
D
D

2
263
Ida Marcussen
Kristiansand IF
12,41
1014

12,41
D
11,95
D
D
D

3
160
Benedikte Liland
IL Gneist
12,17
1005

11,15
11,42
11,80
12,17
D
11,93

4
366
Guro Olsen Gjestvang
Ringerike FIK
11,32
952

9,37
10,61
10,07
10,15
10,20
11,32

5
299
Katrine Bråthen
Minerva IS
10,71
909

9,44
D
9,45
10,27
D
10,71

6
307
Mari Haugen
Modum FIK
10,69
908

D
9,74
9,76
10,25
D
10,69

7
367
Linn Anneth  Myrann
Ringerike FIK
10,67
906

10,67
10,04
D
D
10,24
10,32

8
132
Therese Rye Eriksen
Horten FIK
10,07
864

9,44
10,07
9,15
10,02
9,60
9,83

9
228
Øyunn Grindem
IL Sandvin
9,08
759

9,08
8,55
8,94

10
450
Silje Ulset
Tingvoll IL
8,97
743

8,61
8,97
8,72

11
111
Sara Lande Rise
Hareid IL
8,94
739

8,68
8,94
8,85

FriRes - Friidrettens Resultatsystem30-aug-03
Side 3 av 6

UM 2003

Resultatliste
30-aug-03
J-16
Slegge
(4,0kg/119,5cm)
 
 
Tyrving

1
299
Katrine Bråthen
Minerva IS
30,33
859

26,03
24,88
23,10
22,58
29,50
30,33

2
355
Linn Birgitte Jensen
Rana FIK
27,73
773

25,86
D
D
D
27,11
27,73

3
160
Benedikte Liland
IL Gneist
26,88
722

D
D
D
23,38
26,88
D

4
442
Kjersti Ytrehus
Turn og IL Hovding
22,62
467

19,02
22,62
19,99
D
D
19,98

5
223
Charlotte Abrahamsen
IL Sandvin
21,22
383

16,80
D
D
D
D
21,22
J-16
Tresteg
 
 
Tyrving

1
160
Benedikte Liland
IL Gneist
11,53
1052

-1,1
-0,2
+1,3
+0,7

11,10
11,50
D
11,07
-
11,53

2
263
Ida Marcussen
Kristiansand IF
11,35
1033

-0,4
+0,8
-0,2
+0,4

D
11,06
D
11,30
11,35
11,28

3
136
Olsen, Stine Holmstul
IF Fram
11,15
1011

-0,2
-0,3
+0,2
+1,6

D
D
11,12
10,97
10,81
11,15

4
204
Alice Slaatten
IL Norna-Salhus
11,11
1006

-0,6

D
11,11
D
D
-
D

5
307
Mari Haugen
Modum FIK
10,18
904

-2,0
+0,2
+0,5
+0,8
-0,7
+0,4

9,62
10,04
10,13
10,13
9,95
10,18

6
450
Silje Ulset
Tingvoll IL
9,92
875

+0,2
+0,7

D
D
9,92
9,82
D
D

7
492
lene omenås
Ålesund FIK
9,87
870

+1,3
-0,2
+0,8
-0,3

D
9,87
9,56
9,37
9,43
-

FriRes - Friidrettens Resultatsystem30-aug-03
Side 4 av 6

UM 2003

Resultatliste
30-aug-03
J-17/18
Høyde
(Intro)
 
 
Tyrving

1
456
Stine Kufaas
Trondheim Friidrett
1,73
1056

1,63
1,66
1,69
1,71
1,73
1,75
1,77

o
o
xo
o
o
xx-
x

2
17
Ingrid Kristiane Fardal
Balestrand IL
1,73
1056

1,63
1,66
1,69
1,71
1,73
1,75

o
o
o
o
xxo
xxx

3
449
Rakel Aasprang
Tingvoll IL
1,63
976

1,55
1,60
1,63
1,66

o
o
o
xxx

4
447
Mari Husby
Tingvoll IL
1,60
952

1,50
155
1,60
1,63

o
xo
o
xxx

5
234
Gøril Bleie
IL Skjalg
1,60
952

1,45
1,50
1,55
1,60
1,63

o
o
o
xo
xxx

6
195
Vibecke Brun
IL i Bul
1,60
952

1,60
1,63

xxo
xxx

7
222
Caroline Abrahamsen
IL Sandvin
1,55
912

1,40
1,45
1,50
1,55
1,60

o
o
o
o
xxx

7
26
Annette Aaness
Bodø FIK
1,55
912

1,45
1,50
1,55
1,60

o
o
o
xxx

9
75
Anne Marte K. Kleiven
Florø T og IF
1,55
912

1,50
1,55
1,60

xo
xxo
xxx
J-17/18
Kule
(4kg Intro)
 
 
Tyrving

1
137
Anniken Kleiven
IF Hellas
10,52

10,52
10,32
9,86
10,15
10,44
D

2
451
Marit Anne Holten
Torvikbukt IL
10,26

8,87
9,76
10,03
10,26
10,00
9,83

3
456
Stine Kufaas
Trondheim Friidrett
10,26

9,74
10,26
9,92
-
-
-

4
337
Brit Skartlien Tomter
Nordre Land IL
10,24

9,51
10,14
9,70
10,22
10,00
10,24

5
340
Ane Thea Kristoffersen
Oppstad IL
10,10

9,36
9,09
10,10
9,29
9,46
9,25
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6
222
Caroline Abrahamsen
IL Sandvin
9,94

8,89
9,45
9,94
-
-
-

7
41
Kjersti Smedsrud
Bækkelaget Sp.kl.
9,57

9,13
8,97
9,25
9,57
9,36
9,11

8
420
Hilde Marie Sæverud
Stord IL
9,30

D
8,84
9,15
8,41
8,60
9,30

9
293
Pia Parelius
Løkta IL
8,90

8,68
8,61
8,90

10
373
Tone Helgetveit
Sigdal FIK
8,81

8,81
D
8,29

11
12
Heidi Bjørsrud
Askim IF Friidrett
8,56

7,99
8,41
8,56

12
234
Gøril Bleie
IL Skjalg
8,51

8,00
8,51
-

13
419
Benedicte Øvrebø
Stord IL
7,91

7,91
D
D
J-17/18
Spyd
(600gr)
 
 
Tyrving

1
134
Kristin Holte
IF Eiker-Kvikk
38,50
875

36,91
36,35
38,50
32,33
36,13
34,72

2
339
Kristina S Ryan
Ogndal IL
29,05
494

28,59
28,96
29,05
28,63
27,45
26,92

3
505
Grete Elnan
Sør-Beitstad IL
27,28
406

24,55
24,24
23,78
23,69
27,28
24,97
J-17/18
Stav
 
 
Tyrving

1
169
Cathrine Larsåsen
IL i Bul
2,80
950

2,60
2,70
2,80
290

o
xxo
o
xxx

2
475
Tonje Berg
Ullensaker/Kisa IL Friidrett
2,50
800

2,20
2,40
2,50
2,60

xo
o
xo
xxx
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