
Resultat ÖGIF Inne 2011  
Datum: 5 februari 2011  
Plats: Jämtkrafthallen, Ås 
Arrangör:  Östersunds GIF Tfn:  063-57 05 30 
Tävlingsledare: Eva Petersson E-mail:  kansli@ogif.com 

M 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Samuel Wiktorsson 92 Trångsvikens IF 7.41 
 2 Linus Vainionpää 92 Trångsvikens IF 7.47 

M Höjd  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Samuel Wiktorsson 92 Trångsvikens IF 176 

M Stav  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Samuel Wiktorsson 92 Trångsvikens IF 405 

M Längd  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Samuel Wiktorsson 92 Trångsvikens IF 6,10 

M Tresteg  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Niklas Alsing 95 Östersunds GIF 12,28 
 2 Eric Hallquist 96 Östersunds GIF 12,01 

K 60m  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Anna Nymo 92 Östersunds GIF 8.87 
 2 Anna Söderberg 93 Trångsvikens IF 9.01 

K 1500m  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Amanda Trense 95 Östersunds GIF 5:08.92  

K Tresteg  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Olivia Wiktorsson 95 Östersunds GIF 10,80 

K Kula  4.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Anna Nymo 92 Östersunds GIF 9,13 
 2 Anna Söderberg 93 Trångsvikens IF 8,91 
 3 Kristine Granrud Aune 93 Marieby GoIF 8,64 

P19 Kula  6.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Pontus Lundstedt 92 Trångsvikens IF 10,89 
 2 Linus Vainionpää 92 Trångsvikens IF 10,74 

P17 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Lowe Litzell 94 Östersunds GIF 7.42 
 2 Fredrik Berg Skarland 94 Namsen FIF 7.70 
 3 Hårvard Rosenlund 95 Frol IL 7.77 

 



P17 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Niklas Alsing 95 Östersunds GIF 24.56  
 2 Joel Håkansson 95 Östersunds GIF 25.94  

P17 800m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Kristian Halten Jensen 95 Overhalla IL 2:06.38  
 2 Joel Håkansson 95 Östersunds GIF 2:27.36  

P17 Häck 60m  91 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Fredrik Berg Skarland 94 Namsen FIF 8.72 
 2 Hårvard Rosenlund 95 Frol IL 8.99 

P17 Höjd  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Henrik Edström Larsson 95 Östersunds GIF 170 

P17 Längd  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Niklas Alsing 95 Östersunds GIF 6,23 
 2 Joel Håkansson 95 Östersunds GIF 5,35 
 3 Henrik Edström Larsson 95 Östersunds GIF 5,28 
 4 Hårvard Rosenlund 95 Frol IL 5,16 

P17 Kula  5.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Stig Ove Dahlen Selnes 94 Namsen FIF 13,82 

P17 Vikt    11.34 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Lowe Litzell 94 Östersunds GIF 19,13 

F17 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Matilda Boethius 94 Östersunds GIF 8.44 
 2 Kine Terese Skarland 95 Overhalla IL 8.53 
 3 Ida Westfält 97 Vemhåns IK 8.68 
 4 Amanda Trense 95 Östersunds GIF 8.69 
 5 Josefin Andersson 94 Östersunds GIF 8.91 

F17 200m               Tot  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Heat: 1 
 1 Karoline Saur Helland 95 Overhalla IL 28.89 2 
 - Amanda Trense 95 Östersunds GIF ej start - 

 Heat: 2 
 1 Matilda Boethius 94 Östersunds GIF 27.13 1 
 2 Ida Westfält 97 Vemhåns IK 30.66 3 

F17 Häck 60m  76 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Matilda Boethius 94 Östersunds GIF 9.72  
 2 Olivia Wiktorsson 95 Östersunds GIF 10.02 
 
F17 Höjd  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Fanny Näslund 95 Östersunds GIF 145 

 



F17 Längd  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Kine Terese Skarland 95 Overhalla IL 4,91  
 2 Olivia Wiktorsson 95 Östersunds GIF 4,75  
 3 Josefin Andersson 94 Östersunds GIF 4,72  
 4 Fanny Fryklund 95 Trångsvikens IF 4,56 
 5 Fanny Näslund 95 Östersunds GIF 4,29  

F17 Kula  3.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Kine Terese Skarland 95 Overhalla IL 12,23 
 2 Silje Sagvik 94 Overhalla IL 11,69 
 3 Karoline Saur Helland 95 Overhalla IL 10,01 

P15 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Jakob Lindström 96 Östersunds GIF 7.80  
 2 Eric Hallquist 96 Östersunds GIF 7.81  

P15 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Eric Hallquist 96 Östersunds GIF 25.76 
 2 Jesper Persson 96 Vemhåns IK 33.08 

P15 Höjd  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Jakob Lindström 96 Östersunds GIF 170 

P15 Längd  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Jakob Lindström 96 Östersunds GIF 5,66 
 2 Eric Hallquist 96 Östersunds GIF 5,42 
 3 Magnus Johansson 97 Hammerdals IF 4,42 

P15 Kula  4.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Simon Litzell 97 Östersunds GIF 11,01 
 2 Simon Lundstedt 96 Trångsvikens IF 10,64 
 3 Jakob Lindström 96 Östersunds GIF 10,25 
 4 Ådne Galguften 96 Overhalla IL 9,97 
 5 Jesper Persson 96 Vemhåns IK 7,32 

F15 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Heat: 1  
 1 Clara Bogfors 97 Hallens SK 8.37 q 
 2 Hanna Hoflin 97 Östersunds GIF 9.19 q 
 3 Ida Dübbel 97 Vemhåns IK 9.44 q 
 4 Lovisa Sjöstrand 97 Östersunds GIF 9.45 q 

 Heat: 2  
 1 Maja-Myra Backeus 96 Vemhåns IK 8.90 q 
 2 Felicia Festin 96 Östersunds GIF 9.19 q 
 3 Fanny Israelsson 97 Östersunds GIF 9.73   

 Final 
 1 Clara Bogfors 97 Hallens SK 8.29 
 2 Maja-Myra Backeus 96 Vemhåns IK 8.86 
 3 Hanna Hoflin 97 Östersunds GIF 9.19 
 4 Felicia Festin 96 Östersunds GIF 9.36 
 5 Lovisa Sjöstrand 97 Östersunds GIF 9.43 
 6 Ida Dübbel 97 Vemhåns IK 9.49 

 



F15 200m               Tot  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Heat: 1 
 1 Clara Bogfors 97 Hallens SK 28.13 1 
 2 Hanna Hoflin 97 Östersunds GIF 32.18 4 

 Heat: 2 
 1 Maja-Myra Backeus 96 Vemhåns IK 30.21 2 
 2 Felicia Festin 96 Östersunds GIF 31.26 3 

F15 Häck 60m  76 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Lovisa Sjöstrand 97 Östersunds GIF 10.40 
 2 Felicia Festin 96 Östersunds GIF 10.92 
 3 Amanda Blomqvist 96 Marieby GoIF 11.01 

F15 Höjd  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Amanda Blomqvist 96 Marieby GoIF 141 
 2 Hanna Hoflin 97 Östersunds GIF 130 
 3 Fanny Israelsson 97 Östersunds GIF 125 

F15 Längd  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Clara Bogfors 97 Hallens SK 5,30 
 2 Felicia Festin 96 Östersunds GIF 4,22 
 3 Hanna Hoflin 97 Östersunds GIF 4,19 
 4 Lovisa Sjöstrand 97 Östersunds GIF 4,18 
 5 Fanny Israelsson 97 Östersunds GIF 3,85 
 6 Ida Dübbel 97 Vemhåns IK 3,80 
 7 Ida Hestner 97 Trångsvikens IF 3,58 

F15 Kula  3.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Lovisa Sjöstrand 97 Östersunds GIF 12,40 
 2 Felicia Festin 96 Östersunds GIF 9,41 
 3 Maja-Myra Backeus 96 Vemhåns IK 9,11 
 4 Hanna Hoflin 97 Östersunds GIF 8,29 
 5 Frida Jakobsson 97 Hallens SK 7,79 
 6 Ida Hestner 97 Trångsvikens IF 7,52 

P13 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Mathias Lööf 99 Hammerdals IF 9.22 
 2 Max Ragnarsson 99 Östersunds GIF 9.23 
 3 Simon Alsing 99 Östersunds GIF 10.38 

P13 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Johan Alsing 99 Östersunds GIF 30.46  
 2 Mathias Lööf 99 Hammerdals IF 30.51  

P13 Höjd  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Jonathan Blomqvist 98 Marieby GoIF 136 
 2 Oskar Antonsson 98 Trångsvikens IF 130 1:1 
 3 Johan Alsing 99 Östersunds GIF 130 2:2 

P13 Längd  zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Max Ragnarsson 99 Östersunds GIF 4,38 
 2 Oskar Antonsson 98 Trångsvikens IF 3,90 
 3 Johan Alsing 99 Östersunds GIF 3,69 
 4 Simon Alsing 99 Östersunds GIF 3,07 



P13 Kula  3.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Oskar Antonsson 98 Trångsvikens IF 9,17 
 2 Max Ragnarsson 99 Östersunds GIF 6,98 
 3 Simon Alsing 99 Östersunds GIF 5,38 

F13 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Heat: 1  
 1 Mariell Bodin 98 Vemhåns IK 9.27 q  
 2 Rebecka Jansson 99 Östersunds GIF 9.43    
 3 Lydia Håkansson 98 Östersunds GIF 9.97    
 Linnéa Sundin 99 Hallens SK 9.97   
 4 Louise Nenzén 99 Östersunds GIF 10.12    
 5 Lina Näslund 98 Trångsvikens IF 10.21    

 Heat: 2  
 1 Emelie Nyman Wänseth 98 Östersunds GIF 8.79 q  
 2 Karolina Svensson 99 Marieby GoIF 9.38    
 3 Cornelia Festin 98 Östersunds GIF 10.19    
 4 Ebba Breil 99 Östersunds GIF 10.31    
 5 Maria Granrud Aune 99 Marieby GoIF 10.59    
 6 Karin Jakobsson 99 Hallens SK 10.82    

 Heat: 3  
 1 Anna Engelin 98 Östersunds GIF 9.07 q  
 2 Linnéa Carpenter 98 Östersunds GIF 9.16 q  
 3 Ebba Bogfors 99 Hallens SK 9.31 q  
 4 Cani Mahmoud 99 Marieby GoIF 9.33 q  
 5 Elin Backlund 99 Marieby GoIF 9.34    
 6 Matilda Trense 98 Östersunds GIF 10.00    

 Final 
 1 Emelie Nyman Wänseth 98 Östersunds GIF 8.84 
 2 Mariell Bodin 98 Vemhåns IK 9.01 
 3 Anna Engelin 98 Östersunds GIF 9.06 
 4 Linnéa Carpenter 98 Östersunds GIF 9.21 
 5 Ebba Bogfors 99 Hallens SK 9.29 
 6 Cani Mahmoud 99 Marieby GoIF 9.33 

F13 200m              Tot  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  Heat: 1 
 1 Elin Backlund 99 Marieby GoIF 32.46 3 
 2 Karolina Svensson 99 Marieby GoIF 33.28 7 

  Heat: 2 
 1 Cani Mahmoud 99 Marieby GoIF 33.12 6 
 - Ebba Breil 99 Östersunds GIF diskv. - 

  Heat: 3 
 1 Emelie Nyman Wänseth 98 Östersunds GIF 28.85 1 
 2 Louise Nenzén 99 Östersunds GIF 35.04 9 
 3 Maria Granrud Aune 99 Marieby GoIF 37.41 10 

  Heat: 4 
 1 Anna Engelin 98 Östersunds GIF 31.47 2 
 2 Karin Jakobsson 99 Hallens SK 37.54 11 

  Heat: 5 
 1 Stina Westin 98 Östersunds GIF 34.46 8 
 2 Ebba Bogfors 99 Hallens SK 32.55 4 
 3 Rebecka Jansson 99 Östersunds GIF 32.85 5 

F13 800m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Anna Engelin 98 Östersunds GIF 2:57.53  
 2 Matilda Trense 98 Östersunds GIF 2:57.94  
 3 Lydia Håkansson 98 Östersunds GIF 2:58.06  
 4 Rebecka Jansson 99 Östersunds GIF 3:01.01  
 5 Frida Jonsson 98 Trångsvikens IF 3:01.42  



F13 Höjd  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Mariell Bodin 98 Vemhåns IK 136 
 2 Emelie Nyman Wänseth 98 Östersunds GIF 133 3:0 
 3 Cani Mahmoud 99 Marieby GoIF 133 3:1 
 4 Stina Westin 98 Östersunds GIF 130 1:0 
 5 Ebba Bogfors 99 Hallens SK 130 
 6 Elin Backlund 99 Marieby GoIF 130 2:1 
 7 Lina Näslund 98 Trångsvikens IF 125 
 8 Fanny Jonsson 99 Trångsvikens IF 120 = 1:0 
 Frida Jonsson 98 Trångsvikens IF 120 = 1:0 
 10 Ebba Breil 99 Östersunds GIF 120 2:1 
 11 Linnéa Sundin 99 Hallens SK 120 3:0 
 12 Louise Nenzén 99 Östersunds GIF 110 = 
 Rebecka Jansson 99 Östersunds GIF 110 = 
 - Linnéa Carpenter 98 Östersunds GIF X 

F13 Längd  zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Emelie Nyman Wänseth 98 Östersunds GIF 4,51 
 2 Anna Engelin 98 Östersunds GIF 4,45 
 3 Karolina Svensson 99 Marieby GoIF 4,37 
 4 Cani Mahmoud 99 Marieby GoIF 4,24 
 5 Ebba Bogfors 99 Hallens SK 4,09 
 6 Elin Backlund 99 Marieby GoIF 4,07 
 7 Stina Westin 98 Östersunds GIF 3,95 
 8 Rebecka Jansson 99 Östersunds GIF 3,80 
 9 Matilda Trense 98 Östersunds GIF 3,65 
 10 Lydia Håkansson 98 Östersunds GIF 3,47 3,43 
 11 Lina Näslund 98 Trångsvikens IF 3,47 3,42 
 12 Ebba Breil 99 Östersunds GIF 3,40 3,36 
 13 Cornelia Festin 98 Östersunds GIF 3,40 3,32 
 14 Louise Nenzén 99 Östersunds GIF 3,35 
 15 Maria Granrud Aune 99 Marieby GoIF 3,29 
 16 Karin Jakobsson 99 Hallens SK 3,03 

F13 Kula  2.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Emelie Nyman Wänseth 98 Östersunds GIF 10,10 
 2 Cani Mahmoud 99 Marieby GoIF 9,10 
 3 Linnéa Carpenter 98 Östersunds GIF 9,00 
 4 Cornelia Festin 98 Östersunds GIF 8,72 
 5 Maria Granrud Aune 99 Marieby GoIF 7,90 
 6 Elin Backlund 99 Marieby GoIF X 
 7 Matilda Trense 98 Östersunds GIF 7,47 
 8 Lydia Håkansson 98 Östersunds GIF 7,41 
 9 Stina Westin 98 Östersunds GIF 7,17 
 10 Karolina Svensson 99 Marieby GoIF 6,86 
 11 Louise Nenzén 99 Östersunds GIF 6,71 
 12 Ebba Breil 99 Östersunds GIF 6,37 

P11 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Heat: 1  
 1 Albert Sjölund  0 Sundsvalls FI 9.37 
 2 Måns Ragnarsson  1 Östersunds GIF 9.91 
 3 Albin Ekqvist  0 Hammerdals IF 10.40 
 4 Viktor Eriksson  1 Östersunds GIF 10.80 

 Heat: 2  
 1 Oliwer Danielsson  1 Östersunds GIF 9.53 
 2 Marcus Johansson  0 Hammerdals IF 9.62 
 3 Kiran Karlström  1 Trångsvikens IF 9.97 
 4 Anton Ekqvist  1 Hammerdals IF 10.45 

 Final 
 1 Albert Sjölund  0 Sundsvalls FI 9.43 
 2 Oliwer Danielsson  1 Östersunds GIF 9.63 
 3 Marcus Johansson  0 Hammerdals IF 9.66 
 4 Måns Ragnarsson  1 Östersunds GIF 10.00 
 5 Albin Ekqvist  0 Hammerdals IF 10.28 
 6 Kiran Karlström  1 Trångsvikens IF 10.34 



P11 200m              Tot  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Heat: 1 
 1 Marcus Johansson  0 Hammerdals IF 33.29 2 
 2 Oliwer Danielsson  1 Östersunds GIF 34.59 3 
 3 Kiran Karlström  1 Trångsvikens IF 34.69 4 

 Heat: 2 
 1 Albert Sjölund  0 Sundsvalls FI 32.75 1 
 2 Viktor Eriksson  1 Östersunds GIF 38.02 5 
 3 Jonathan Näslund  1 Trångsvikens IF 42.02 6 

P11 Höjd  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Albert Sjölund  0 Sundsvalls FI 133 
 2 Kiran Karlström  1 Trångsvikens IF 123 
 3 Kasper Festin  0 Östersunds GIF 120 
 4 Marcus Johansson  0 Hammerdals IF 110 
 5 Måns Ragnarsson  1 Östersunds GIF 105 
 6 Oliwer Danielsson  1 Östersunds GIF 100 
 7 Viktor Eriksson  1 Östersunds GIF 95 
 8 Elov Ekman  1 Östersunds GIF 90 

P11 Längd  zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Albert Sjölund  0 Sundsvalls FI 4,11 
 2 Kiran Karlström  1 Trångsvikens IF 3,50 
 3 Kasper Festin  0 Östersunds GIF 3,44 
 4 Oliwer Danielsson  1 Östersunds GIF 3,39 
 5 Anton Ekqvist  1 Hammerdals IF 3,33 
 6 Albin Ekqvist  0 Hammerdals IF 3,21 
 7 Viktor Eriksson  1 Östersunds GIF 2,97 
 8 Elov Ekman  1 Östersunds GIF 2,59 

P11 Kula  2.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Albert Sjölund  0 Sundsvalls FI 7,99 
 2 Kasper Festin  0 Östersunds GIF 7,51 
 3 Marcus Johansson  0 Hammerdals IF 7,04 
 4 Måns Ragnarsson  1 Östersunds GIF 6,87 
 5 Kiran Karlström  1 Trångsvikens IF 6,30 
 6 Viktor Eriksson  1 Östersunds GIF 5,49 
 7 Jonathan Näslund  1 Trångsvikens IF 5,44 
 8 Lucas Malmrot  0 Trångsvikens IF 4,46 
 9 Elov Ekman  1 Östersunds GIF 4,35 
 10 Oliwer Danielsson  1 Östersunds GIF 4,34 

F11 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Heat: 1  
 1 Julia Ingman  0 Östersunds GIF 10.75 q 
 2 Maya O'Handley  0 Östersunds GIF 10.76 q 
 3 Astrid Hedlund  0 Östersunds GIF 11.02   
 4 Tilda Glantz  1 Hammerdals IF 11.79   
 5 Moa Backlund  1 Marieby GoIF 12.25   

 Heat: 2  
 1 Johanna Grelsson  1 Östersunds GIF 10.15 q 
 2 Fanny Engström  0 Östersunds GIF 10.73 q 
 3 Amanda Larsson  0 Hammerdals IF 10.75 q 
 4 Nora Swartz  1 Östersunds GIF 11.49   
 5 Emma Galguften  0 Overhalla IL 11.64   

 Final 
 1 Johanna Grelsson  1 Östersunds GIF 10.11 
 2 Fanny Engström  0 Östersunds GIF 10.68 
 3 Amanda Larsson  0 Hammerdals IF 10.69 
 4 Julia Ingman  0 Östersunds GIF 10.83 
 5 Maya O'Handley  0 Östersunds GIF 10.93 



F11 200m               Tot  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Heat: 1 
 1 Johanna Grelsson  1 Östersunds GIF 35.35 1 
 2 Louice Woolford  1 Marieby GoIF 35.91 2 
 3 Julia Ingman  0 Östersunds GIF 37.01 3 

 Heat: 2 
 1 Fanny Engström  0 Östersunds GIF 37.40 4 
 2 Emma Galguften  0 Overhalla IL 41.62 5 

F11 Höjd  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Fanny Engström  0 Östersunds GIF 110 
 2 Astrid Hedlund  0 Östersunds GIF 100 = 
 Amanda Larsson  0 Hammerdals IF 100 = 
 4 Nora Swartz  1 Östersunds GIF 95 = 
 Julia Ingman  0 Östersunds GIF 95 = 
 6 Tilda Glantz  1 Hammerdals IF 90 
 7 Moa Backlund  1 Marieby GoIF 80 

F11 Längd  zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Johanna Grelsson  1 Östersunds GIF 3,43 
 2 Louice Woolford  1 Marieby GoIF 3,17 
 3 Julia Ingman  0 Östersunds GIF 3,10 
 4 Fanny Engström  0 Östersunds GIF 3,09 
 5 Maya O'Handley  0 Östersunds GIF 2,94 
 6 Moa Backlund  1 Marieby GoIF 2,93 
 7 Nora Swartz  1 Östersunds GIF 2,86 
 8 Nadja Chaemket  1 Sundsvalls FI 2,84 
 9 Tilda Glantz  1 Hammerdals IF 2,64 
 10 Astrid Hedlund  0 Östersunds GIF 2,63 

F11 Kula  2.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Fanny Engström  0 Östersunds GIF 6,56 
 2 Nadja Chaemket  1 Sundsvalls FI 5,58 
 3 Maya O'Handley  0 Östersunds GIF 5,46 
 4 Anneli Pettersson  1 Östersunds GIF 5,26 
 5 Tilda Glantz  1 Hammerdals IF 4,45 
 6 Emma Galguften  0 Overhalla IL 4,39 
 7 Moa Backlund  1 Marieby GoIF 4,26 

P9 60m                 Tot          
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Heat: 1 
 1 Jonas Hemmingsson  2 Trångsvikens IF 10.14 3 
 2 Emil Malmrot  2 Trångsvikens IF 11.60 5 
 3 Simon Eriksson  3 Östersunds GIF 11.91 6 
 4 Oliver Nyman  3 Östersunds GIF 12.05 7 

 Heat: 2 
 1 Lukas Jonsson  2 Trångsvikens IF 9.94 1 
 2 Emil Johansson  2 Hammerdals IF 10.03 2 
 3 Adam Kraft  3 Östersunds GIF 10.67 4 
 4 Filip Israelsson  3 Östersunds GIF 12.68 8 

P9 Längd  zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Jonas Hemmingsson  2 Trångsvikens IF 3,53 
 2 Emil Johansson  2 Hammerdals IF 3,48 
 3 Adam Kraft  3 Östersunds GIF 2,90 
 4 Simon Eriksson  3 Östersunds GIF 2,85 
 5 Emil Malmrot  2 Trångsvikens IF 2,46 
 6 Oliver Nyman  3 Östersunds GIF 2,44 
 7 Filip Israelsson  3 Östersunds GIF 2,17 



P9 Kula  2.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Emil Johansson  2 Hammerdals IF 5,93 
 2 Jonas Hemmingsson  2 Trångsvikens IF 5,51 
 3 Emil Malmrot  2 Trångsvikens IF 3,85 
 4 Filip Israelsson  3 Östersunds GIF 2,41 

F9 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Heat: 1  
 1 Olivia Bodin  3 Vemhåns IK 10.75 q 
 2 Emilia Werner  3 Östersunds GIF 11.40 q 
 3 Matilda Persson  2 Östersunds GIF 11.42 q 
 4 Emmy Birkemo  2 Östersunds GIF 11.75 q 

 Heat: 2  
 1 Meja Lindberg  3 Östersunds GIF 10.67 q 
 2 Julia Iversen  2 Östersunds GIF 11.50 q 
 3 Sandra Persson  2 Östersunds GIF 11.77   
 4 Sofia Nilsson  3 Östersunds GIF 11.83   
 5 Jonna Persson  4 Vemhåns IK 13.67   

 Final 
 1 Olivia Bodin  3 Vemhåns IK 10.74 
 2 Meja Lindberg  3 Östersunds GIF 10.82 
 3 Emilia Werner  3 Östersunds GIF 11.29 
 4 Matilda Persson  2 Östersunds GIF 11.56 
 5 Julia Iversen  2 Östersunds GIF 11.57 
 6 Emmy Birkemo  2 Östersunds GIF 11.62 

F9 Längd  zon 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Meja Lindberg  3 Östersunds GIF 2,86 
 2 Olivia Bodin  3 Vemhåns IK 2,58 
 3 Matilda Persson  2 Östersunds GIF 2,38 
 4 Emmy Birkemo  2 Östersunds GIF 2,22 
 5 Ida Westin  3 Östersunds GIF 2,10 
 6 Jonna Persson  4 Vemhåns IK 1,93 
 7 Sandra Persson  2 Östersunds GIF 1,80 

F9 Kula  2.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ida Westin  3 Östersunds GIF 2,97 
 2 Matilda Persson  2 Östersunds GIF 2,66 


