
Resultatliste 07.06.2014

Østlandsmesterskapet 2014

KS 100 m
Vind: 0,0Heat: 1

288 Helene Rønningen (98) Tyrving IL 12,471

345 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 12,492

268 Mari Wedde Engesvoll Tjalve, IK 13,173

259 Betina Jeanine Nilssen (92) Tjalve, IK 13,404

139 Mimi Kamanda (89) BUL, IL i 13,975

Vind: 0,0Heat: 2
326 Astrid Mangen Cederkvist Vidar, Sportsklubben 12,461

164 Ingeborg Bjertnes Mellum (97) FIK Orion 13,142

291 Jenny Marie Labråten (97) Tyrving IL 13,323

340 Sara Holtan Løken (96) Herkules Friidrett 13,414

293 Julie Bressand (97) Tyrving IL 14,315

Vind: -0,6Heat: 3
241 Wendel Marie Håvardstun (97) Sandefjord TIF 13,191

290 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 13,452

243 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 13,763

247 Judith Westerlund (97) Sem IF 14,564

155 Sidsel Bjørgo Adam (95) Fagernes IL DNS 

Vind: -1,4Heat: 4
237 Oda Mohus (97) Runar, IL 13,051

265 Lea Celin Conteh Tjalve, IK 13,302

263 Ingvild Hjortnæs Larsen (92) Tjalve, IK 13,523

284 Christine Gloppestad (97) Tyrving IL 13,523

328 Helle Mari Forseth (98) Vidar, Sportsklubben 13,585

Vind: -0,8Heat: 5
262 Emma Fatu Suhonen (91) Tjalve, IK 12,961

168 Rikke Hauan (98) FIK Orion 13,342

338 Maja Bossum (95) Fredrikstad IF 13,443

235 Astrid Mohus (97) Runar, IL 13,494

283 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL DNS 

KS 100 m A Finale
Vind: -0,1 

288 Helene Rønningen (98) Tyrving IL 12,201

326 Astrid Mangen Cederkvist Vidar, Sportsklubben 12,222

345 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 12,383
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KS 100 m A Finale
237 Oda Mohus (97) Runar, IL 12,554

262 Emma Fatu Suhonen (91) Tjalve, IK 12,755

164 Ingeborg Bjertnes Mellum (97) FIK Orion 12,946

KS 100 m B Finale
Vind: -0,5 

241 Wendel Marie Håvardstun (97) Sandefjord TIF 12,991

168 Rikke Hauan (98) FIK Orion 13,042

268 Mari Wedde Engesvoll Tjalve, IK 13,123

265 Lea Celin Conteh Tjalve, IK 13,134

291 Jenny Marie Labråten (97) Tyrving IL 13,245

259 Betina Jeanine Nilssen (92) Tjalve, IK DNS 

KS 100 m C Finale
Vind: -0,4 

235 Astrid Mohus (97) Runar, IL 13,281

263 Ingvild Hjortnæs Larsen (92) Tjalve, IK 13,292

290 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL DNS 

338 Maja Bossum (95) Fredrikstad IF DNS 

284 Christine Gloppestad (97) Tyrving IL DNS 

340 Sara Holtan Løken (96) Herkules Friidrett DNS 

KS 100 m hekk
Vind: -1,6 

155 Sidsel Bjørgo Adam (95) Fagernes IL 14,491

237 Oda Mohus (97) Runar, IL 15,502

290 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 15,773

235 Astrid Mohus (97) Runar, IL 16,804

327 Caroline Kuvaas (95) Vidar, Sportsklubben DNF 

338 Maja Bossum (95) Fredrikstad IF DNF 

KS 1500 m
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KS 1500 m
  

218 Emilie Grøterud (97) Moelven IL 4,53,651

332 Maren Høibø Ås IL 4,53,792

376 Ida Holtskog (96) Herkules Friidrett 4,54,083

152 Marie Synnøve Qvale (94) Bøler IF 4,54,194

334 Juni Osnes Lund (94) Tjalve, IK 5,01,6 Man5

274 Rebecca Snekkenes Tjalve, IK 5,03,256

310 Caroline Foss Høistad (98) Ullensaker/Kisa IL 5,06,087

304 Hannah Ryslett Lepsøe (96) Tønsberg FIK 5,29,848

KS 400 m
 Heat: 1

229 Thea Lindam (96) Nittedal IL 59,931

244 Amalia Westerlund (96) Sem IF 1,01,242

213 Ingrid Ragnarsøn (98) Lørenskog FIL 1,01,883

281 Tina Helen Bergem (94) Tjalve, IK 1,03,614

312 Helena Seland Myhre (97) Ullensaker/Kisa IL 1,05,965

 Heat: 2
296 Mari Drabløs (98) Tyrving IL 57,501

353 Ingrid Linn Nordahl Fredrikstad IF 58,362

279 Thale Kristine Fannemel Espeli Tjalve, IK 58,693

267 Maren Vigerust Graff (92) Tjalve, IK 1,00,044

246 Benedicte Myhre Sem IF 1,01,945

Plassering Totalt
296 Mari Drabløs Tyrving IL 57,501
353 Ingrid Linn Nordahl Fredrikstad IF 58,362
279 Thale Kristine Fannemel Espeli Tjalve, IK 58,693
229 Thea Lindam Nittedal IL 59,934
267 Maren Vigerust Graff Tjalve, IK 1,00,045
244 Amalia Westerlund Sem IF 1,01,246
213 Ingrid Ragnarsøn Lørenskog FIL 1,01,887
246 Benedicte Myhre Sem IF 1,01,948
281 Tina Helen Bergem Tjalve, IK 1,03,619
312 Helena Seland Myhre Ullensaker/Kisa IL 1,05,9610

KS Diskos
  

255 Berit Stunes Isene Sturla, IF 35,291

33,34 35,01 35,29 - 32,70 33,08

236 Desirée Jacobsen (97) Runar, IL 32,792

- 32,78 - - 31,69 32,79
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Østlandsmesterskapet 2014

KS Diskos
344 Josefine Elders (98) Halden IL 29,793

28,35 28,98 29,79 29,39 28,88 29,19

331 Guro Rogstad Sørheim (96) Ås IL 28,554

- - - - 28,55 28,29

228 Siri Karstein (99) Nittedal IL 28,425

25,85 - - 28,36 - 28,42

249 Ragna Matea Bull Ski IL Friidrett 23,286

22,14 - 23,21 - 23,28 19,73

KS Høyde
  

208 Audhild Høgåsen Lillehammer IF 1,581
1,50

o

1,55

o

1,58

o

1,60

xxx

244 Amalia Westerlund (96) Sem IF 1,552
1,50

o

1,55

o

1,58

xxx

333 Sarah Amundsen (98) Ås IL 1,553
1,45

o

1,50

o

1,55

xo

1,60

xxx

325 Veronika Brekke Zlamalik (98) Veldre Friidrett 1,554
1,45

xxo

1,50

xxo

1,55

xxo

1,60

xxx

336 Elin Dale (96) Herkules Friidrett 1,505
1,50

xo

1,55

xxx

158 Ellinor Maurstad (95) FIK Orion DNS 

KS Slegge
  

154 Mari Strange Øya (90) Eidanger Idrettslag 51,601

48,78 x 51,28 50,47 51,60 50,69

343 Silje B Stenersrød (94) Halden IL 44,152

43,75 x x 43,82 44,15 x

331 Guro Rogstad Sørheim (96) Ås IL 37,273

x x 33,15 35,48 x 37,27

249 Ragna Matea Bull Ski IL Friidrett 35,464

34,99 x x 32,93 34,77 35,46

344 Josefine Elders (98) Halden IL 29,375

27,74 x x x 29,37 28,43

KS Tresteg
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Østlandsmesterskapet 2014

KS Tresteg
  

242 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL DNS

DNS

335 Inger Anne Frøysedal Tjalve, IK 13,031
0,0

12,87 -

0,0

12,88 -

+0,2

13,02

+1,0

13,03

302 Sofie Olsholt (96) Tyrving IL 12,152
+1,5

11,99

+0,9

11,93

0,0

11,70

+0,8

12,15 -

+0,4

11,87

136 Ingvild Tvare BUL, IL i 11,603
0,0

11,27

0,0

11,17 -

+0,5

11,55

+0,3

11,60

+1,3

11,57

138 Julie Gaustad (96) BUL, IL i 11,164

- - -

+0,3

11,16 -

+0,8

11,01

133 Chiamaka Okparaebo BUL, IL i 10,665

- -

+0,7

10,66 - - -

298 Marthe Haugli Røe (98) Tyrving IL 10,566

-

+1,2

10,49 -

0,0

10,41

+1,2

10,50

+1,3

10,56

287 Guro Ølnes Tyrving IL 10,527

- -

+1,0

10,32

0,0

10,08 -

+0,4

10,52

MS 100 m
Vind: -0,9Heat: 1

349 Jonas Halonen Tyrving IL 11,231

272 Nivethan Panchalingam (93) BUL, IL i 11,312

145 Yobe Najar (96) BUL, IL i 11,493

147 Christian Kielland (97) Bækkelagets SK 12,654

219 Jon Simen Mangseth Hilstad (9 Moelven IL DNS 

Vind: +0,3Heat: 2
231 Salumu Kashafali Norna-Salhus, IL 11,121

144 Samuel Gyedu (94) BUL, IL i 11,342

269 Martin Nikolai Kanestrøm (96) Tjalve, IK 11,693

220 Jonas Bergkvist Melå (96) Moelven IL 12,034

146 Atle Mcadam (77) Bækkelagets SK 12,205

Vind: +1,0Heat: 3
165 Jonathan Quarcoo (96) FIK Orion 10,841

277 Sebastian Gullien Perez (97) Tjalve, IK 11,232

234 Per Josè Clemente Skancke (9 Ranheim IL 11,783

135 Erik Rømcke (94) BUL, IL i 11,834
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MS 100 m
150 Peder Tangen (97) Bækkelagets SK 11,985

Vind: +0,8Heat: 4
358 Øystein Klareng (96) FIK Orion 11,081

217 Carl Emil Kåshagen (91) Moelven IL 11,212

316 Markus Einan (97) Ullensaker/Kisa IL 11,533

357 Ulrik Sæther Langvik (97) Fredrikstad IF 11,644

337 Even Magnus Dale (98) Herkules Friidrett 12,085

Vind: +1,2Heat: 5
141 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, IL i 11,001

347 Samuel Blessing Elonga BUL, IL i 11,562

232 Magnus Dehli Vigeland Oslostudentenes IK 11,713

360 Isak Aaby (97) Bækkelagets SK 12,114

206 William Sømnes Rodahl (99) Tjalve, IK 12,135

273 Odin Hallquist (97) Tjalve, IK DNS 

MS 100 m A Finale
Vind: +1,4 

165 Jonathan Quarcoo (96) FIK Orion 10,691

141 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, IL i 10,882

217 Carl Emil Kåshagen (91) Moelven IL 10,973

358 Øystein Klareng (96) FIK Orion 10,974

277 Sebastian Gullien Perez (97) Tjalve, IK 11,045

272 Nivethan Panchalingam (93) BUL, IL i 11,186

MS 100 m B Finale
Vind: +1,1Heat: 2

231 Salumu Kashafali Norna-Salhus, IL 10,901

144 Samuel Gyedu (94) BUL, IL i 11,232

316 Markus Einan (97) Ullensaker/Kisa IL 11,363

145 Yobe Najar (96) BUL, IL i 11,404

269 Martin Nikolai Kanestrøm (96) Tjalve, IK 11,585

347 Samuel Blessing Elonga BUL, IL i DNS 

MS 110 m hekk
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MS 110 m hekk
  

269 Martin Nikolai Kanestrøm (96) Tjalve, IK DNF 

299 Morten Haave (86) Tyrving IL DNS 

253 Vebjørn Bredesen (95) Snøgg Friidrett DNS 

MS 1500 m
  

280 Thomas Jefferson Byrkjeland ( Tjalve, IK 4,12,091

303 Thomas Blekastad Davis Tyrving IL 4,12,602

153 Tobias Rivedal Hylleseth (98) Bøler IF 4,26,223

151 Knut Harald Hylleseth (70) Bøler IF 4,26,864

238 Simen Halle Haugen (99) Runar, IL 4,28,665

227 Anders Johan Rogne Nittedal IL 4,29,296

MS 400 m
 Heat: 1

142 Pål Johannes Larsen (78) BUL, IL i 54,261

341 Didrik Seland (97) Fredrikstad IF 54,682

206 William Sømnes Rodahl (99) Tjalve, IK 54,983

351 Sondre Opaker Øines Ullensaker/Kisa IL 55,594

219 Jon Simen Mangseth Hilstad (9 Moelven IL DNS 

 Heat: 2
313 Henrik Hanssen (97) Ullensaker/Kisa IL 53,741

382 Amedsadik Abdiyare (95) BUL, IL i 54,182

301 Snorre Barkbu Gjertsen Tyrving IL 56,223

234 Per Josè Clemente Skancke (9 Ranheim IL DNS 

 Heat: 3
321 Sverre Blom Breivik (96) Ullensaker/Kisa IL 50,741

354 Erlend Haflan Fredrikstad IF 51,152

319 Sigurd Blom Breivik (96) Ullensaker/Kisa IL 51,643

339 Endre Eikenes Røsaker (96) Herkules Friidrett 52,014

 Heat: 4
224 Mauritz Kåshagen (89) Moelven IL 48,281

264 Josh-Kevin Ramirez Talm (96) Tjalve, IK 48,992

163 Haakon Gaukerud Høye (95) FIK Orion 49,603
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MS 400 m
352 Håvard Lien Tyrving IL 50,144

Plassering Totalt
224 Mauritz Kåshagen Moelven IL 48,281
264 Josh-Kevin Ramirez Talm Tjalve, IK 48,992
163 Haakon Gaukerud Høye FIK Orion 49,603
352 Håvard Lien Tyrving IL 50,144
321 Sverre Blom Breivik Ullensaker/Kisa IL 50,745
354 Erlend Haflan Fredrikstad IF 51,156
319 Sigurd Blom Breivik Ullensaker/Kisa IL 51,647
339 Endre Eikenes Røsaker Herkules Friidrett 52,018
313 Henrik Hanssen Ullensaker/Kisa IL 53,749
382 Amedsadik Abdiyare BUL, IL i 54,1810
142 Pål Johannes Larsen BUL, IL i 54,2611
341 Didrik Seland Fredrikstad IF 54,6812
206 William Sømnes Rodahl Tjalve, IK 54,9813
351 Sondre Opaker Øines Ullensaker/Kisa IL 55,5914
301 Snorre Barkbu Gjertsen Tyrving IL 56,2215
219 Jon Simen Mangseth Hilstad Moelven IL DNS 
234 Per Josè Clemente Skancke Ranheim IL DNS 

MS Diskos
  

257 Ola Stunes Isene Sturla, IF 53,361

51,15 - 52,62 53,36 - -

233 Morten Bredholt (77) Rakkestad IF 48,732

47,00 47,92 48,44 47,88 48,73 -

276 Rune Vegard Godtland Tjalve, IK 36,593

33,07 36,59 - 29,95 - -

214 Kjetil Aasen Løten Friidett 28,924

28,19 - 28,70 28,92 - 27,68

207 Jostein Myrvang (46) Larvik Turn og IF 26,215

24,46 26,21 25,33 26,15 23,66 24,66

146 Atle Mcadam (77) Bækkelagets SK DNS 

128 Thor Olav Rosvold (96) Asker Skiklubb - 

- - - - - -

MS Høyde
  

219 Jon Simen Mangseth Hilstad (9 Moelven IL 1,801
1,70

o

1,75

o

1,80

o

1,85

xxx

348 Kristoffer Sannes (97) Kristiansands IF 1,802
1,70

o

1,75

o

1,80

xxo

1,85

xxx

256 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 1,753
1,70

o

1,75

o

1,80

xxx

239 Victor Armand Stesnholt (97) Runar, IL 1,704
1,70

o

1,75

-

1,80

xxx
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MS Høyde
134 Christian Eriksrud (87) BUL, IL i 1,704

1,70

o

1,75

-

1,80

xx-

1,85

x

MS Slegge
  

214 Kjetil Aasen Løten Friidett 47,261

x 43,70 43,07 46,25 46,75 47,26

207 Jostein Myrvang (46) Larvik Turn og IF 29,952

29,88 29,95 x 28,62 28,85 x

MS Tresteg

 
357 Ulrik Sæther Langvik (97) Fredrikstad IF 13,371
+0,1

13,37

0,0

13,13

+0,1

13,06

+1,2

12,81

+1,0

13,27

+1,4

13,29

299 Morten Haave (86) Tyrving IL 12,052

- - -

+1,2

12,05 -

+1,1

11,65
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