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Sparebankl lekene og KM dag 2

Resultatliste 30.08.2015
G-11 60 m
Vind: 1,6
1 352 Erlend Kristian Sraastad (04) Kongsberg IF 8,86
2 383 William Kollberg (04) Hellas, IF 9,25
3 357 Herman Peder Strindeberg (04 Sturla IF 9,63
4 366 Marius Grgnhovd Wiersdalen ( Sigdal Friidrettsklubb 9,65
5 373 Oskar Baklid (04) Sturla IF 10,22
G-11 600 m
1 352 Erlend Kristian Sraastad (04) Kongsberg IF 1.49,10
2 383 William Kollberg (04) Hellas, IF 1.59,12
3 357 Herman Peder Strindeberg (04 Sturla IF 1.59,51
4 366 Marius Grgnhovd Wiersdalen ( Sigdal Friidrettsklubb 1.59,55
5 373 Oskar Baklid (04) Sturla IF 2.12,16
G-11 Hoyde
1 352 Erlend Kristian Sraastad (04) Kongsberg IF 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} o o} [0} X0 XXX
2 373 Oskar Baklid (04) Sturla IF 1,15
0,90 0,95 1,00 1,10 1,15 1,20
[0} o o} (o) XX0 XXX
G-11 Kule 2,0kg
1 357 Herman Peder Strindeberg (04 Sturla IF 9,18
X 9,18 9,17 X
2 366 Marius Grgnhovd Wiersdalen ( Sigdal Friidrettsklubb 7,64
7,63 7,64 X 6,70
3 352 Erlend Kristian Sraastad (04) Kongsberg IF 7,37
7,37 X 7,24 X 6,46
4 373 Oskar Baklid (04) Sturla IF 6,46
5,36 6,31 6,46 5,85
G-12 60 m
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Sparebankl lekene og KM dag 2

Resultatliste 30.08.2015
G-12 60 m
Vind: 2,5
1 49  Scott Ygéard (03) Hellas, IF 8,47
2 348 Daniel Hermansen (03) Sturla IF 9,14
3 371 Ole Seelid (03) Ringerike Friidrettsklubb 10,30
G-12 600 m
1 348 Daniel Hermansen (03) Sturla IF 1.47,58
2 371 Ole Seelid (03) Ringerike Friidrettsklubb 2.00,76
G-12 Hayde
1 49  Scott Ygard (03) Hellas, IF 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} X0 (o] [0} [0} XXX
1 50 Simen Gimnes (03) Asker Skiklubb 1,40
1,30 1,35 1,40 1,51
[0} X0 (o] XXX
G-12 Kule 3,0kg
1 49  Scott Ygard (03) Hellas, IF 8,78
7,48 8,01 8,78 8,21
2 371 Ole Seelid (03) Ringerike Friidrettsklubb 6,38
6,33 5,567 6,38 6,00
G-13 60 m
Vind: 2,0
1 362 Kristian Grgnhovd Wiersdalen Sigdal Friidrettsklubb 9,46
G-13 600 m
1 362 Kristian Grgnhovd Wiersdalen Sigdal Friidrettsklubb 2.07,98
G-13 Kule 3,0kg
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Sparebankl lekene og KM dag 2

Resultatliste 30.08.2015
G-13 Kule 3,0kg
1 362 Kristian Grgnhovd Wiersdalen Sigdal Friidrettsklubb 6,54
6,15 5,47 6,33 6,26 6,54 6,22
G-13 Tresteg sone=50cm
1 49  Scott Ygéard (03) Hellas, IF 9,65
X +2,0 +1,2 +0,5 X X
X 9,20 9,50 9,65 X X
2 50 Simen Gimnes (03) Asker Skiklubb 9,22
+1,1 +1,1 +1,0 +0,9 +1,4 +2,9
9,08 9,18 9,12 9,22 9,19 9,22
G-14 200 m hekk 76,2 18,29m
372 Oliver Engen (01) Kragdsherad IL DNS
G-14 60 m
Vind: 2,0
1 372 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 7,88
2 380 Thomas S Gudbrandsen (01) Modum Friidrettsklubb 7,91
3 46  Oskar Helgerud (01) Modum Friidrettsklubb 8,01
4 40 Magnus Pettersen Gruer (01) Ringerike Friidrettsklubb 8,09
5 56 Torjus Kristoffer Bjgrnara (01) Hellas, IF 8,14
G-14 600 m
1 372 Oliver Engen (01) Kragdsherad IL 1.47,83
380 Thomas S Gudbrandsen (01) Modum Friidrettsklubb DNS
G-14 Diskos
1 372 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 44,42
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Sparebankl lekene og KM dag 2

Resultatliste 30.08.2015
G-14 Kule 1,0kg
1 372 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 13,70
X 12,74 12,96 X 13,70 X
2 380 Thomas S Gudbrandsen (01) Modum Friidrettsklubb 10,23
9,08 9,44 9,38 9,67 9,43 10,23
3 56 Torjus Kristoffer Bjgrnara (01) Hellas, IF 9,39
8,51 8,52 8,53 7,61 8,65 9,39
4 46  Oskar Helgerud (01) Modum Friidrettsklubb 8,11
7,23 8,08 7,61 7,33 7,82 8,11
40 Magnus Pettersen Gruer (01) Ringerike Friidrettsklubb DNS
G-14 Tresteg
1 372 Oliver Engen (01) Krgdsherad IL 11,76
X +1,7 -11 -0,4 X X
X 11,76 11,54 11,69 X X
2 46  Oskar Helgerud (01) Modum Friidrettsklubb 11,46
+1,9 0,2 X -0,2 X +1,6
11,04 11,26 X 11,19 X 11,46
G-15 800 m
1 378 Sjur Lien Sagabraten (00) Nesbyen IL 2.12,24
2 345 Andreas Christiansen (00) Sturla IF 2.13,89
3 368 Martin Kirkeberg Mgrkm (01) Sturla IF 2.16,34
G-15 Hoyde
1 54  Tor Ola Kaasin Berntsen (00) Ringerike Friidrettsklubb 1,55
1,35 1,40 1,50 1,55 1,60
[0} X0 o [0} XXX
G-15 Kule 4,0kg
1 54  Tor Ola Kaasin Berntsen (00) Ringerike Friidrettsklubb 10,24
9,88 9,97 X 9,93 10,13 10,24
G-16 200 m
Hgnefoss stadion - 03.09.2015 21:28:57 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 5 av 15



Sparebankl lekene og KM dag 2

Resultatliste 30.08.2015
G-16 200 m
Vind: 1,7
1 53 Thomas Marlgv (99) Hellas, IF 25,04
G-16 Diskos 1,5kg
53 Thomas Marlgv (99) Hellas, IF DNS
G-16 Kule 5,0kg
1 53 Thomas Marlgv (99) Hellas, IF 9,34
7,97 6,85 8,34 8,34 8,65 9,34
G-17 200 m
Vind: 1,7
1 3 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 25,40
G-17 300 m hekk 84,0 35m
1 3 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 44,99
58 Vegard Hope Bjgrge (98) Hellas, IF DNS
G-17 800 m
375 Sivert Seelid (98) Ringerike Friidrettsklubb DNS
G-17 Diskos 1,5kg
1 42 Martin Kornerud (98) Sturla IF 39,97
G-17 Hoyde
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Sparebankl lekene og KM dag 2

Resultatliste 30.08.2015
G-17 Hayde
1 3 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 1,60
1,50 1,55 1,60 1,65
XX0 [0} o] XXX
G-17 Kule 5,0kg
1 42 Martin Kornerud (98) Sturla IF 14,88
14,88 X 14,81 X 14,39 X
G-17 Tresteg
1 3 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 11,17
+1,8 +3,2 X +0,6
11,15 11,16 X 11,17
J-11 60 m
Vind: 1,7
1 358 Inga Brathen Grgnhovd (04) Ringerike Friidrettsklubb 9,09
2 10 Anouk de Haas (04) Sturla IF 9,60
3 346 An-Magritt Rgnning (04) Modum Friidrettsklubb 9,86
4 356 Henriette Collet-@stensen (04) Sturla IF 10,28
365 Mari Skraastad (04) Kongsberg IF DNS
J-11 600 m
1 356 Henriette Collet-@stensen (04) Sturla IF 2.03,21
346 An-Magritt Rgnning (04) Modum Friidrettsklubb DNS
365 Mari Skraastad (04) Kongsberg IF DNS
358 Inga Brathen Grgnhovd (04) Ringerike Friidrettsklubb DNS
J-11 Lengde sone =50 cm 4 forgk
1 356 Henriette Collet-@stensen (04) Sturla IF 3,92
-2,3 -1,8 X -1,7
3,70 3,78 X 3,92
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Sparebankl lekene og KM dag 2

Resultatliste 30.08.2015
J-11 Lengde sone =50 cm 4 forgk
2 346 An-Magritt Rgnning (04) Modum Friidrettsklubb 3,84
-0,4 X -1,8 -2,0
3,57 X 3,68 3,84
3 10 Anouk de Haas (04) Sturla IF 3,71
-1,2 3,1 1,4 3,1
37 3,63 3,71 3,54
358 Inga Brathen Grgnhovd (04) Ringerike Friidrettsklubb DNS
365 Mari Skraastad (04) Kongsberg IF DNS
J-11 Liten Ball 150gr
1 358 Inga Brathen Grgnhovd (04) Ringerike Friidrettsklubb 38,20
2 346 An-Magritt Rgnning (04) Modum Friidrettsklubb 32,19
3 356 Henriette Collet-@stensen (04) Sturla IF 30,80
J-12 60 m
Heat: 1 Vind: 1,1
1 26 Hedda Ekrem Johansen (03) Sturla IF 8,64
2 52  Synne Leonora Tronslien (03) Sturla IF 9,38
3 6  Andrine Kronstad (03) Krgdsherad IL 9,48
4 351 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla IF 9,62
349 Emilie Jeegtvik (03) Eiker-Kvikk, IF DNS
Heat: 2 Vind: 1,7
1 355 Hannah Bentzen (03) Sturla IF 9,27
2 369 Mathilde Magnusson (03) Sturla IF 9,81
3 370 Maya Reinton Andersen (03) Ringerike Friidrettsklubb 10,18
4 359 Ingrid Neestad Johansen (03) Ringerike Friidrettsklubb 10,36
364 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla IF DNS
Plassering Totalt
1 26 Hedda Ekrem Johansen Sturla IF 8,64
2 355 Hannah Bentzen Sturla IF 9,27
3 52 Synne Leonora Tronslien Sturla IF 9,38
4 6  Andrine Kronstad Krgdsherad IL 9,48
5 351 Emmy Margrethe Rismark Sturla IF 9,62
6 369 Mathilde Magnusson Sturla IF 9,81
7 370 Maya Reinton Andersen Ringerike Friidrettsklubb 10,18
8 359 Ingrid Naestad Johansen Ringerike Friidrettsklubb 10,36
349 Emilie Jeegtvik Eiker-Kvikk, IF DNS
364 Maren Karlsen Bekkestad Sturla IF DNS
J-12 600 m
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Sparebankl lekene og KM dag 2

Resultatliste 30.08.2015
J-12 600 m
1 364 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla IF 1.52,77
2 369 Mathilde Magnusson (03) Sturla IF 1.56,44
3 351 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla IF 1.57,24
4 355 Hannah Bentzen (03) Sturla IF 2.01,62
359 Ingrid Naestad Johansen (03) Ringerike Friidrettsklubb DNS
370 Maya Reinton Andersen (03) Ringerike Friidrettsklubb DNS
349 Emilie Jaegtvik (03) Eiker-Kvikk, IF DNS
J-12 Lengde sone =50 cm 4 forsgk
1 26 Hedda Ekrem Johansen (03) Sturla IF 4,52
2,1 -1,9 2,8 -0,8
4,04 4,16 3,39 4,52
2 364 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla IF 4,29
-1,8 -1,8 +0,5 +0,2
3,98 4,22 4,25 4,29
3 351 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla IF 4,07
-3,1 -1,8 +0,8 -0,5
3,92 4,07 4,05 4,07
4 369 Mathilde Magnusson (03) Sturla IF 3,80
2,7 -1,1 +0,2 2,1
3,58 3,72 3,80 3,45
5 355 Hannah Bentzen (03) Sturla IF 3,77
-1,1 2,1 -0,6 -1,3
3,59 3,74 3,77 3,72
6 52  Synne Leonora Tronslien (03) Sturla IF 3,66
-1,4 -2,5 -2,6 -1,3
3,54 3,52 3,16 3,66
7 370 Maya Reinton Andersen (03) Ringerike Friidrettsklubb 3,29
+1,8 -1,3 3,1 -0,7
3,13 3,14 3,06 3,29
8 359 Ingrid Neestad Johansen (03) Ringerike Friidrettsklubb 3,03
-2,0 X -0,8 -2,2
2,86 X 2,95 3,03
349 Emilie Jeegtvik (03) Eiker-Kvikk, IF DNS
J-12 Liten Ball 150gr
1 6  Andrine Kronstad (03) Krgdsherad IL 37,06
2 355 Hannah Bentzen (03) Sturla IF 35,21
3 52  Synne Leonora Tronslien (03) Sturla IF 34,04
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Sparebankl lekene og KM dag 2

Resultatliste 30.08.2015
J-12 Liten Ball 150gr
4 359 Ingrid Neestad Johansen (03) Ringerike Friidrettsklubb 26,52
349 Emilie Jeegtvik (03) Eiker-Kvikk, IF DNS
351 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla IF DNS
J-13 200 m hekk 68,0 19m
Vind: 1,8
1 381 Tuva Hagen Rgnning (02) Modum Friidrettsklubb 32,39
2 363 Maren Filseth Augdal (02) Ringerike Friidrettsklubb 35,10
J-13 600 m
1 363 Maren Filseth Augdal (02) Ringerike Friidrettsklubb 1.59,00
381 Tuva Hagen Rgnning (02) Modum Friidrettsklubb DNS
J-13 Lengde sone =50 cm
1 381 Tuva Hagen Rgnning (02) Modum Friidrettsklubb 4,47
+1,5 2,4 -1,8 X 2,0 -0,5
4,22 4,12 4,29 X 4,18 4,47
2 363 Maren Filseth Augdal (02) Ringerike Friidrettsklubb 3,96
X -1,9 -2,2 -1,9 X -1,1
X 3,82 3,89 3,73 X 3,96
J-13 Spyd 400gr
1 381 Tuva Hagen Rgnning (02) Modum Friidrettsklubb 24,46
21,21 24,46 22,80 20,99 22,62 20,01
J-14 200 m hekk 76,2 19m
360 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF DNS
11 Carolina Hernandez Vréle (01) Sturla IF DNS
J-14 60 m
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Sparebankl lekene og KM dag 2

Resultatliste 30.08.2015
J-14 60 m
Vind: 2,0
1 360 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 8,28
2 43  Mina Lager (01) Ringerike Friidrettsklubb 8,62
3 1 Amalie Ristin Aarhaug Koren ( Sturla IF 8,83
4 382 Varin Brocker Neess (01) Ringerike Friidrettsklubb 9,45
J-14 600 m
1 360 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 1.47,75
2 347 Anniken Jerndahl (01) Hellas, IF 1.48,20
3 382 Varin Brocker Naess (01) Ringerike Friidrettsklubb 1.58,09
361 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla IF DNS
354 Guro Stavik (01) Ringerike Friidrettsklubb DNS
J-14 Lengde
1 361 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla IF 4,18
-1,5 -2,5 -1,9 X X -2,9
4,18 3,84 3,83 X X 4,01
2 360 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 4,17
-1,0 -1,1 -3,2 -3,3 -1,9 -1,9
4,17 4,14 3,97 4,07 4,02 4,04
3 43  Mina Lager (01) Ringerike Friidrettsklubb 3,94
-0,7 -0,5 -2,3 -3,8 -2,6 -0,9
3,76 3,82 3,81 3,82 3,63 3,94
J-14 Slegge 3,0kg/119,5cm
1 27 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 47,76
47,44 X X 47,76 45,46 47,61
2 30 Hilde Hagajordet (01) Sigdal Friidrettsklubb 33,05
28,30 X X X 32,28 33,05
J-14 Spyd 400gr
1 30 Hilde Hagajordet (01) Sigdal Friidrettsklubb 25,55
24,98 24,98 23,51 21,75 25,55 25,41
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Sparebankl lekene og KM dag 2

Resultatliste 30.08.2015
J-14 Spyd 400gr
2 361 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla IF 24,30
24,30 X 24,14 21,72 X
1 Amalie Ristin Aarhaug Koren ( Sturla IF DNS
J-15 300 m hekk 76,2 35m
1 18 Emma de Haas (00) Sturla IF 46,96
J-15 800 m
1 350 Emma Kirkeberg Mark (02) Sturla IF 2.23,76
J-15 Spyd 500gr
1 27 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 34,04
30,76 X X 30,47 30,65 34,04
J-16 200 m
Vind: 0,9
1 7  Andrine Leerum (99) Hellas, IF 26,04
2 41  Malene Kollberg (99) Hellas, IF 28,15
J-16 300 m hekk 76,2 35m
1 59  Var Ashemi (99) Ull/Kisa IL Friidrett 46,20
2 34  Josefine Grgnset Lgken (99) Hellas, IF 47,45
3 48 Rebecka Gronli (99) IL Tyrving 50,09
51 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla IF DNS
J-16 Lengde
1 41 Malene Kollberg (99) Hellas, IF 4,79
-1,3 -2,3 -3,1 -1,3 -0,7 -2,3
4,23 4,34 4,79 4,44 4,68 4,60
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Resultatliste 30.08.2015
J-16 Lengde
51 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla IF DNS
J-17 300 m hekk 76,2 35m
1 100 Marthe Hauglid Rge (98) IL Tyrving 47,86
J-17 800 m
1 343 Liv Nordengen (98) Ringerike Friidrettsklubb 2.33,79
J-17 Lengde
1 100 Marthe Hauglid Rge (98) IL Tyrving 4,53
-1,0 X X X +1,2 -1,2
4,30 X X X 4,53 4,28
KS 5000 m
1 367 Marte Botha Pedersen (86) Ringerike Friidrettsklubb 19.02,16
KS Slegge 4,0kg/119,5cm
1 38 Live Basen (58) Modum Friidrettsklubb 27,75
27,56 27,75 27,63 26,59 27,26 26,52
KS Spyd 600gr
1 38 Live Basen (58) Modum Friidrettsklubb 21,25
19,59 18,49 20,48 21,25 20,17 20,05
MS 200 m
Vind: 1,7
1 47  Patrick Monga Bifuko (96) Hellas, IF 22,71
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Resultatliste 30.08.2015
MS 200 m
2 2 Anan Jongjai (86) Krgdsherad IL 23,86
MS 5000 m
1 374 Robert Hansen (75) Ringerike Friidrettsklubb 16.36,48
2 379 Thomas Lundstad (82) Ringerike Friidrettsklubb 16.47,42
3 353 Fredrik A. Gjevestad (88) Ringerike Friidrettsklubb 18.41,20
MS Diskos 2,0kg
1 44 Ola Stunes Isne (95) Sturla IF 52,80
2 2 Anan Jongjai (86) Krgdsherad IL 30,33
MS Kule 7,26kg
1 44  Ola Stunes Isne (95) Sturla IF 15,51
15,51 X X X X X
MS Tresteg
1 45  Ole Kristian Landsverk Weber Krgdsherad IL 12,89
+1,2 +3,0 +2,0 -0,2 +,38
12,79 12,71 12,74 12,89 12,30
2 2 Anan Jongjai (86) Krgdsherad IL 11,86
+1,6 +2,1 +0,7
11,65 11,86 11,58
Rekrutt 60 m
Heat 1 Vind: 1,3
23  Guro Elizabeth Strindberg (06) Sturla IF 10,13
39 Magnus Fredriksen (07) Sturla IF 10,39
57 Valentin Jensen (05) Ringerike Friidrettsklubb 9,81
16 Eilef Gasbakk (07) Ringerike Friidrettsklubb 11,68
13 Christoffer Vrale Rgnning (08) Sturla IF DNS
15 Dorthea Gasbakk (05) Ringerike Friidrettsklubb DNS
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Resultatliste 30.08.2015

Rekrutt 60 m
Heat: 2 Vind: 1,7

103 Marie Reinton Andersen (05) Ringerike Friidrettsklubb 9,76

102 Sofie Magnusson (05) Sturla IF 11,14

101 Ida Elise Tronslien (07) Sturla IF 13,73

105 Noah Vollan (06) Ringerike Friidrettsklubb 10,25

344 Andrea Fredriksen (05) Modum Friidrettsklubb 12,08
Rekrutt Liten Ball

101 Ida Elise Tronslien (07) Sturla IF 9,96

13  Christoffer Vrale Renning (08) Sturla IF DNS

12  Christian S. Gudbrandsen (05) Modum Friidrettsklubb 36,98

15 Dorthea Gasbakk (05) Ringerike Friidrettsklubb 15,61

16 Eilef Gasbakk (07) Ringerike Friidrettsklubb 14,12

23  Guro Elizabeth Strindberg (06) Sturla IF 19,02

39 Magnus Fredriksen (07) Sturla IF 23,93

57 Valentin Jensen (05) Ringerike Friidrettsklubb 23,35

105 Noah Vollan (06) Ringerike Friidrettsklubb 43,60
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