
Resultatliste

Sparebank1 lekene og KM dag 2

Rekrutt Lengde sone = 50 cm 4 forsøk

 
57 Valentin Jensen (05) Ringerike Friidrettsklubb 3,07

x

x

-1,1

3,07

-1,7

2,97

-1,9

3,05

105 Noah Vollan (06) Ringerike Friidrettsklubb 3,40

-1,4

3,33

x

x

-2,0

3,36

+0,5

3,40

12 Christian S. Gudbrandsen (05) Modum Friidrettsklubb 2,62

x

x

-1,3

2,62

-0,3

2,58

-1,1

2,45

344 Andrea Fredriksen (05) Modum Friidrettsklubb 2,43

-2,0

1,93

-1,1

2,43

-2,1

2,22

+0,3

2,16

13 Christoffer Vråle Rønning (08) Sturla IF DNS

23 Guro Elizabeth Strindberg (06) Sturla IF 3,41

-1,9

3,16

-1,2

3,41

-1,5

3,35

-0,9

3,25

16 Eilef Gåsbakk (07) Ringerike Friidrettsklubb 2,48

-1,9

2,48

-0,8

2,43

+1,2

2,26

-2,1

2,14

102 Sofie Magnusson (05) Sturla IF 2,92

-1,7

2,92

-1,5

2,12

-1,7

2,35

-0,2

2,73

101 Ida Elise Tronslien (07) Sturla IF 2,04

-1,3

1,88

-1,3

2,04

x

x

-1,7

1,99

15 Dorthea Gåsbakk (05) Ringerike Friidrettsklubb 2,84

-0,7

2,74

-0,5

2,81

x

x

-1,6

2,84
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Resultatliste 30.08.2015

Sparebank1 lekene og KM dag 2

G-11 60 m
Vind: 1,6 

352 Erlend Kristian Sraastad (04) Kongsberg IF 8,861

383 William Kollberg (04) Hellas, IF 9,252

357 Herman Peder Strindeberg (04 Sturla IF 9,633

366 Marius Grønhovd Wiersdalen ( Sigdal Friidrettsklubb 9,654

373 Oskar Baklid (04) Sturla IF 10,225

G-11 600 m
  

352 Erlend Kristian Sraastad (04) Kongsberg IF 1.49,101

383 William Kollberg (04) Hellas, IF 1.59,122

357 Herman Peder Strindeberg (04 Sturla IF 1.59,513

366 Marius Grønhovd Wiersdalen ( Sigdal Friidrettsklubb 1.59,554

373 Oskar Baklid (04) Sturla IF 2.12,165

G-11 Høyde
  

352 Erlend Kristian Sraastad (04) Kongsberg IF 1,251

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,25

xo

1,30

xxx

373 Oskar Baklid (04) Sturla IF 1,152

0,90

o

0,95

o

1,00

o

1,10

o

1,15

xxo

1,20

xxx

G-11 Kule 2,0kg

  
357 Herman Peder Strindeberg (04 Sturla IF 9,181

x 9,18 9,17 x

366 Marius Grønhovd Wiersdalen ( Sigdal Friidrettsklubb 7,642

7,63 7,64 x 6,70

352 Erlend Kristian Sraastad (04) Kongsberg IF 7,373

7,37 x 7,24 x 6,46

373 Oskar Baklid (04) Sturla IF 6,464

5,36 6,31 6,46 5,85

G-12 60 m
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Resultatliste 30.08.2015

Sparebank1 lekene og KM dag 2

G-12 60 m
Vind: 2,5 

49 Scott Ygård (03) Hellas, IF 8,471

348 Daniel Hermansen (03) Sturla IF 9,142

371 Ole Sælid (03) Ringerike Friidrettsklubb 10,303

G-12 600 m
  

348 Daniel Hermansen (03) Sturla IF 1.47,581

371 Ole Sælid (03) Ringerike Friidrettsklubb 2.00,762

G-12 Høyde
  

49 Scott Ygård (03) Hellas, IF 1,401

1,20

o

1,25

xo

1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

xxx

50 Simen Gimnes (03) Asker Skiklubb 1,401

1,30

o

1,35

xo

1,40

o

1,51

xxx

G-12 Kule 3,0kg

  
49 Scott Ygård (03) Hellas, IF 8,781

7,48 8,01 8,78 8,21

371 Ole Sælid (03) Ringerike Friidrettsklubb 6,382

6,33 5,57 6,38 6,00

G-13 60 m
Vind: 2,0 

362 Kristian Grønhovd Wiersdalen Sigdal Friidrettsklubb 9,461

G-13 600 m
  

362 Kristian Grønhovd Wiersdalen Sigdal Friidrettsklubb 2.07,981

G-13 Kule 3,0kg
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Resultatliste 30.08.2015

Sparebank1 lekene og KM dag 2

G-13 Kule 3,0kg

  
362 Kristian Grønhovd Wiersdalen Sigdal Friidrettsklubb 6,541

6,15 5,47 6,33 6,26 6,54 6,22

G-13 Tresteg sone = 50 cm

 
49 Scott Ygård (03) Hellas, IF 9,651

x

x

+2,0

9,20

+1,2

9,50

+0,5

9,65

x

x

x

x

50 Simen Gimnes (03) Asker Skiklubb 9,222

+1,1

9,08

+1,1

9,18

+1,0

9,12

+0,9

9,22

+1,4

9,19

+2,9

9,22

G-14 200 m hekk 76,2 18,29m

  
372 Oliver Engen (01) Krødsherad IL DNS 

G-14 60 m
Vind: 2,0 

372 Oliver Engen (01) Krødsherad IL 7,881

380 Thomas S Gudbrandsen (01) Modum Friidrettsklubb 7,912

46 Oskar Helgerud (01) Modum Friidrettsklubb 8,013

40 Magnus Pettersen Gruer (01) Ringerike Friidrettsklubb 8,094

56 Torjus Kristoffer Bjørnarå (01) Hellas, IF 8,145

G-14 600 m
  

372 Oliver Engen (01) Krødsherad IL 1.47,831

380 Thomas S Gudbrandsen (01) Modum Friidrettsklubb DNS 

G-14 Diskos
  

372 Oliver Engen (01) Krødsherad IL 44,421
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Resultatliste 30.08.2015

Sparebank1 lekene og KM dag 2

G-14 Kule 1,0kg

  
372 Oliver Engen (01) Krødsherad IL 13,701

X 12,74 12,96 X 13,70 X

380 Thomas S Gudbrandsen (01) Modum Friidrettsklubb 10,232

9,08 9,44 9,38 9,67 9,43 10,23

56 Torjus Kristoffer Bjørnarå (01) Hellas, IF 9,393

8,51 8,52 8,53 7,61 8,65 9,39

46 Oskar Helgerud (01) Modum Friidrettsklubb 8,114

7,23 8,08 7,61 7,33 7,82 8,11

40 Magnus Pettersen Gruer (01) Ringerike Friidrettsklubb DNS 

G-14 Tresteg

 
372 Oliver Engen (01) Krødsherad IL 11,761

x

x

+1,7

11,76

-1,1

11,54

-0,4

11,69

x

x

x

x

46 Oskar Helgerud (01) Modum Friidrettsklubb 11,462

+1,9

11,04

-0,2

11,26

x

x

-0,2

11,19

x

x

+1,6

11,46

G-15 800 m
  

378 Sjur Lien Sagabråten (00) Nesbyen IL 2.12,241

345 Andreas Christiansen (00) Sturla IF 2.13,892

368 Martin Kirkeberg Mørkm (01) Sturla IF 2.16,343

G-15 Høyde
  

54 Tor Ola Kaasin Berntsen (00) Ringerike Friidrettsklubb 1,551

1,35

o

1,40

xo

1,50

o

1,55

o

1,60

xxx

G-15 Kule 4,0kg

  
54 Tor Ola Kaasin Berntsen (00) Ringerike Friidrettsklubb 10,241

9,88 9,97 X 9,93 10,13 10,24

G-16 200 m
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Resultatliste 30.08.2015

Sparebank1 lekene og KM dag 2

G-16 200 m
Vind: 1,7 

53 Thomas Marløv (99) Hellas, IF 25,041

G-16 Diskos 1,5kg

  
53 Thomas Marløv (99) Hellas, IF DNS 

G-16 Kule 5,0kg

  
53 Thomas Marløv (99) Hellas, IF 9,341

7,97 6,85 8,34 8,34 8,65 9,34

G-17 200 m
Vind: 1,7 

3 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 25,401

G-17 300 m hekk 84,0 35m

  
3 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 44,991

58 Vegard Hope Bjørge (98) Hellas, IF DNS 

G-17 800 m
  

375 Sivert Sælid (98) Ringerike Friidrettsklubb DNS 

G-17 Diskos 1,5kg

  
42 Martin Kornerud (98) Sturla IF 39,971

G-17 Høyde

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 6 av 15Hønefoss stadion - 03.09.2015 21:28:57



Resultatliste 30.08.2015

Sparebank1 lekene og KM dag 2

G-17 Høyde
  

3 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 1,601

1,50

xxo

1,55

o

1,60

o

1,65

xxx

G-17 Kule 5,0kg

  
42 Martin Kornerud (98) Sturla IF 14,881

14,88 x 14,81 x 14,39 x

G-17 Tresteg

 
3 Anders Gaarud (98) Ringerike Friidrettsklubb 11,171

+1,8

11,15

+3,2

11,16

x

x

+0,6

11,17

J-11 60 m
Vind: 1,7 

358 Inga Bråthen Grønhovd (04) Ringerike Friidrettsklubb 9,091

10 Anouk de Haas (04) Sturla IF 9,602

346 An-Magritt Rønning (04) Modum Friidrettsklubb 9,863

356 Henriette Collet-Østensen (04) Sturla IF 10,284

365 Mari Skraastad (04) Kongsberg IF DNS 

J-11 600 m
  

356 Henriette Collet-Østensen (04) Sturla IF 2.03,211

346 An-Magritt Rønning (04) Modum Friidrettsklubb DNS 

365 Mari Skraastad (04) Kongsberg IF DNS 

358 Inga Bråthen Grønhovd (04) Ringerike Friidrettsklubb DNS 

J-11 Lengde sone = 50 cm 4 forøk

 
356 Henriette Collet-Østensen (04) Sturla IF 3,921

-2,3

3,70

-1,8

3,78

x

x

-1,7

3,92
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Resultatliste 30.08.2015

Sparebank1 lekene og KM dag 2

J-11 Lengde sone = 50 cm 4 forøk

346 An-Magritt Rønning (04) Modum Friidrettsklubb 3,842

-0,4

3,57

x

x

-1,8

3,68

-2,0

3,84

10 Anouk de Haas (04) Sturla IF 3,713

-1,2

3,7

-3,1

3,63

-1,4

3,71

-3,1

3,54

358 Inga Bråthen Grønhovd (04) Ringerike Friidrettsklubb DNS 

365 Mari Skraastad (04) Kongsberg IF DNS 

J-11 Liten Ball 150gr

  
358 Inga Bråthen Grønhovd (04) Ringerike Friidrettsklubb 38,201

346 An-Magritt Rønning (04) Modum Friidrettsklubb 32,192

356 Henriette Collet-Østensen (04) Sturla IF 30,803

J-12 60 m
Vind: 1,1Heat: 1

26 Hedda Ekrem Johansen (03) Sturla IF 8,641

52 Synne Leonora Tronslien (03) Sturla IF 9,382

6 Andrine Kronstad (03) Krødsherad IL 9,483

351 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla IF 9,624

349 Emilie Jægtvik (03) Eiker-Kvikk, IF DNS 

Vind: 1,7Heat: 2
355 Hannah Bentzen (03) Sturla IF 9,271

369 Mathilde Magnusson (03) Sturla IF 9,812

370 Maya Reinton Andersen (03) Ringerike Friidrettsklubb 10,183

359 Ingrid Næstad Johansen (03) Ringerike Friidrettsklubb 10,364

364 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla IF DNS 

Plassering Totalt
26 Hedda Ekrem Johansen Sturla IF 8,641

355 Hannah Bentzen Sturla IF 9,272

52 Synne Leonora Tronslien Sturla IF 9,383

6 Andrine Kronstad Krødsherad IL 9,484

351 Emmy Margrethe Rismark Sturla IF 9,625

369 Mathilde Magnusson Sturla IF 9,816

370 Maya Reinton Andersen Ringerike Friidrettsklubb 10,187

359 Ingrid Næstad Johansen Ringerike Friidrettsklubb 10,368

349 Emilie Jægtvik Eiker-Kvikk, IF DNS 

364 Maren Karlsen Bekkestad Sturla IF DNS 

J-12 600 m
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Resultatliste 30.08.2015

Sparebank1 lekene og KM dag 2

J-12 600 m
  

364 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla IF 1.52,771

369 Mathilde Magnusson (03) Sturla IF 1.56,442

351 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla IF 1.57,243

355 Hannah Bentzen (03) Sturla IF 2.01,624

359 Ingrid Næstad Johansen (03) Ringerike Friidrettsklubb DNS 

370 Maya Reinton Andersen (03) Ringerike Friidrettsklubb DNS 

349 Emilie Jægtvik (03) Eiker-Kvikk, IF DNS 

J-12 Lengde sone = 50 cm 4 forsøk

 
26 Hedda Ekrem Johansen (03) Sturla IF 4,521

-2,1

4,04

-1,9

4,16

-2,8

3,39

-0,8

4,52

364 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla IF 4,292

-1,8

3,98

-1,8

4,22

+0,5

4,25

+0,2

4,29

351 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla IF 4,073

-3,1

3,92

-1,8

4,07

+0,8

4,05

-0,5

4,07

369 Mathilde Magnusson (03) Sturla IF 3,804

-2,7

3,58

-1,1

3,72

+0,2

3,80

-2,1

3,45

355 Hannah Bentzen (03) Sturla IF 3,775

-1,1

3,59

-2,1

3,74

-0,6

3,77

-1,3

3,72

52 Synne Leonora Tronslien (03) Sturla IF 3,666

-1,4

3,54

-2,5

3,52

-2,6

3,16

-1,3

3,66

370 Maya Reinton Andersen (03) Ringerike Friidrettsklubb 3,297

+1,8

3,13

-1,3

3,14

-3,1

3,06

-0,7

3,29

359 Ingrid Næstad Johansen (03) Ringerike Friidrettsklubb 3,038

-2,0

2,86

x

x

-0,8

2,95

-2,2

3,03

349 Emilie Jægtvik (03) Eiker-Kvikk, IF DNS 

J-12 Liten Ball 150gr

  
6 Andrine Kronstad (03) Krødsherad IL 37,061

355 Hannah Bentzen (03) Sturla IF 35,212

52 Synne Leonora Tronslien (03) Sturla IF 34,043
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Resultatliste 30.08.2015

Sparebank1 lekene og KM dag 2

J-12 Liten Ball 150gr

359 Ingrid Næstad Johansen (03) Ringerike Friidrettsklubb 26,524

349 Emilie Jægtvik (03) Eiker-Kvikk, IF DNS 

351 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla IF DNS 

J-13 200 m hekk 68,0 19m

Vind: 1,8 
381 Tuva Hagen Rønning (02) Modum Friidrettsklubb 32,391

363 Maren Filseth Augdal (02) Ringerike Friidrettsklubb 35,102

J-13 600 m
  

363 Maren Filseth Augdal (02) Ringerike Friidrettsklubb 1.59,001

381 Tuva Hagen Rønning (02) Modum Friidrettsklubb DNS 

J-13 Lengde sone = 50 cm

 
381 Tuva Hagen Rønning (02) Modum Friidrettsklubb 4,471

+1,5

4,22

-2,4

4,12

-1,8

4,29

x

x

-2,0

4,18

-0,5

4,47

363 Maren Filseth Augdal (02) Ringerike Friidrettsklubb 3,962

x

x

-1,9

3,82

-2,2

3,89

-1,9

3,73

x

x

-1,1

3,96

J-13 Spyd 400gr

  
381 Tuva Hagen Rønning (02) Modum Friidrettsklubb 24,461

21,21 24,46 22,80 20,99 22,62 20,01

J-14 200 m hekk 76,2 19m

  
360 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF DNS

11 Carolina Hernandez Vråle (01) Sturla IF DNS

J-14 60 m
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Resultatliste 30.08.2015

Sparebank1 lekene og KM dag 2

J-14 60 m
Vind: 2,0 

360 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 8,281

43 Mina Lager (01) Ringerike Friidrettsklubb 8,622

1 Amalie Ristin Aarhaug Koren ( Sturla IF 8,833

382 Vårin Brocker Næss (01) Ringerike Friidrettsklubb 9,454

J-14 600 m
  

360 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 1.47,751

347 Anniken Jerndahl (01) Hellas, IF 1.48,202

382 Vårin Brocker Næss (01) Ringerike Friidrettsklubb 1.58,093

361 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla IF DNS 

354 Guro Stavik (01) Ringerike Friidrettsklubb DNS 

J-14 Lengde

 
361 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla IF 4,181

-1,5

4,18

-2,5

3,84

-1,9

3,83

x

x

x

x

-2,9

4,01

360 Ingrid Pernille Rismark (01) Sturla IF 4,172

-1,0

4,17

-1,1

4,14

-3,2

3,97

-3,3

4,07

-1,9

4,02

-1,9

4,04

43 Mina Lager (01) Ringerike Friidrettsklubb 3,943

-0,7

3,76

-0,5

3,82

-2,3

3,81

-3,8

3,82

-2,6

3,63

-0,9

3,94

J-14 Slegge 3,0kg/119,5cm

  
27 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 47,761

47,44 X X 47,76 45,46 47,61

30 Hilde Hagajordet (01) Sigdal Friidrettsklubb 33,052

28,30 X X X 32,28 33,05

J-14 Spyd 400gr

  
30 Hilde Hagajordet (01) Sigdal Friidrettsklubb 25,551

24,98 24,98 23,51 21,75 25,55 25,41
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Resultatliste 30.08.2015

Sparebank1 lekene og KM dag 2

J-14 Spyd 400gr

361 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla IF 24,302

24,30 X 24,14 21,72 X -

1 Amalie Ristin Aarhaug Koren ( Sturla IF DNS 

J-15 300 m hekk 76,2 35m

  
18 Emma de Haas (00) Sturla IF 46,961

J-15 800 m
  

350 Emma Kirkeberg Mørk (02) Sturla IF 2.23,761

J-15 Spyd 500gr

  
27 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum Friidrettsklubb 34,041

30,76 X X 30,47 30,65 34,04

J-16 200 m
Vind: 0,9 

7 Andrine Lærum (99) Hellas, IF 26,041

41 Malene Kollberg (99) Hellas, IF 28,152

J-16 300 m hekk 76,2 35m

  
59 Vår Åshemi (99) Ull/Kisa IL Friidrett 46,201

34 Josefine Grønset Løken (99) Hellas, IF 47,452

48 Rebecka Grønli (99) IL Tyrving 50,093

51 Solveig Hernandez Vråle (99) Sturla IF DNS 

J-16 Lengde

 
41 Malene Kollberg (99) Hellas, IF 4,791

-1,3

4,23

-2,3

4,34

-3,1

4,79

-1,3

4,44

-0,7

4,68

-2,3

4,60
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Resultatliste 30.08.2015

Sparebank1 lekene og KM dag 2

J-16 Lengde
51 Solveig Hernandez Vråle (99) Sturla IF DNS 

J-17 300 m hekk 76,2 35m

  
100 Marthe Hauglid Røe (98) IL Tyrving 47,861

J-17 800 m
  

343 Liv Nordengen (98) Ringerike Friidrettsklubb 2.33,791

J-17 Lengde

 
100 Marthe Hauglid Røe (98) IL Tyrving 4,531

-1,0

4,30

x

x

x

x

x

x

+1,2

4,53

-1,2

4,28

KS 5000 m
  

367 Marte Botha Pedersen (86) Ringerike Friidrettsklubb 19.02,161

KS Slegge 4,0kg/119,5cm

  
38 Live Båsen (58) Modum Friidrettsklubb 27,751

27,56 27,75 27,63 26,59 27,26 26,52

KS Spyd 600gr

  
38 Live Båsen (58) Modum Friidrettsklubb 21,251

19,59 18,49 20,48 21,25 20,17 20,05

MS 200 m
Vind: 1,7 

47 Patrick Monga Bifuko (96) Hellas, IF 22,711
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Resultatliste 30.08.2015

Sparebank1 lekene og KM dag 2

MS 200 m
2 Anan Jongjai (86) Krødsherad IL 23,862

MS 5000 m
  

374 Robert Hansen (75) Ringerike Friidrettsklubb 16.36,481

379 Thomas Lundstad (82) Ringerike Friidrettsklubb 16.47,422

353 Fredrik A. Gjevestad (88) Ringerike Friidrettsklubb 18.41,203

MS Diskos 2,0kg

  
44 Ola Stunes Isne (95) Sturla IF 52,801

2 Anan Jongjai (86) Krødsherad IL 30,332

MS Kule 7,26kg

  
44 Ola Stunes Isne (95) Sturla IF 15,511

15,51 x x x x x

MS Tresteg

 
45 Ole Kristian Landsverk Weber Krødsherad IL 12,891

+1,2

12,79

+3,0

12,71

+2,0

12,74

-0,2

12,89

+,38

12,30

2 Anan Jongjai (86) Krødsherad IL 11,862

+1,6

11,65

+2,1

11,86

+0,7

11,58

Rekrutt 60 m
Vind: 1,3Heat: 1

23 Guro Elizabeth Strindberg (06) Sturla IF 10,13

39 Magnus Fredriksen (07) Sturla IF 10,39

57 Valentin Jensen (05) Ringerike Friidrettsklubb 9,81

16 Eilef Gåsbakk (07) Ringerike Friidrettsklubb 11,68

13 Christoffer Vråle Rønning (08) Sturla IF DNS

15 Dorthea Gåsbakk (05) Ringerike Friidrettsklubb DNS
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Resultatliste 30.08.2015

Sparebank1 lekene og KM dag 2

Rekrutt 60 m
Vind: 1,7Heat: 2

103 Marie Reinton Andersen (05) Ringerike Friidrettsklubb 9,76

102 Sofie Magnusson (05) Sturla IF 11,14

101 Ida Elise Tronslien (07) Sturla IF 13,73

105 Noah Vollan (06) Ringerike Friidrettsklubb 10,25

344 Andrea Fredriksen (05) Modum Friidrettsklubb 12,08

Rekrutt Liten Ball
  

101 Ida Elise Tronslien (07) Sturla IF 9,96

13 Christoffer Vråle Rønning (08) Sturla IF DNS

12 Christian S. Gudbrandsen (05) Modum Friidrettsklubb 36,98

15 Dorthea Gåsbakk (05) Ringerike Friidrettsklubb 15,61

16 Eilef Gåsbakk (07) Ringerike Friidrettsklubb 14,12

23 Guro Elizabeth Strindberg (06) Sturla IF 19,02

39 Magnus Fredriksen (07) Sturla IF 23,93

57 Valentin Jensen (05) Ringerike Friidrettsklubb 23,35

105 Noah Vollan (06) Ringerike Friidrettsklubb 43,60
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