Resultater fra treningsstevne
Herkules Friidrett 

02.10.2008

60m

J10   Vind +0,2

Stine Bjørbekk                         Herkules   10,89

Emma Valen                            Herkules   10,97

J11  Vind +0,2

Tuva Tveit                               Herkules    10,16

Emilie Kristiansen                   Herkules    10,44

J12 Vind +0,7

Mathilde Ellingsen                  Herkules      9,28
Rikke Bjørbekk                       Herkules      9,28

Elin Dale                                 Herkules      9,89

J14 Vind +0,7

Veronica Undseth                    Herkules     9,11

G10 Vind +0,2

Even Dale                                Herkules     10,88

Christoffer Undseth                 Herkules      11,03

G13 Vind +0,2

Kristian Helgen                       Herkules      10,79

G15 Vind +0,4

Daniel Prieto                           Herkules       8,52

Henrik Rui Sørheim  (1994)   Herkules       9,08

G12 Vind+0,4

Per Kristian Pedersen              Herkules      10,02

100m

J15 Vind +0,2

Veronica Undseth (1994)         Herkules      14,67

G15 Vind +0,2

Henrik Sørheim Rui (1994)     Herkules      14,37
G15 Vind +0,2

Daniel Prieto                             Herkules      13,47

Andre Johnsen                          Herkules      14,90

200m

J 15 Vind +0,5
Frida Thorsås    (1994)             Urædd           27,71
G15 Vind +0,5

Simen Sigurdsen                      Herkules       24,17

Henrik Sørheim Rui (1994)     Herkules       28,14

Andre Johnsen                         Herkules       31,40

MS Vind +0,5

Fredrik Kortner                        Herkules       24,64

400m

G18 

Vegard Berg                             Herkules      53,98

5000m

G17

Ola Strande Doksrød               Gjerpen        17,06,39

MS

Frode Melby                           Herkules      18,32,75

Rune Kristoffersen                  Gjerpen       18,59,64

Vegard Melby                         Herkules      19,39,24

KS

Nina  Lofstad                          Snøgg          21,19,76

Høyde

J15

Frida Thorsås (1994)              Urædd               1,45

G15 

Øystein Øverbø                      Herkules            1,50

