
DOMMARKURS I FRIIDRETT  

 

…………………………………………………… 

 

 

         
                           Karstein Warholm er rett som det er i Gloppen, på hytta på Skår, og han er ein flott ambassadør for friidretten! 

  

 

Vi treng fleire friidrettsdommarar! 

 

Det blir arrangert mange friidrettsstemne rundt om i fylket, og her treng ein dommarar, funksjonærar og 

medhjelparar. 

 

Vi vil derfor arrangere Krinsdommarkurs/repetisjonskurs i friidrett i februar. Kurset vil gå over 3 

onsdagskveldar, med start 14. februar på Byrkjelo stadion. 

 

KVIFOR ØNSKJER VI (OG OPPMODAR)  NETTOPP DEG PÅ KURS ? 

• Du vil få høve til å lære meir om friidrett. 

• Vi arrangerer, eller er med på å arrangere mange viktige, lokale stemner i løpet av ein sesong. Vi 

nemner Sparebankleikane, Krinsmeisterskap, Lagsmeisterskap, seriestemne, Regionsleikar for ungar, 

Nordstrandsløpet, innandørsstemne i Trivselshallen, m.m.  

Dette er stemne som rettar seg særleg mot barn og ungdom, og dermed vår eigne utøvarar. 

• På fleire av desse stemna har vi også inntekter som kjem klubben til gode 

• Dette gjer igjen til at vi kan halde ein låg kontingent/treningsavgift, i laget 

 

 

 Om du tenkjer at dette er for  vanskeleg for meg….. , nei då tek du feil. Dette er heilt grunnleggande 

opplæring som alle klarar. 

 

PS: Sjølv om du tek kurs, så må du sjølvsagt ikkje vere med på alle stemner. Dess fleire som tek kurs, dess fleire 

er det å fordele oppgåvene på.  Vi har også Hovud-NM i friidrett på Byrkjelo til hausten, som er ein fin 

anledning for nye dommarar å kome deltakarane og arrangementet på nært hald 

 

Ta kontakt med Dagfinn Nyhammer  dagfinn.nyhammer@enivest.net, eller mobil 41227968, innan 1. februar! 

 

Er det er noko du lurer på i samband med kurset; ta kontakt! 

 

 

 

Else Margrete Larsen                                 Dagfinn Nyhammer 

Leiar Fj/V                                                      Leiar Friidrettsgruppa   

    Dagfinn.nyhammer@enivest.net 

     41227968  
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