	G7  60 M 
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	11,70
	48
	Martin Bentzen Engevik
	Nittedal IL

	
	2
	11,87
	232
	Simen Sebastian Hansen
	Ås IL

	
	3
	12,15
	195
	Jakob Kolstad Erdal
	Minerva IS

	
	4
	13,33
	159
	Mads Torp
	Halden IL

	
	5
	13,95
	13
	Jørgen Lien
	Kongsvinger IL


	Sats sone 1 m
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	G7  Lengde
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	2,80
	232
	Simen Sebastian Hansen
	Ås IL

	
	2
	2,57
	195
	Jakob Kolstad Erdal
	Minerva IS

	
	3
	2,18
	48
	Martin Bentzen Engevik
	Nittedal IL

	
	4
	2,17
	13
	Jørgen Lien
	Kongsvinger IL

	
	5
	2,14
	159
	Mads Torp
	Halden IL


	G8  60 M 
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	10,66
	233
	Lars Marius Rognerud
	Ås IL

	
	2
	11,64
	180
	Oscar Brodin Lien
	IL I BUL

	
	3
	12,21
	302
	Trygve U Røsholm
	AHF

	
	4
	15,54
	285
	Espen Marius Kristofferstuen
	Fri-Kam


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Sats sone 1 m
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	G8  Lengde
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	3
	3,28
	233
	Lars Marius Rognerud
	Ås IL

	
	4
	2,56
	302
	Trygve W Røsholm
	AHF

	
	5
	2,54
	180
	Oscar Brodin Lien
	IL I BUL

	
	6
	1,71
	285
	Espen Marius Kristofferstuen
	Fri-Kam


	G9  60 M 
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb

	
	1
	9,86
	182
	Andreas Hoven
	IF Hellas

	
	2
	10,56
	54
	Vidar Øverland
	Sørum IL

	
	3
	10,88
	234
	Nils Johan Rogstad Sørheim
	Ås IL

	
	4
	12,23
	244
	Birk Bornø
	Lørenskog FIL

	
	5
	12,52
	194
	Hans W. Edvardsen
	Minerva IS

	
	6
	14,70
	245
	Anders Nordtorp
	Lørenskog FIL


	
	
	
	
	
	
	

	Sats sone 1 m
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	G9  Lengde
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb
	

	
	1
	3,84
	182
	Andreas Hoven
	IF Hellas
	

	
	2
	3,16
	54
	Vidar Øverland
	Sørum IL
	

	
	3
	3,13
	234
	Nils Johan Rogstad Sørheim
	Ås IL
	

	
	4
	2,84
	244
	Birk Bornø
	Lørenskog FIL
	

	
	5
	2,04
	245
	Anders Nordtorp
	Lørenskog FIL
	

	
	6
	2,02
	194
	Hans W. Edvardsen
	Minerva IS
	

	
	7
	0,00
	49
	Sondre Grønvold Aulestad
	Nittedal IL
	


	G10  60 M FORSØK
	
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	HEAT
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	9,11
	2
	44
	Marcus Rix
	Oppegård IL

	
	2
	9,44
	2
	178
	Erik Lund
	Brandbu IF

	
	3
	9,88
	1
	30
	Håkon Stokkan Førrisdal
	Asker SK

	
	4
	10,10
	1
	8
	Alexander Stabell
	Horten FIK

	
	5
	10,72
	1
	28
	Ole Gjemdal
	Asker SK

	
	6
	10,83
	2
	57
	T.Kviebel
	sørum

	
	7
	11,06
	2
	80
	Håkon Rygg Arntzen
	Ski IL

	
	8
	11,14
	1
	311
	Kristoffer Risan
	Asker SK

	
	9
	11,26
	2
	246
	Henrik Hansen
	Lørenskog FIL

	
	10
	11,38
	1
	29
	Andreas Rambøl
	Asker SK

	
	11
	11,94
	2
	140
	Markus Vammeli
	Askim IF


	G10  60 M FINALE
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	9,22
	44
	Marcus Rix
	Oppegård IL

	
	2
	9,69
	30
	Håkon Stokkan Førrisdal
	Asker SK

	
	3
	9,96
	8
	Alexander Stabell
	Horten FIK

	
	4
	10,39
	28
	Ole Gjemdal
	Asker SK


	G10 600 M 
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2,07,64
	246
	Henrik Hansen
	Lørenskog FIL
	

	
	2
	DNF
	8
	Alexander Stabell
	Horten FIK
	


	G10  60 M HK
	
	68 CM
	
	
	
	

	
	
	Tid
	HEAT
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	12,03
	1
	178
	Erik Lund
	Brandbu IF

	
	2
	13,54
	1
	8
	Alexander Stabell
	Horten FIK

	
	3
	15,13
	1
	2
	Simen Mangen
	Enebakk IF


	
	
	
	
	
	

	G10  Kule 2 kg
	
	
	
	
	

	
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	8,15
	178
	Erik Lund
	Brandbu IF

	
	2
	7,73
	30
	Håkon Stokkan Førrisdal
	Asker SK

	
	3
	6,34
	60
	Håkon F. Heldal
	Herkules Friidrett

	
	4
	6,19
	28
	Ole Gjemdal
	Asker SK

	
	5
	6,03
	182
	Andreas Hoven (98)
	IF Hellas

	
	6
	5,60
	80
	Håkon Rygg Arntzen
	Ski IL

	
	7
	5,33
	311
	Kristoffer Risan
	Asker SK

	
	8
	4,65
	29
	Andreas Rambøl
	Asker SK


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	G10  Høyde
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	115
	8
	Alexander Stabell
	Horten FIK

	
	2
	110
	182
	Andreas Hoven (98)
	IF Hellas

	
	3
	100
	80
	Håkon Rygg Arntzen
	Ski

	
	4
	85
	2
	Simen Mangen
	Enebakk IF


	G11  60 M FORSØK
	
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	HEAT
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	9,00
	1
	81
	Adrian Bødker Ghansah
	Ski IL

	
	2
	9,05
	1
	131
	Casper Reynols-Venstad
	Strømmen IF

	
	3
	9,13
	2
	183
	Kristoffer Hoven
	IF Hellas

	
	4
	9,72
	1
	151
	Adrian Hovland
	Nesodden IF

	
	5
	9,86
	1
	152
	Carl Ludvig Gunvaldsen
	Nesodden IF

	
	6
	9,96
	1
	50
	Mathias Bentzen Engevik
	Nittedal IL

	
	7
	10.09
	2
	155
	Sjur Dyb Berg
	Nesodden IF

	
	8
	10,12
	3
	278
	Brage Jonssønn Hognestad
	Blaker IL

	
	9
	10.16
	2
	153
	Andreas Fagertun Dammyr
	Nesodden IF

	
	10
	10,39
	1
	73
	Erling Grøndahl
	Ull/Kisa IL

	
	11
	10.45
	2
	154
	Mathias Fagertun Dammyr
	Nesodden IF

	
	12
	11,54
	2
	179
	Henrik Brodin Lien
	IL I BUL

	
	13
	11,60
	3
	289
	Ottar S. Løberg
	Sørum IL

	
	14
	12,42
	3
	222
	Espen Kristoffersen
	oppstad il


	G11  60 M FINALE
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	8,95
	81
	Adrian Bødker Ghansah
	Ski IL

	
	2
	8,96
	183
	Kristoffer Hoven
	IF Hellas

	
	3
	8,97
	131
	Casper Reynols-Venstad
	Strømmen IF

	
	4
	9,85
	50
	Mathias Bentzen Engevik
	Nittedal IL

	
	5
	9,89
	151
	Adrian Hovland
	Nesodden IF

	
	6
	10,01
	152
	Carl Ludvig Gunvaldsen
	Nesodden IF


	G11  600 M 
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	1,47,98
	131
	Casper Reynols-Venstad
	Strømmen IF
	

	
	2
	2,00,04
	50
	Mathias Bentzen Engevik
	Nittedal IL
	

	
	3
	2,03,10
	155
	Sjur Dyb Berg
	Nesodden IF
	

	
	4
	2,06,70
	56
	Thomas Bogen
	Sørum IL
	

	
	5
	2,07,70
	153
	Andreas Fagertun Dammyr
	Nesodden IF
	

	
	6
	2,17,10
	154
	Mathias Fagerun Dammyr
	Nesodden IF
	


	G11  60 M HK
	
	
	
	
	68 CM
	

	
	
	Tid
	HEAT
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	10,62
	
	81
	Adrian Bødker Ghansah
	Ski IL

	
	2
	10,73
	
	183
	Kristoffer Hoven
	IF Hellas

	
	3
	12,45
	
	151
	Adrian Hovland
	Nesodden IF


	
	
	
	
	
	

	G11  Kule 2 kg
	
	
	
	
	

	
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	8,30
	52
	Thomas Bogen
	Sørum IL

	
	2
	8,20
	131
	Casper Reynols-Venstad
	Strømmen IF

	
	3
	8,16
	153
	Andreas Fagertun Dammyr
	Nesodden IF

	
	4
	8,09
	183
	Kristoffer Hoven
	IF Hellas

	
	5
	6,89
	73
	Erling Grøndahl
	Ull/Kisa IL

	
	6
	6,89
	155
	Sjur Dyb Berg
	Nesodden IF

	
	7
	6,79
	154
	Mathias Fagerun Dammyr
	Nesodden IF

	
	8
	6,43
	179
	Henrik Brodin Lien
	IL I BUL

	
	9
	5,29
	152
	Carl Ludvig Gunvaldsen
	Nesodden IF

	
	
	
	
	
	


	Sats sone 1 m
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	G11 Høyde
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	135
	81
	Adrian Bødker Ghansah
	Ski IL

	
	2
	130
	183
	Kristoffer Hoven
	IF Hellas

	
	3
	115
	153
	Andreas Fagertun Dammyr
	Nesodden IF

	
	3
	115
	154
	Mathias Fagerun Dammyr
	Nesodden IF

	
	5
	115
	20
	Daniel Nesbø
	Strømmen IF

	
	5
	115
	155
	Sjur Dyb Berg
	Nesodden IF

	
	7
	110
	151
	Adrian Hovland
	Nesodden IF

	
	
	xxx
	289
	Ottar S. Løberg
	Sørum IL


	G12  60 M FINALE
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	8,83
	117
	Alexander Aloyseus
	Lørenskog FIL

	
	2
	8,86
	240
	Einar Andreas Solheim
	IL Koll

	
	3
	9,45
	71
	Ola Sandvær Aamodt
	Ull/Kisa IL

	
	4
	9,61
	62
	Ola Stunes Isene
	IF Sturla

	
	5
	10,05
	193
	Adshayan Karunananthan
	Minerva IS


	G12  600 M 
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2,03,21
	118
	Geir Nordheim Helstad
	Lørenskog FIL
	


	G12  60 M HK
	
	
	
	
	68 CM
	

	
	
	Tid
	HEAT
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	11,20
	1
	71
	Ola Sandvær Aamodt
	Ull/Kisa IL

	
	2
	12,04
	1
	1
	Sebastian Janson Alvestad
	Lørenskog FIL

	
	3
	12,89
	1
	118
	Geir Nordheim Helstad
	Lørenskog FIL


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	G12  Høyde
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	135
	117
	Alexander Aloyseus
	Lørenskog FIL

	
	2
	135
	118
	Geir Nordheim Helstad
	Lørenskog FIL

	
	3
	130
	71
	Ola Sandvær Aamodt
	Ull/Kisa IL

	
	4
	130
	62
	Ola Stunes Isene
	Sturla IF

	
	5
	110
	1
	Sebastian Janson Alvestad
	Lørenskog FIL

	
	6
	105
	192
	Espen Karlsen
	Minerva 


	
	
	
	
	
	

	G12  Kule 3 kg
	
	
	
	
	

	
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	8,51
	117
	Alexander Aloyseus
	Lørenskog FIL

	
	2
	8,14
	62
	Ola Stunes Isene
	IF Sturla

	
	3
	7,56
	192
	Espen N. Paulsen
	Minerva IS

	
	4
	7,27
	240
	Einar Andreas Solheim
	IL Koll

	
	5
	6,95
	71
	Ola Sandvær Aamodt
	Ull/Kisa IL

	
	6
	5,99
	193
	Adshayan Karunananthan
	Minerva IS


	G13  60 M FINALE
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	8,36
	40
	Aleksander Semb
	Lambertseter IF

	
	2
	8,63
	58
	Christopher Kjenner
	Sørum IL

	
	3
	8,79
	41
	Rasmus Stene
	Lambertseter IF

	
	4
	9,95
	65
	Gaute Nepstad
	FIK ORION


	G13  600 M 
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	1,54,29
	70
	Gaute  Messel Nafstad
	Ull/Kisa IL
	

	
	2
	2,10,74
	65
	Gaute Nepstad
	FIK Orion
	


	
	
	
	
	
	

	G13  LENGDE
	
	
	
	
	

	
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	4,72
	40
	Aleksander Semb
	Lambertseter IF

	
	2
	4,63
	41
	Rasmus Stene
	Lambertseter IF

	
	3
	4,21
	58
	Christopher Kjenner
	Sørum IL

	
	4
	3,77
	65
	Gaute Nepstad
	Orion

	
	5
	0,00
	183
	Kristoffer Hoven (96)
	IF Hellas


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	G13  Kule 3 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb
	F1
	F2
	F3
	F4
	F5
	F6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	8,88
	41
	Rasmus Stene
	Lambertseter IF
	8,88
	7,93
	8,45
	7,47
	8,35
	8,77


	G14  60 M FINALE
	
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	8,16
	223
	Johan Kristoffersen
	Oppstad IL
	

	
	2
	8,20
	148
	Christian H Eklingstad
	nesodden
	

	
	3
	8,25
	247
	Nivethan Panchalingam
	Lørenskog FIL
	

	
	4
	8,87
	36
	Stian Klungeland
	Asker SK
	

	
	5
	9,27
	35
	Mathias Koritzinsky Hillestad
	Asker SK
	

	
	6
	9,29
	292
	Thivgeshi Ahilathasan
	Strømmen IF
	


	G14  600 M 
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	1,42,67
	36
	Stian Klungeland
	Asker SK
	
	

	
	2
	1,50,83
	134
	Fredrik Gaarder
	Askim IF
	
	

	
	3
	1,53,35
	34
	Andreas Drivenes
	Asker SK
	
	

	
	4
	1,56,87
	136
	Andreas Frøslev Mathisen
	Askim IF
	
	


	
	
	
	
	
	

	G14  LENGDE
	
	
	
	
	

	
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	5,24
	223
	Johan Kristoffersen
	Oppstad IL

	
	2
	4,78
	247
	Nivethan Panchalingam
	Lørenskog FIL

	
	3
	4,65
	148
	Christian H. Ellingstad
	Nesodden IF

	
	4
	4,62
	61
	Torbjørn F. Heldal
	Herkules Friidrett


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	G14  Kule 4 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb
	F1
	F2
	F3
	F4
	F5
	F6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	10,68
	35
	Mathias Koritzinsky Hillestad
	Asker SK
	9,65
	10,68
	9,86
	9,36
	9,41
	9,48

	
	2
	9,32
	223
	Johan Kristoffersen
	Oppstad IL
	8,44
	8,10
	7,27
	8,76
	8,17
	9,32

	
	3
	7,51
	305
	Eirik M. Slåtsveen
	Asker SK
	7,05
	7,08
	7,11
	7,51
	7,2
	7,21


	G15  60 M FORSØK
	
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	HEAT
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	7,72
	1
	51
	Svein Olav Hauso
	Nittedal IL

	
	2
	7,81
	2
	171
	Jonathan Vramo
	Halden IL

	
	3
	7,84
	1
	75
	Lars George Aas
	Ull/Kisa IL

	
	4
	7,89
	1
	74
	Vegard Gjelsvik
	Ull/Kisa IL

	
	5
	8,08
	2
	259
	John Hoffmann
	IL BUL

	
	6
	8,11
	1
	67
	Christer Amundsen
	Ull/Kisa IL

	
	7
	8,19
	1
	89
	Eirik Reehorst
	IL Tyrving

	
	8
	8,27
	2
	190
	Andre M. Andersen
	Minerva IS

	
	9
	8,28
	2
	307
	henrik sletten holth
	Eiker Kvikk

	
	10
	8,36
	1
	143
	Eivind Spernes
	Askim IF

	
	11
	8,68
	2
	224
	Jesper Bestbø
	Oppstad IL

	
	12
	8,72
	2
	144
	Anders Sadvik
	Askim IF


	G15  60 M FINALE
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	7,63
	74
	Vegard Gjelsvik
	Ull/Kisa IL

	
	2
	7,68
	51
	Svein Olav Hauso
	Nittedal IL

	
	3
	7,76
	171
	Jonathan Vramo
	Halden IL

	
	4
	7,82
	75
	Lars George Aas
	Ull/Kisa IL

	
	5
	8,04
	67
	Christer Amundsen
	Ull/Kisa IL

	
	6
	8,08
	259
	John Hoffmann
	IL BUL


	G15  600 M 
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	1,46,07
	144
	Anders Sadvik
	Askim IF
	
	

	
	2
	1,46,43
	143
	Eivind Spernes
	Askim IF
	
	


	G15  60 M HK
	
	
	
	91,4 CM
	

	
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	9,55
	259
	John Hoffmann
	IL BUL

	
	2
	10,48
	89
	Eirik Reehorst
	IL Tyrving


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	G15  HØYDE
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	155
	67
	Christer Amundsen
	Ull/Kisa IL

	
	2
	150
	89
	Eirik Reehorst
	IL Tyrving

	
	3
	150
	224
	Jesper Vestbø
	Oppstad IL


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	G15  Kule 4 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb
	F1
	F2
	F3
	F4
	F5
	F6

	
	1
	10,92
	67
	Christer Amundsen
	Ull/Kisa IL
	9,72
	10,54
	10,92
	x
	x
	10,34

	
	2
	10,25
	259
	John Hoffmann
	IL BUL
	9,99
	10,07
	10,10
	9,91
	x
	10,25

	
	3
	9,86
	171
	Jonathan Vramo
	Halden IL
	8,55
	9,56
	9,84
	9,82
	9,86
	9,09


	G16  60 M FINALE
	
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	7,57
	306
	Eivind Sagli
	IK Tjalve
	

	
	2
	7,77
	173
	Lars Øyvind Haakenstad
	Halden IL
	

	
	3
	7,78
	235
	Njord Wiker
	Nittedal IL
	

	
	4
	8,68
	174
	Christer Stenerød
	Halden IL
	


	G16  600 M 
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	1,36,02
	79
	Halvard Olsen Gjestvang
	Ringerike FIK
	
	


	G16  60 M HK
	
	
	
	91,4 CM
	
	

	
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	10,34
	173
	Lars Øyvind Haakenstad 
	Halden IL
	


	G16  HØYDE
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	160
	79
	Halvard Olsen Gjestvang
	Ringerike FIK

	
	2
	155
	300
	Martin Røsholm
	AHF


	G16  Kule 
	
	5 KG
	
	
	
	

	
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	10,54
	174
	Christer Stenerød
	Halden IL
	

	
	2
	10,37
	79
	Halvard Olsen Gjestvang
	Ringerike FIK
	

	
	3
	9,44
	173
	Lars Øyvind Haakenstad
	Halden IL
	

	
	4
	8,87
	252
	Halvor Holt Simensen
	Strømmen IF
	


	G17  FINALE
	
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	HEAT
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	7,20
	
	262
	Adam Jakobsen
	IL BUL

	
	2
	7,78
	
	4
	Philip Østli
	Sørum IL


	G17  600 M 
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	1,43,42
	176
	Christian R. Johansen
	Halden IL
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	G17 LENGDE
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb
	F1
	F2
	F3
	F4
	F5
	F6

	
	1
	5,97
	306
	Eivind Sagli
	IK Tjalve
	x
	x
	x
	x
	5,97
	x

	
	2
	4,97
	89
	Eirik Reehorst (92)
	IL Tyrving
	4,69
	4,97
	4,85
	4,55
	4,81
	4,90


	
	
	
	
	
	

	G17  Kule 
	
	5 KG
	
	
	

	
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	11,91
	309
	Jonas Møgenburg
	IL Tyrving


	G18_19  60 M FINALE
	
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	7,20
	277
	Alexander Dahlstrøm Winger
	Iveland IL
	

	
	2
	7,34
	120
	Lars Ree(89)
	Asker SK
	

	
	3
	7,98
	225
	Kurt Andreas Sandberg Lund
	Oppstad IL
	

	
	4
	8,15
	290
	Theo Kaalsaas(89)
	Nesodden IF
	


	G18/19  600M 
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	1,32,92
	290
	Theo Kaalsaas(89)
	Nesodden IF
	
	


	G18/19  60 M HK
	
	
	
	100 CM
	
	

	
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	8,55
	277
	Alexander Dahlstrøm Winger
	Iveland IL
	


	G18/19 LENGDE
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb
	F1
	F2
	F3
	F4
	F5
	F6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	4,13
	284
	Knut Arne Kristofferstuen(88)
	Fri-Kam
	4,09
	x
	3,95
	x
	4,10
	4,13


	
	
	
	
	
	

	G18/19  Kule 
	
	6 KG
	
	
	

	
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	1
	12,53
	277
	Alexander Dahlstrøm Winger
	Iveland IL

	
	2
	12,21
	225
	Kurt Andreas Sandberg Lund
	Oppstad IL

	
	3
	10,89
	284
	Knut Arne Kristofferstuen(88)
	Fri-Kam


	MENN SENIOR 60 METER  FORSØK
	
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb
	heat

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	6,84
	313
	Philip Bjørno Berntsen(89)
	Ski IL
	2

	
	2
	7,02
	314
	Lars Ytterhaug
	IK Tjalve
	1

	
	3
	7,32
	277
	Alexander Dahlstrøm Winger(89)
	Iveland IL
	2

	
	4
	7,41
	276
	Vetle Utsi Onstad
	Fagernes IL
	2

	
	
	Ingen tid
	7
	Jan G. Lien(F.1967)
	IL i BUL
	1

	
	
	Ingen tid
	283
	Sindre Almsengen(85)
	IK Tjalve
	1

	
	
	Ingen tid
	188
	Marius Solli(87)
	Minerva IS
	1

	
	
	
	
	
	
	

	Svikt i tidtaging heat 1
	
	
	
	
	
	


	MS  60 M FINALE
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	6,76
	313
	Philip Bjørno Berntsen(89)
	Ski IL

	
	2
	7,04
	314
	Lars Ytterhaug
	IK Tjalve

	
	3
	7,12
	283
	Sindre Almsengen(85)
	IK Tjalve

	
	4
	7,21
	277
	Alexander Dahlstrøm Winger(89)
	Iveland IL

	
	5
	7,33
	276
	Vetle Utsi Onstad
	Fagernes IL


	MENN SENIOR 60 METER HEKK
	
	
	
	106,7 CM
	

	
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	8,31
	304
	Roland Standionis
	SK Vidar


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	MENN SENIOR LENGDE
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb
	F1
	F2
	F3
	F4
	F5
	F6

	
	1
	6,42
	188
	Marius Solli(87)
	Minerva IS
	6,33
	x
	x
	6,42
	6,21
	x

	
	2
	6,03
	125
	Stein Tore Klungeland(58)
	Asker SK
	5,93
	x
	x
	6,01
	6,03
	4,70

	
	3
	5,42
	7
	Jan G. Lien(F.1967)
	IL i BUL
	5,01
	5,15
	5,34
	x
	5,42
	5,39


	J7  60 M 
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	12,62
	227
	Agnes Rogstad Sørheim
	Ås IL

	
	2
	12,67
	241
	Celine Storm
	Lørenskog FIL

	
	3
	12,71
	310
	Selma Haldar Holen
	IL Tyrving


	Sats sone 1 m
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	J7  Lengde
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	2,81
	227
	Agnes Rogstad Sørheim
	Ås IL

	
	2
	2,05
	241
	Celine Storm
	Lørenskog FIL

	
	3
	0,00
	158
	Elisabeth Brække
	Halden IL


	J8 60 M 
	
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	HEAT
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	11,25
	5
	217
	Olivia Ranjan
	Minerva IS

	
	2
	11,27
	3
	142
	Sandra Fjeldberg
	Askim IF

	
	3
	11,89
	6
	218
	Siri Jonhaugen
	Minerva IS

	
	4
	12,22
	4
	161
	Trine Holmberg Andersen
	Halden IL

	
	5
	13,42
	2
	68
	Seline Randen
	Ull/Kisa IL


	Sats sone 1 m
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	J8  Lengde
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	2,73
	161
	Trine Holmberg Andersen
	Halden IL

	
	2
	2,51
	218
	Siri Jonhaugen
	Minerva IS

	
	3
	2,43
	68
	Seline Randen
	Ull/Kisa IL

	
	4
	2,40
	142
	Sandra Fjeldberg
	Askim IF

	
	5
	2,40
	217
	Olivia Ranjan
	Minerva IS


	J9 60 M 
	
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	HEAT
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	10,61
	1
	92
	Helene Rønningen
	IL Tyrving

	
	2
	10,78
	1
	53
	Hanne Nordli
	Sørum IL

	
	3
	11,23
	1
	19
	Dorthea Olsen
	Strømmen IF

	
	4
	11,60
	1
	119
	Maia Peckel
	Lørenskog FIL

	
	5
	11,70
	1
	63
	Berit Stunes Isene
	IF Sturla

	
	6
	11,82
	1
	14
	Guro Lien
	Kongsvinger IL

	
	1
	10,43
	2
	141
	Carina Fjeldberg
	Askim IF

	
	2
	10,49
	2
	163
	Ann-Helen Olsen
	Halden IL

	
	3
	10,49
	2
	157
	Frida Hovland
	Nesodden IF

	
	4
	11,46
	2
	187
	Rikke Granheim
	Brandbu IF

	
	5
	11,95
	2
	214
	Kristin Nilsen
	Minerva IS

	
	6
	
	
	
	
	

	
	1
	10,63
	3
	243
	Thaniya Panchalingam
	Lørenskog FIL

	
	2
	11,14
	3
	216
	Frida Kolstad Erdal
	Minerva IS

	
	3
	11,51
	3
	254
	Thea Brevik
	Strømmen IF

	
	4
	11,57
	3
	242
	Tuva Isebakke
	Lørenskog FIL

	
	5
	12,35
	3
	215
	Mari Elise Joynt
	Minerva IS


	Sats sone 1 m
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	J9  Lengde
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	3,47
	163
	Ann-Helen Olsen
	Halden IL

	
	2
	3,35
	243
	Thaniya Panchaligan
	Lørenskog FIL

	
	3
	3,17
	141
	Carina Fjeldberg
	Askim IF

	
	4
	3,16
	157
	Frida Hovland
	Nesodden

	
	5
	3,15
	53
	Hanne Nordli
	Sørum IL

	
	6
	3,11
	254
	Thea Brevik
	Strømmen IF

	
	7
	3,09
	92
	Helene Rønningen
	IL Tyrving

	
	8
	3,08
	242
	Tuva Isebakke
	Lørenskog FIL

	
	9
	3,00
	19
	Dorthea Olsen
	Strømmen IF

	
	10
	2,94
	119
	Maia Peckel
	Lørenskog FIL

	
	11
	2,86
	216
	Frida Kolstad Erdal
	Minerva IS

	
	12
	2,83
	187
	Rikke Granheim
	Brandbu IF

	
	13
	2,83
	14
	Guro Lien
	Kongsvinger IL

	
	14
	2,80
	63
	Berit Stunes Isene
	IF Sturla

	
	15
	2,44
	214
	Kristin Nilsen
	Minerva IS

	
	16
	2,26
	215
	Mari Elise Joynt
	Minerva IS


	J10  60 M FORSØK
	
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	HEAT
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	9,50
	1
	138
	Isabelle Jensen
	Askim IF

	
	2
	10,36
	2
	211
	Cathy Ranjan
	Minerva IS

	
	3
	10,65
	1
	213
	Kaja Sellæg
	Minerva IS

	
	4
	10,79
	2
	296
	Mari Finnbråten Rambøl
	Strømmen IF

	
	5
	10,84
	2
	156
	Vilde Husby
	Nesodden IF

	
	6
	11,40
	1
	26
	Emilie Dåstøl
	Horten FIK

	
	7
	11,88
	1
	93
	Sara Linnéa Finnema
	IL Tyrving


	J10  60 M FINALE
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	9,63
	138
	Isabelle Jensen
	Askim IF

	
	2
	10,20
	211
	Cathy Ranjan
	Minerva IS

	
	3
	10,53
	213
	Kaja Sellæg
	Minerva IS

	
	4
	10,74
	156
	Vilde Husby
	Nesodden IF

	
	5
	10,95
	296
	Mari Finnbråten Rambøl
	Strømmen IF

	
	6
	10,99
	26
	Emilie Dåstøl
	Horten FIK


	J10  600 M 
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2,35,09
	138
	Isabelle Jensen
	Askim IF
	

	
	2
	2,35,81
	26
	Emilie Dåstøl
	Horten FIK
	

	
	3
	2,37,24
	19
	Dorthea Olsen (98)
	Strømmen IF
	

	
	4
	2,40,58
	156
	Vilde Husby
	Nesodden IF
	

	
	5
	2,45,24
	254
	Thea Brevik
	Strømmen IF
	

	
	6
	2,47,14
	315
	Kristin Nilsen (98)
	Minerva
	


	J10  60 M HK
	
	68 CM
	
	
	
	

	
	
	Tid
	HEAT
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	12,84
	1
	156
	Vilde Husby
	Nesodden IF

	
	2
	14,64
	1
	163
	Ann-Helen Olsen
	Halden IL


	
	
	
	
	
	

	J10  Kule 2 kg
	
	
	
	
	

	
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	7,08
	163
	Ann-Helen Olsen
	Halden IL

	
	2
	6,58
	138
	Isabelle Jensen
	Askim IF

	
	3
	5,92
	63
	Berit Stunes Isene
	IF Sturla

	
	4
	5,22
	14
	Guro Lien
	Kongsvinger IL

	
	5
	4,94
	156
	Vilde Husby
	Nesodden IF

	
	6
	4,52
	26
	Emilie Dåstøl
	Horten FIK

	
	7
	4,43
	93
	Sara Linnéa Finnema
	IL Tyrving


	J10 HØYDE
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	115
	156
	Vilde Husby
	Nesodden IF

	
	2
	110
	213
	Kaja Sellæg
	Minerva IS

	
	3
	105
	93
	Sara Linnéa Finnema
	IL Tyrving

	
	4
	100
	26
	Emilie Dåstøl
	Horten FIK

	
	5
	95
	211
	Cathy Ranjan
	Minerva IS

	
	6
	95
	19
	Dorthea Olsen (98)
	Strømmen IF


	J11  60 M FORSØK
	
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	HEAT
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	9,71
	3
	270
	Julie Bjørneby
	IL BUL

	
	2
	9,75
	1
	129
	Silje Hammerstad
	Strømmen IF

	
	3
	9,76
	1
	94
	Ingrid Nicolaisen
	IL Tyrving

	
	4
	9,90
	1
	9
	Elise Olslund
	Horten FIK

	
	5
	10,12
	3
	273
	Alexandra Hjertaker
	Lørenskog FIL

	
	6
	10,37
	1
	96
	Stine Botilsrud Erikssøn
	IL Tyrving

	
	7
	10,38
	2
	133
	Mia Gretland
	Askim IF

	
	8
	10,54
	2
	228
	Guro Rogstad Sørheim
	Ås IL

	
	9
	10,58
	3
	280
	Alice Høva
	Strømmen IF

	
	10
	10,61
	2
	164
	Martine Torp
	Halden IL

	
	11
	11,08
	2
	139
	Jenny Brødremoen Brevik
	Askim IF

	
	12
	11,33
	3
	229
	Elin Meinich Riis
	Ås IL

	
	13
	11,66
	1
	255
	Kaia Brevik
	Strømmen IF


	J11  60 M FINALE
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	9,70
	270
	Julie Bjørneby
	IL BUL

	
	2
	9,74
	129
	Silje Hammerstad
	Strømmen IF

	
	3
	9,87
	94
	Ingrid Nicolaisen
	IL Tyrving

	
	4
	9,97
	9
	Elise Olslund
	Horten FIK

	
	5
	10,11
	273
	Alexandra Hjertaker
	Lørenskog FIL

	
	6
	10,56
	96
	Stine Botilsrud Erikssøn
	IL Tyrving


	J11  600 M 
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2,14,98
	133
	Mia Gretland
	Askim IF
	

	
	2
	2,16,48
	94
	Ingrid Nicolaisen
	IL Tyrving
	

	
	3
	2,17,85
	55
	Irene Johansen
	Sørum IL
	

	
	4
	2,20,24
	312
	Johanna Hilde Disserud
	Eidsvoll Turnforening
	

	
	5
	2,23,24
	129
	Silje Hammerstad
	Strømmen IF
	

	
	
	DNF
	229
	Elin Meinich Riis
	Ås IL
	


	J11  60 M HK
	
	
	
	
	68 CM
	

	
	
	Tid
	HEAT
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	11,83
	1
	94
	Ingrid Nicolaisen
	IL Tyrving

	
	2
	12,86
	1
	96
	Stine Botilsrud Erikssøn
	IL Tyrving

	
	3
	12,89
	3
	129
	Silje Hammerstad
	Strømmen IF

	
	4
	12,94
	1
	9
	Elise Olslund
	Horten FIK

	
	5
	13,18
	2
	133
	Mia Gretland
	Askim IF

	
	6
	13,99
	3
	273
	Alexandra Hjertaker
	Lørenskog FIL

	
	7
	15,25
	2
	228
	Guro Rogstad Sørheim
	Ås IL

	
	8
	16,21
	3
	280
	Alice Høva
	Strømmen IF


	
	
	
	
	
	

	J11  Kule 2 kg
	
	
	
	
	

	
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	6,61
	94
	Ingrid Nicolaisen
	IL Tyrving

	
	2
	6,49
	229
	Elin Meinich Riis
	Ås IL

	
	3
	6,31
	228
	Guro Rogstad Sørheim
	Ås IL

	
	4
	6,22
	129
	Silje Hammerstad
	Strømmen IF

	
	5
	5,46
	9
	Elise Olslund
	Horten FIK

	
	6
	5,41
	164
	Martine Torp
	Halden IL

	
	7
	5,20
	128
	Nathalie Nilsen
	Strømmen IF

	
	8
	4,44
	280
	Alice Høva
	Strømmen IF

	
	9
	3,78
	255
	Kaja Brevik
	Strømmen IF


	J11  HØYDE
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	120
	273
	Alexandra Hjertaker
	Lørenskog FIL
	

	
	2
	115
	94
	Ingrid Nicolaisen
	IL Tyrving
	

	
	3
	105
	164
	Martine Torp
	Halden IL
	

	
	4
	105
	229
	Elin Meinich Riis
	Ås IL
	

	
	5
	105
	96
	Stine Botilsrud Erikssøn
	IL Tyrving
	

	
	6
	85
	280
	Alice Høva
	Strømmen IF
	

	
	7
	85
	9
	Elise Olslund
	Horten FIK
	


	J12  60 M FORSØK
	
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	HEAT
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	9,12
	4
	230
	Mari Cecilie Hansen
	Ås IL

	
	2
	9,26
	1
	15
	Stine Lien
	Kongsvinger IL

	
	3
	9,40
	4
	231
	Maren Elise Rognerud
	Ås IL

	
	4
	9,42
	1
	18
	Camilla Olsen
	Strømmen IF

	
	5
	9,42
	3
	165
	Sigrid O.Hansen
	Halden IL

	
	6
	9,48
	4
	209
	Susanne Johnsen
	Minerva IS

	
	7
	9,50
	2
	98
	Iselin Maria Martinsen
	IL Tyrving

	
	8
	9,64
	2
	45
	Marie Skarstein
	Strømmen IF

	
	9
	9,67
	3
	101
	Anna Synnøve Haldor Holen
	IL Tyrving

	
	10
	9,85
	1
	22
	Tuva Elise Bø
	Strømmen IF

	
	11
	9,86
	2
	99
	Julie Sandnes Galaaen
	IL Tyrving

	
	12
	9,90
	1
	301
	Tilden N Røsholm
	AHF

	
	13
	10,00
	4
	208
	Marte B. Steinbakken
	Minerva IS

	
	14
	10,07
	2
	97
	Frida Finnema
	IL Tyrving

	
	15
	10,10
	3
	130
	Martine Trondsen
	Strømmen IF

	
	16
	10,15
	3
	100
	Hanna Vatnan
	IL Tyrving

	
	17
	10,29
	1
	24
	Emilie Log
	Strømmen IF

	
	18
	10,40
	2
	32
	Henriette Rønningen
	Asker SK

	
	19
	10,57
	5
	269
	Rebekka Hatlo
	IL BUL

	
	20
	10,59
	1
	21
	Mille Thunem
	Strømmen IF

	
	21
	10,86
	3
	207
	Hanne Jonhaugen
	Minerva IS

	
	22
	11,08
	3
	101
	Maiken Hestad
	Strømmen IF

	
	23
	11,27
	5
	268
	Sara Senhaji
	IL BUL

	
	24
	11,33
	5
	256
	Synne Brevik
	Strømmen IF


	J12  60 M FINALE
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	9,11
	230
	Mari Cecilie Hansen
	Ås IL

	
	2
	9,16
	15
	Stine Lien
	Kongsvinger IL

	
	3
	9,37
	165
	Sigrid O.Hansen
	Halden IL

	
	4
	9,40
	231
	Maren Elise Rognerud
	Ås IL

	
	5
	9,44
	18
	Camilla Olsen
	Strømmen IF

	
	6
	9,46
	209
	Susanne Johnsen
	Minerva IS


	J12  600 M 
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	2,02,91
	147
	Monika Nygård
	Askim IF

	
	1
	2,02,91
	165
	Sigrid O.Hansen
	Halden IL

	
	3
	2,05,59
	209
	Susanne Johnsen
	Minerva IS

	
	4
	2,06,45
	21
	Mille Thunem
	Strømmen IF

	
	5
	2,11,30
	130
	Martine Trondsen
	Strømmen IF

	
	6
	2,14,21
	100
	Hanna Vatnan
	IL Tyrving

	
	7
	2,16,70
	256
	Synne Brevik
	Strømmen IF

	
	
	DNF
	268
	Sara Senhaji
	IL BUL


	J12  60 M HK
	
	68 CM
	
	
	
	

	
	
	Tid
	HEAT
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	10,63
	2
	45
	Marie Skarstein
	Strømmen IF

	
	2
	10,75
	2
	101
	Anna Synnøve Haldor Holen
	IL Tyrving

	
	3
	10,84
	3
	230
	Mari Cecilie Hansen
	Ås IL

	
	4
	10,96
	1
	18
	Camilla Olsen
	Strømmen IF

	
	4
	10,96
	2
	165
	Sigrid O.Hansen
	Halden IL

	
	6
	11,45
	1
	97
	Frida Finnema
	IL Tyrving

	
	7
	11,65
	4
	231
	Maren Elise Rognerud
	Ås IL

	
	8
	12,08
	1
	147
	Monika Nygård
	Askim IF

	
	9
	12,27
	3
	22
	Tuva Elise Bø
	Strømmen IF

	
	10
	12,52
	4
	209
	Susanne Johnsen
	Minerva IS

	
	11
	12,88
	3
	208
	Marte B. Steinbakken
	Minerva IS

	
	12
	13,53
	4
	269
	Rebekka Hatlo
	IL BUL


	J12 HØYDE
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	137
	101
	Anna Synnøve Haldor Holen
	IL Tyrving

	
	2
	135
	147
	Monika Nygård
	Askim IF

	
	3
	125
	301
	Tilden Røsholm
	AHF

	
	4
	120
	18
	Camilla Olsen
	Strømmen IF

	
	5
	120
	45
	Marie Skarstein
	Strømmen IF

	
	6
	120
	231
	Maren Elise Rognerud
	Ås IL

	
	7
	120
	209
	Susanne Johnsen
	Minerva IS

	
	8
	120
	230
	Mari Cecilie Hansen
	Ås IL

	
	9
	115
	22
	Tuva Elise Bø
	Strømmen IF

	
	10
	110
	97
	Frida Finnema
	IL Tyrving

	
	11
	110
	208
	Marte B. Steinbakken
	Minerva IS

	
	12
	110
	127
	Maiken Hestad
	Strømmen IF

	
	13
	105
	21
	Mille Thunem
	Strømmen IF

	
	13
	105
	24
	Emilie Log
	Strømmen IF

	
	15
	105
	256
	Synne Brevik
	Strømmen IF

	
	16
	105
	130
	Martine Trondsen
	Strømmen IF

	
	17
	100
	207
	Hanne Jonhaugen
	Minerva IS


	
	
	
	
	
	

	J12  Kule 2 kg
	
	
	
	
	

	
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	9,01
	18
	Camilla Olsen
	Strømmen IF

	
	2
	7,72
	98
	Iselin Maria Martinsen
	IL Tyrving

	
	3
	7,66
	208
	Marte B. Steinbakken
	Minerva IS

	
	4
	7,18
	165
	Sigrid O.Hansen
	Halden IL

	
	5
	7,14
	209
	Susanne Johnsen
	Minerva IS

	
	6
	7,13
	301
	Tilden Røsholm
	AHF

	
	7
	7,06
	45
	Marie Skarstein
	Strømmen IF

	
	8
	6,75
	101
	Anna Synnøve Haldor Holen
	IL Tyrving

	
	9
	6,57
	22
	Tuva Elise Bø
	Strømmen IF

	
	10
	6,46
	21
	Mille Thunem
	Strømmen IF

	
	11
	6,42
	97
	Frida Finnema
	IL Tyrving

	
	12
	6,13
	32
	Henriette Rønningen
	Asker SK

	
	13
	5,95
	130
	Martine Trondsen
	Strømmen IF

	
	14
	5,09
	100
	Hanna Vatnan
	IL Tyrving

	
	15
	4,91
	99
	Julie Sandnes Galaaen
	IL Tyrving

	
	16
	4,77
	256
	Synne Brevik
	Strømmen IF


	J13 60 M FORSØK
	
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	HEAT
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	8,56
	3
	279
	Phylis Boateng-Gyamfi
	IL BUL

	
	2
	8,61
	1
	167
	Maren Sofie Hoel Andersen
	Halden IL

	
	3
	8,95
	2
	168
	Silje Stenerød
	Halden IL

	
	4
	8,96
	3
	287
	Tora Spangen Normann
	IL BUL

	
	5
	9,13
	3
	236
	Martine Nilsen
	Nittedal IL

	
	6
	9,15
	5
	25
	Ida Dåstøl
	Horten FIK

	
	7
	9,22
	1
	150
	Anna Linnea Gunvaldsen
	Nesodden IF

	
	8
	9,23
	1
	76
	Rebekka K. Norvik
	Ringerike FIK

	
	9
	9,24
	4
	149
	Marianne Husby
	Nesodden IF

	
	10
	9,30
	4
	145
	Ida Høgås
	Askim IF

	
	11
	9,32
	3
	206
	Mari Nilsen
	Minerva IS

	
	12
	9,40
	1
	186
	Gine Granheim
	Brandbu IF

	
	13
	9,43
	3
	102
	Clara Hellan
	IL Tyrving

	
	14
	9,50
	2
	?
	Ingrid Brodin Lien
	IL BUL

	
	15
	9,51
	1
	205
	Siri Egset
	Minerva IS

	
	16
	9,55
	4
	239
	Anne Marte Morka
	Brandbu IF

	
	17
	9,58
	2
	83
	Oda Rygg Arntzen
	Ski IL

	
	18
	9,68
	2
	82
	Amelie Skaarud
	Ski IL

	
	19
	9,69
	5
	288
	Vivian Carter
	Sørum IL

	
	20
	9,91
	4
	203
	Caroline Bjørnstad
	Minerva IS

	
	21
	9,95
	5
	293
	Raksahana Srisrandaratha
	Strømmen IL

	
	22
	10,23
	3
	103
	Marte Raaen
	IL Tyrving

	
	23
	10,25
	1
	166
	Pernille Margrethe Olsen
	Halden IL

	
	24
	10,27
	2
	272
	Christine Hornes
	IL Tyrving

	
	25
	10,33
	4
	104
	Helene Kjekshus
	IL Tyrving

	
	26
	10,49
	5
	294
	Vithushika Parmaesnaan
	Strømmen IL


	J13  60 M FINALE
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	8,36
	279
	Phylis Boateng-Gyamfi
	IL BUL

	
	2
	8,49
	167
	Maren Sofie Hoel Andersen
	Halden IL

	
	3
	8,77
	168
	Silje Stenerød
	Halden IL

	
	4
	8,97
	287
	Tora Spangen Normann
	IL BUL

	
	5
	9,22
	25
	Ida Dåstøl
	Horten FIK

	
	6
	9,28
	236
	Martine Nilsen
	Nittedal IL


	J13  600 M 
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	1,56,54
	76
	Rebekka K. Norvik
	Ringerike FIK
	

	
	2
	1,58,15
	11
	Anikken Henriksen
	IL i BUL
	

	
	3
	1,59,24
	25
	Ida Dåstøl
	Horten FIK
	

	
	4
	2,00,48
	206
	Mari Nilsen
	Minerva IS
	

	
	5
	2,00,93
	150
	Anna Linnea Gunvaldsen
	Nesodden IF
	

	
	6
	2,01,30
	149
	Marianne Husby
	Nesodden IF
	

	
	7
	2,05,81
	83
	Oda Rygg Arntzen
	Ski IL
	

	
	8
	2,18,21
	103
	Marte Raaen
	IL Tyrving
	


	J13  60 M HK
	
	68 CM
	
	
	
	

	
	
	Tid
	HEAT
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	9,95
	1
	279
	Phylis Boateng-Gyamfi
	IL BUL

	
	2
	10,24
	4
	167
	Maren Sofie Hoel Andersen
	Halden IL

	
	3
	10,52
	1
	239
	Anne Marte Morka
	Brandbu IF

	
	4
	10,54
	2
	149
	Marianne Husby
	Nesodden IF

	
	5
	10,59
	3
	76
	Rebekka K. Norvik
	Ringerike FIK

	
	6
	10,71
	4
	186
	Gine Granheim
	Brandbu IF

	
	7
	10,80
	5
	287
	Tora Spangen
	IL BUL

	
	8
	10,91
	2
	150
	Anna Linnea Gunvaldsen
	Nesodden IF

	
	9
	11,16
	1
	206
	Mari Nilsen
	Minerva IS

	
	10
	11,57
	5
	82
	Amelie Skaarud
	Ski IL

	
	11
	12,25
	3
	104
	Helene Kjekshus
	IL Tyrving

	
	12
	12,53
	3
	166
	Pernille Margrethe Olsen
	Halden IL

	
	13
	13,36
	4
	204
	Frida Gjerlaug
	Minerva IS

	
	14
	15,15
	2
	103
	Marte Raaen
	IL Tyrving


	
	
	
	
	
	

	J13  LENGDE
	
	
	
	
	

	
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	4,62
	279
	Phylis Boateng-Gyamfi
	IL BUL

	
	2
	4,54
	168
	Silje Stenerød
	Halden IL

	
	3
	4,50
	239
	Anne Marte Morka
	Brandbu IF

	
	4
	4,48
	72
	Munda Mkanda
	Ull/Kisa IL

	
	5
	4,46
	150
	Anna Linnea Gunvaldsen
	Nesodden

	
	6
	4,40
	186
	Gine Granheim
	Brandbu IF

	
	7
	4,37
	236
	Martine Nilsen
	Nittedal IL

	
	8
	4,33
	287
	Tora Spangen
	IL BUL

	
	9
	4,29
	98
	Iselin Maria Martinsen (95)
	IL Tyrving

	
	10
	4,25
	18
	Camilla Olsen (95)
	Strømmen IF

	
	11
	4,21
	206
	Mari Nilsen
	Minerva IS

	
	12
	4,20
	76
	Rebekka K. Norvik
	Ringerike FIK

	
	13
	4,12
	45
	Marie Skarstein (95)
	Strømmen IF

	
	14
	4,08
	110
	Anna Haldar Holen
	IL Tyrving

	
	15
	4,06
	149
	Marianna Husby
	Nesodden

	
	16
	4,05
	282
	Amelie Skaarud
	Ski IL

	
	17
	4,00
	25
	Ida Dåstøl
	Horten FIK

	
	18
	3,95
	83
	Oda Rygg Arntzen
	Ski IL

	
	19
	3,90
	166
	Pernille Margrethe Olsen
	Halden IL

	
	20
	3,87
	32
	Henriette Rønningen (95)
	Asker SK

	
	21
	3,87
	10
	Ingrid Brodin Lien
	BUL

	
	22
	3,81
	288
	Vivian Carter
	Sørum IL

	
	23
	3,80
	145
	Ida Høgås
	Askim IF

	
	24
	3,77
	104
	Helene Kjekshus
	IL Tyrving

	
	25
	3,75
	22
	Tuva Elise Bø
	Strømmen IF

	
	26
	3,72
	203
	Caroline Bjørnstad
	Minerva IS

	
	27
	3,56
	272
	Christine Hornes
	IL Tyrving

	
	28
	3,53
	24
	Emilie Log (95)
	Strømmen IF

	
	29
	3,52
	130
	Martine Trondsen
	Strømmen IF

	
	30
	3,39
	21
	Mille Thunem
	Strømmen IF

	
	31
	3,32
	294
	Vitushika Parameswaran
	Strømmen IF

	
	32
	3,31
	103
	Marte Raaen
	IL Tyrving

	
	33
	3,30
	256
	Synne Brevik (95)
	Strømmen IF

	
	34
	3,09
	255
	Kaja Brevik (96)
	Strømmen IF

	
	
	0,00
	167
	Maren Sofie Hoel Andersen
	Halden IL

	
	
	0,00
	248
	Benedikte Olsen Håvig
	Minerva IS

	
	
	0,00
	279
	Phylis Boateng-Gyamfi
	IL BUL


	
	
	
	
	
	
	

	J13 Kule 3 kg
	
	
	
	
	
	

	
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	10,47
	168
	Silje Stenerød
	Halden IL
	

	
	2
	10,26
	239
	Anne Marte Morka
	Brandbu IF
	

	
	3
	9,91
	102
	Clara Hellan
	IL Tyrving
	

	
	4
	9,62
	149
	Marianne Husby
	Nesodden IF
	

	
	5
	9,34
	186
	Gine Granheim
	Brandbu IF
	

	
	6
	9,17
	287
	Tora Spangen
	IL BUL
	

	
	7
	8,87
	72
	Munda Mkanda
	Ull/Kisa IL
	

	
	8
	8,65
	167
	Maren Sofie Hoel Andersen
	Halden IL
	

	
	9
	8,49
	82
	Amelie Skaarud
	Ski IL
	

	
	10
	8,45
	76
	Rebekka K. Norvik
	Ringerike FIK
	

	
	11
	8,42
	25
	Ida Dåstøl
	Horten FIK
	

	
	12
	8,27
	248
	Benedikte Olsen Håvig
	Minerva IS
	

	
	13
	8,05
	293
	Raksahana Srisrandaratha
	Strømmen IF
	

	
	14
	7,62
	294
	Vithushika Parameswaran
	Strømmen IF
	

	
	15
	7,31
	166
	Pernille Margrethe Olsen
	Halden IL
	

	
	16
	7,05
	206
	Mari Nilsen
	Minerva IS
	

	
	17
	5,65
	103
	Marte Raaen
	IL Tyrving
	

	
	18
	5,34
	104
	Helene Kjekshus
	IL Tyrving
	


	J14  60 M FORSØK
	
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	HEAT
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	8,37
	2
	52
	Lena Marie Hansen
	Nittedal IL

	
	2
	8,51
	1
	299
	Camilla Rønnildi
	Aurskog/Høland FIL

	
	3
	8,53
	3
	202
	Emilie Grime Orning
	Minerva IS

	
	4
	8,65
	2
	109
	Ester Kate Janson
	IL Tyrving

	
	5
	8,97
	2
	116
	Michelle Aloyseus
	Lørenskog FIL

	
	6
	9,07
	3
	170
	Karolene Holmberg Andersen
	Halden IL

	
	7
	9,19
	1
	39
	Martine Irene Østlie
	Asker SK

	
	8
	9,26
	2
	108
	Amalie Brobakken
	IL Tyrving

	
	9
	9,27
	1
	42
	Katarina Scherger
	Lambertseter IF

	
	10
	9,28
	2
	66
	Marie Engbakken Kvam
	Bækkelaget Sportklubb

	
	11
	9,35
	3
	226
	Christina Bråthen Vangen
	Oppstad IL

	
	12
	9,44
	1
	37
	Ingerid Løyning Dale
	Asker SK

	
	13
	9,63
	1
	38
	Julie Krøgenes
	Asker SK

	
	14
	9,73
	2
	107
	Abby Brobakken
	IL Tyrving

	
	15
	10,29
	3
	286
	Sol Løvlie Hansen
	Fri-Kam


	J14  60 M FINALE
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	8,04
	52
	Lena Marie Hansen
	Nittedal IL

	
	2
	8,26
	202
	Emilie Grime Orning
	Minerva IS

	
	3
	8,26
	299
	Camilla Rønnildi
	AHF

	
	4
	8,36
	109
	Ester Kate Janson
	IL Tyrving

	
	5
	8,67
	116
	Michelle Aloyseus
	Lørenskog FIL


	J14 600 M 
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	1,49,80
	135
	Julie Frøslev Mathisen
	Askim IF
	

	
	2
	1,55,76
	253
	Janne Ballangrud
	Brandbu IF
	

	
	3
	1,55,88
	12
	Ida Guttormsen
	IL i BUL
	

	
	
	DNF
	38
	Julie Krøgenes
	Asker SK
	


	J14  60 M HK
	
	76,2 CM
	
	
	
	

	
	
	Tid
	HEAT
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	10,04
	1
	43
	Karoline Johanessen
	Lambertseter IF

	
	2
	10,78
	2
	170
	Karolene Holmberg Andersen
	Halden IL

	
	3
	13,19
	2
	286
	Sol Løvlie Hansen
	Fri-Kam

	
	4
	16,73
	1
	107
	Abby Brobakken
	IL Tyrving


	
	
	
	
	
	

	J14  LENGDE
	
	
	
	
	

	
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	5,08
	43
	Karoline Johanessen
	Lambertseter IF

	
	2
	5,02
	202
	Emilie Grime Orning
	Minerva IS

	
	3
	4,95
	52
	Lena Marie Hansen
	Nittedal IL

	
	4
	4,75
	299
	Camilla Rønnillidi
	AHF

	
	5
	4,73
	109
	Ester Kate Janson
	IL Tyrving

	
	6
	4,55
	108
	Amalie Brobakken
	IL Tyrving

	
	7
	4,52
	170
	Karolene Holmberg Andersen
	Halden IL

	
	8
	4,50
	39
	Martine Irene Østlie
	Asker SK

	
	9
	4,45
	116
	Michelle Aloyseus
	Lørenskog FIL

	
	10
	4,26
	42
	Katarina Scherger
	Lambertseter IF

	
	11
	4,25
	66
	Marie Engbakken Kvam
	Bækkelaget Sportklubb

	
	12
	4,09
	37
	Ingerid Løyning Dale
	Asker SK

	
	13
	4,03
	38
	Julie Krøgenes
	Asker SK

	
	14
	4,01
	107
	Abby Brobakken
	IL Tyrving

	
	15
	3,87
	286
	Sol Løvlie Hansen
	Fri-Kam


	
	
	
	
	
	

	J14  Kule 3 kg
	
	
	
	
	

	
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	9,35
	43
	Karoline Johanessen
	Lambertseter IF

	
	2
	8,41
	23
	Caroline Tenold
	Strømmen IF

	
	3
	7,78
	37
	Ingerid Løyning Dale
	Asker SK

	
	4
	6,58
	286
	Sol Løvlie Hansen
	Fri-Kam


	J15  60 M FORSØK
	
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	HEAT
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	8,12
	2
	264
	Thereza Lamradi
	IL BUL

	
	2
	8,17
	1
	266
	Chimaka Okaparebo
	IL BUL

	
	3
	8,23
	3
	274
	Hedda Utsi Onstad
	Fagernes IL

	
	4
	8,40
	3
	200
	Veronica Skuse Andersen
	Minerva IS

	
	5
	8,41
	1
	16
	Petra Gjemmestad
	IF Sturla

	
	6
	8,44
	2
	110
	Emilie Mehre Førland
	IL Tyrving

	
	7
	8,51
	1
	47
	Matilde Ringheim
	Strømmen IF

	
	8
	8,52
	1
	59
	Susann Bakke
	Sørum IL

	
	9
	8,57
	3
	267
	Camilla Inalu
	IL BUL

	
	10
	8,60
	1
	6
	Linda Sæther
	Modum FIK

	
	11
	8,64
	2
	197
	Camilla Bjørnstad
	Minerva IS

	
	12
	8,91
	2
	77
	Maren Vigerust Graff
	Ringerike FIK

	
	13
	8,94
	1
	121
	Kristine Bjørshol
	Asker SK

	
	14
	9,24
	2
	123
	Thale Sæter Skulberg
	Asker SK

	
	15
	9,42
	2
	122
	Linn Rise Johansen
	Asker SK

	
	16
	9,96
	3
	124
	Vilde Salas
	Asker SK

	
	17
	10,12
	3
	281
	Ingun Einan Bøegberg
	Strømmen IF


	J15  60 M FINALE
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	8,12
	264
	Thereza Lamradi
	IL BUL

	
	2
	8,14
	266
	Chimaka Okaparebo
	IL BUL

	
	3
	8,21
	274
	Hedda Utsi Onstad
	Fagernes IL

	
	4
	8,33
	110
	Emilie Mehre Førland
	IL Tyrving

	
	5
	8,34
	200
	Veronica Skuse Andersen
	Minerva IS

	
	6
	8,41
	16
	Petra Gjemmestad
	IF Sturla


	J15  600 M 
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	1,49,28
	111
	Line Skjervheim Gilhuus
	IL Tyrving
	

	
	2
	1,51,47
	77
	Maren Vigerust Graff
	Ringerike FIK
	

	
	3
	1,55,87
	281
	Ingun Einan Bøegberg
	Strømmen IF
	

	
	4
	1,55,97
	69
	Ida Berg-Hansen
	Ull/Kisa IL
	


	J15  60 M HK
	
	76,2 CM
	
	
	
	

	
	
	Tid
	HEAT
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	9,32
	1
	274
	Hedda Utsi Onstad
	Fagernes IL

	
	2
	9,33
	1
	6
	Linda Sæther
	Modum FIK

	
	3
	9,45
	2
	110
	Emilie Mehre Førland
	IL Tyrving

	
	4
	9,51
	3
	46
	Ingeborg Løvnes
	Strømmen IF

	
	5
	9,75
	3
	16
	Petra Gjemmestad
	IF Sturla

	
	6
	9,79
	2
	257
	Martine Karterud
	Minerva IS

	
	7
	10,62
	2
	121
	Kristine Bjørshol
	Asker SK

	
	8
	13,40
	1
	124
	Vilde Salas
	Asker SK


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	J15 HØYDE
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	1,50
	199
	Ragnhild Hafskjær
	Minerva IS

	
	2
	1,50
	170
	Karolene Holmberg Andersen (93)
	Halden IL

	
	3
	1,45
	149
	Marianne Husby (94)
	Nesodden IF

	
	4
	1,45
	202
	Emilie Grime Orning
	Minerva IS

	
	5
	1,35
	150
	Anna Linnea Gunvaldsen (94)
	Nesodden IF


	J15  Kule 3 kg
	
	
	
	
	
	

	
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	9,65
	77
	Maren Vigerust Graff
	Ringerike FIK
	

	
	2
	6,94
	123
	Thale Sæter Skulberg
	Asker SK
	

	
	3
	6,23
	124
	Vilde Salas
	Asker SK
	


	J16  60 M FORSØK
	
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	HEAT
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	8,03
	1
	84
	Marte Wang Engen
	Ski IL

	
	2
	8,07
	1
	112
	Therese Bache
	IL Tyrving

	
	3
	8,18
	2
	196
	Kine Aaltvedt
	Minerva IS

	
	4
	8,32
	3
	85
	Silje Skodvin
	Ski IL

	
	5
	8,37
	2
	220
	Vibeke Neraker Solem
	Strømmen IF

	
	6
	8,53
	3
	258
	Aurora Flem
	Ski IL

	
	7
	8,70
	1
	17
	Benedicte Ø. Danielsen
	IF Sturla

	
	7
	8,70
	3
	271
	Silje Disserud
	Ull/Kisa IL

	
	9
	8,77
	1
	78
	Ingrid Berntsen
	Ringerike FIK

	
	10
	9,11
	3
	5
	Katrine Hoff
	Ull/Kisa IL

	
	11
	9,23
	2
	238
	Jasmine Borg Thari
	Nittedal IL

	
	12
	9,44
	2
	237
	Naima Borg Thari
	Nittedal IL


	J16  60 M FINALE
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	7,98
	112
	Therese Bache
	IL Tyrving

	
	2
	8,04
	196
	Kine Aaltvedt
	Minerva IS

	
	3
	8,06
	84
	Marte Wang Engen
	Ski IL

	
	4
	8,34
	85
	Silje Skodvin
	Ski IL

	
	5
	8,43
	220
	Vibeke Neraker Solem
	Strømmen IF

	
	6
	8,56
	258
	Aurora Flem
	Ski IL


	J16  600 M 
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	2,11,38
	78
	Ingrid Berntsen
	Ringerike FIK
	


	J16  60 M HK
	
	76,2 CM
	
	
	
	

	
	
	Tid
	HEAT
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	9,14
	1
	112
	Therese Bache
	IL Tyrving

	
	2
	9,20
	1
	84
	Marte Wang Engen
	Ski IL

	
	3
	9,21
	1
	220
	Vibeke Neraker Solem
	Strømmen IF

	
	4
	9,30
	2
	85
	Silje Skodvin
	Ski IL

	
	5
	9,63
	2
	17
	Benedicte Ø. Danielsen
	IF Sturla

	
	6
	9,70
	2
	258
	Aurora Flem
	Ski IL


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	J16 HØYDE
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	165
	184
	Helene Hoven
	IF Hellas

	
	2
	165
	308
	Katharina Møgenburg
	Tyrving


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	J16  Kule 3 kg
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb
	F1
	F2
	F3
	F4
	F5
	F6

	
	1
	12,99
	271
	Silje Disserud
	Ull/Kisa IL
	12,99
	x
	12,82
	12,44
	12,89
	11,96

	
	2
	8,36
	113
	Trine Anderberg Toft
	IL Tyrving
	8,02
	8,13
	8,35
	7,95
	7,85
	8,36

	
	3
	8,23
	5
	Katrine Hoff
	Ull/Kisa IL
	7,35
	7,72
	7,47
	8,17
	8,23
	7,81


	J17  60 M FINALE
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	7,73
	291
	Folake Akinyemi
	IL BUL

	
	2
	7,88
	114
	Tine Teigene Dalen
	IL Tyrving

	
	3
	7,98
	251
	Marte Jørgensen (92)
	Strømmen IF

	
	4
	8,08
	132
	Marie Brochmann
	Strømmen IF


	J17  60 M HK
	
	84 CM
	
	
	

	
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	8,61
	114
	Tine Teigene Dalen(90)
	IL Tyrving

	
	2
	8,96
	196
	Kine Aaltvedt (91)
	Minerva IS

	
	3
	9,08
	184
	Helene Hoven (91)
	IF Hellas


	
	
	
	
	
	

	J17  LENGDE
	
	
	
	
	

	
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	5,78
	184
	Helene Hoven (91)
	IF Hellas

	
	2
	5,60
	274
	Hedda Utsi Onstad(92)
	Fagernes IL

	
	3
	5,34
	196
	Kine Aaltvedt(91)
	Minerva IS

	
	4
	5,13
	46
	Ingeborg Løvnes (92)
	Strømmen IF

	
	5
	4,95
	16
	Petra Gjemmestad(92)
	IF Sturla 

	
	6
	4,93
	84
	Marte Wang Engen(91)
	Ski IL

	
	7
	4,79
	238
	Jasmine Borg Thari (91)
	Nittedal IL

	
	8
	4,78
	17
	Benedicte Ø. Danielsen (91)
	IF Sturla

	
	9
	4,68
	85
	Silje Skodvin(91)
	Ski IL

	
	10
	4,43
	237
	Naima Borg Thari (91)
	Nittedal IL

	
	11
	4,26
	78
	Ingrid Berntsen (91)
	Ringerike FIK

	
	12
	4,25
	122
	Linn Rise Johansen (92)
	Asker SK


	J18/19 60 M FINALE
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	8,06
	295
	Tale Ørving(89) 
	Minerva IS


	J18_19  60 M HK
	
	
	
	
	

	
	
	Tid
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	8,81
	295
	Tale Ørving(89)
	Minerva IS


	
	
	
	
	
	

	J18_19  HØYDE
	
	
	
	
	

	
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	170
	297
	Lotta Moell(88)
	BUL

	
	2
	155
	219
	Tine Marie Enoksen (90)
	Strømmen IF


	
	
	
	
	
	

	KVINNER SENIOR HØYDE
	
	
	
	
	

	
	
	Resultat
	
	Deltaker
	Klubb

	
	
	
	
	
	

	
	1
	170
	298
	Elin Marvik(83)
	Haugesund


